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izkDdFku 

thou dk iks’k.k lgh vFkksZa esa ^e`nk* ds fØ;k”khy gksus ij gh vkfJr gSA vkt bl pqukSrhiw.kZ fLFkfr esa ;fn gesa fujarj 

c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, nks twu dh jksVh tqVkuh gS rks gesa viuh ekVh dk eksy le>uk gksxkA e`nk lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx 

lqfuf”pr djus rFkk bls Hkkoh ih<+h dh /kjksgj ds :Ik esa lajf{kr djus gsrq  Hkk-Ñ-vuq-i-&jk’Vªh; e`nk loZs{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx 

fu;kstu C;wjks] ukxiqj Hkkjrh; Ñf”k vuqla/kku ifj’kn ds varxZr ,d “kh’kZLFk laLFkku ds :Ik esa dk;Zjr gSA 

 ^fdlku* viuk [kwu&ilhuk ,d dj vé mRiknu djrk gS vkSj ns”k dk vénkrk dgykrk gSA ns”k ds rRdkyhu iz/kku ea=h 

LoxhZ; Jh ykycgknqj “kkL=h us ns”k ds ^tokuksa* ,oa ^fdlkuksa* dk ;”kksxku djrs gq, ns”k dks ^^t; toku] t; fdlku** dk ukjk fn;k 

FkkA Hkkjr tSls Ñf’k iz/kku ns”k esa dqN yksxksa ds ikl tehu gS ijarq dqN ds ikl ugha] ftuds ikl ugha gS os [ksfrgj etnwj gSaA 

vf/kdka”k Hkkjrh; fdlku xk¡o esa gh jgdj viuk [ksrh lacaf/kr dk;Z djrs gSa blfy, mudh gkyr xk¡o dh gkyr ls tqM+h gqbZ gksrh 

gSA fdlku dh xjhch dk dkj.k tkuus ds igys bl ckr dks le>uk t:jh gS fd [ksrh dh iSnkokj ls fdlku ds ikl [kku&ihus ds 

ckn tks cprk gS] mlls mldks D;k feyrk gS\ 

 [ksrh dh iSnkokj dks fdlku dh esgur dk Qy ekuk tk ldrk gSA ijarq D;k lpeqp ge [ksr dh Qly dks iwjh rjg dsoy 

fdlku dh esgur dk gh Qy eku ldrs gSa \ oLrqr% [ksrh dh iSnkokj dk ;”k] izÑfr vkSj fdlku dh esgur] nksuksa dks gh gSA blesa 

nks va”k gS& ,d izÑfr dh nsu vkSj nwljk fdlku dh esgur dk QyA izÑfr dh nsu dk lcls vPNk mnkgj.k vkfnoklh bykdksa esa 

taxy dh mit gSA 

 vkt vk/kqfud Ñf’k foKku ds ifjizs{; esa fdlku dh Qly esa ge ,d rhljk va”k vk/kqfud Ñf’k rduhd dks eku ldrs gSa] 

ftlesa flapkbZ] vPNs chtksa dk mi;ksx vkSj moZjdksa@[kknksa dh vPNh fdLe “kkfey gSA orZeku ifjizs{; esa vkt ;g ckr Li’V gS fd 

Ñf’k ;ksX; Hkwfe dk ,d cgqr cM+k fgLlk bu okLrfod fdlkuksa ds ikl de vkSj lsB] lkgwdkjksa ,oa “kgjh yksxksa ds ikl vf/kd gS tks 

cM+s fdlku ekus tkrs gSa] tks [kqn [ksrh ugha djrs gSa ysfdu fdlku dk Nne :i /kkj.k fd;s gS vkSj os okLrfod fdlkuksa dh vis{kk 

T;knk iSnkokj dj T;knk iSlk dekr s gSaaA blfy, Hkkjr ns”k esa okLrfod fdlkuksa dh fLFkfr T;knk vPNh ugha gS vkSj mudk “kgjksa dh 

vksj iyk;u ns[kk tk jgk gS ;k dqN vkRegR;k dks viukrs utj vkrs gSaA 

 Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku ifj’kn~ ds varxZr ,d izeq[k Ñf’k laLFkku ds :i esa C;wjks vkt vR;k/kqfud i)fr;ksa ls e`nk losZ{k.k] 

e`nk tk¡p ,oa fo”ys’k.k] e`nk mi;qDrrk&vk/kkfjr Ñf’k lykg rFkk Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds laca/k esa leqfpr ekxZn”kZu djus gsrq C;wjks 

ladYic) :i ls fdlkuksa dh lsok esa dk;Zjr gSA 

 eq>s bl ckr dh cgqr [kq”kh gS fd Ñf’k&laca/kh fofHké egRoiw.kZ igywvksa ij laLFkku ds Ñf’k oSKkfudksa] rduhdh vf/kdkfj;ksa 

rFkk nwljs laLFkkvksa }kjk oSpkfjd n`f’Vdks.k ls fy[k s x, yksdfiz; ys[kksa dh ;g okf’kZd fganh Ñf’k if=dk ^e`nk niZ.k* Hkkjrh; Ñf’k ds 

mRFkku esa vo”; gh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA lkFk gh eSa vk”kkfUor gw¡ fd ^e`nk niZ.k* dk ;g izLrqr vad&2020 Ñ’kd leqnk; 

rFkk bl fo’k; esa vfHk:fp j[kus okys fo}kuksa ds fy, ;g cgqmi;ksxh lkfcr gksxkA vr% eS a if=dk ds mTtoy Hkfo’; dh dkeuk 

djrs gq, lHkh ys[kdksa ,oa laiknd eaMy rFkk fo’ks”k :i ls MkW- egsanz flag j?kqoa”kh ,oa MkW- egsanz dqekj lkgw dks muds bl vFkd 

iz;kl ds fy, viuh gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A 

&MkW- czã Lo:i f}osnh 

funs”kd 

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk-e`-losZ- ,oa Hkw-m-fu-C;wjks] ukxiqj 
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lEikndh; 

^Ñf’k* ds egRoiw.kZ lalk/kuksa esa ewyHkwr :i ls e`nk vFkok feÍh dk LFkku loksZifj gSA bl n`f’Vdks.k ls feÍh dh moZjrk fdlh 

Hkh jk’Vª ds fy, cgqr egRo j[krh gSA mitkÅ feÍh dh ek= ,d lsaVhehVj ijr dks cukus esa /kjrh dks lkS ls gtkj o’kZ yx tkrs 

gSa] tcfd gekjs ;gka gj lky 600 djksM+ Vu feÍh dVko ds dkj.k cg tkrh gS vkSj blds lkFk&gh&lkFk 84 yk[k Vu iks’kd rRo 

Hkh cgdj pys tkrs gSaA ekuo&tU; Hkwfe lalk/ku mi;ksx ds QyLo:i ty{kj.k] tyHkjko@tyfjlko] e`nk yo.krk] {kkjh;rk] vEyrk 

vkSj okrkoj.kh; cnyko vkfn dfri; ,slh leL;k;sa gSa tks ge lc ds fy, fujUrj pqukSrh cuh gqbZ gSaA 

 ^e`nk* lHkh LFkkuksa ij ,d leku ugha gksrhA bldh jpuk vkSj lajpuk cnyrh jgrh gSA Ñf’k esa e`nk dk mi;ksx mldh 

cukoV ij fuHkZj djrk gSA jsrhyh feÍh dh ty/kkj.k {kerk ,oa mRiknu “kfDr de gksrh gS tcfd fpduh feÍh dh ty/kkj.k {kerk 

,oa mRiknu “kfDr vf/kd gksrh gSA bl n`f’Vdks.k ls e`nk xq.k] mudk oxhZdj.k vkSj flapkbZ dh vko”;drk dk Kku Ñf’k ds cgqeq[kh 

fodkl gsrq vfr vko”;d gSA 

 jk’Vª Ñf’k mRikndrk dks c<+kus rFkk dk;e j[kus esa Ñf’k oSKkfudksa }kjk fd, x, dk;ksZa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Ñf’k 

oSKkfud] [ksrh&Qlyksa rFkk Ik”kqvksa ij v/;;u djrs gSA rFkk mudh ek=k] xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, ekxZ rS;kj djrs gSaA os de Je 

ds lkFk Qlyksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj] dhV rFkk [kjirokjksa ij lqjf{kr vkSj izHkkoh rjhds ls fu;a=.k vkSj e`nk rFkk ty 

laj{k.k esa lq/kkj ds mik;ksa ds lq>ko nsrs gSaA os dPps Ñf’k eky dks miHkksäkvksa ds fy, vkd’kZd rFkk LokLF;dj [kk| mRiknksa esa 

ifjofrZr djus dh i)fr;ksa ls tqM+s vuqla/kku dk;Z djrs gSaA ns”k es a fujarj py jgs Ñf’k vuqla/kku dk;ksZa ,oa mPp rduhdh fodkl 

dk;ZØe us rks ns”k dks Ñf’k {ks= ds [kk| mRiknu esa vkRefuHkZj cuk fn;k gSA 

 bl if=dk esa “kkfey fd, x, fofHkUu Ñf’k ,oa yksdfiz; ys[kksa }kjk ;g iz;kl fd;k x;k gS fd ns”k dh Ñf’k ds fodkl esa 

tks Hkh uohu vuqla/kku gks jgs gSa] izks|ksfxfd;k¡ fodflr dh tk jgh gS] og ^^fganh** Hkk’kk ds ek/;e ls vke turk rd ig¡psA    

^e`nk niZ.k* dk izdk”ku lgh vFkksZa esa blh ladYi dks lefiZr gekjk ,d y?kq iz;kl ek= gSA 

 ge if=dk izdk”ku ds fy, laLFkku ds funs”kd] MkW- czã Lo:i f}osnh ds fo”ks’k vkHkkjh gSa] ftUgksaus gesa bl if=dk dks 

izdkf”kr djus gsrq izksRlkfgr fd;kA bl vad ds izdk”kukFkZ laLFkku ds fofHkUu foHkkxksa] vuqHkkxksa ,oa {ks=h; dsUnzksa esa dk;Zjr ftu 

vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa rFkk fofHkUu Ñf’k fo”ofo|ky;@laLFkkuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gesa izkIr gqvk gS] ge muds ân; ls vkHkkjh 

gSaA izLrqr vad ds jpukdkjksa rFkk if=dk ds fy, izfrfØ;k Hkstdj izksRlkfgr djus oky ikBdksa ds izfr Hkh ge ÑrK gSaA ^e`nk niZ.k* 

if=dk ds vkxkeh vad dks vkSj vf/kd cgqmi;ksxh ,oa :fpdj cukus esa vki lHkh dk lg;ksx gesa ;Fkor izkIr gksrk jgsxk] bl 

vk”kk vkSj fo”okl ds lkFk---A 

& MkW- egsanz flag j?kqoa”kh 

iz/kku oSKkfud ,oa iz/kku laiknd ¼e`nk niZ.k½ 

&MkW- egsUnz dqekj lkgw 

lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh ¼jk-Hkk-½ ,oa laiknd ¼e`nk niZ.k½ 

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk-e`-losZ-,oa Hkw-m-fu-C;wjks] ukxiqj 
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fdfQjs Hkkjr ljdkj ds ^^vkdka{kh ftyks ds ifjorZu dk dk;ZØe** ds rgr p;fur ukxkySaM dk ,dek= ftyk gSA 

fdfQjs E;kaekj dh lhek ls yxk jkT; ds iwohZ fgLls esa fLFkr gS rFkk ftys dk dqy {ks=Qy yxHkx 1255 oxZ fdeh gSA 

fdfQjs ftys dh 90 çfr'kr ls T;knk vkcknh [ksrh ij fuHkZj gSA ;g {ks= 'khrks".k ,oa miks".k dfVca/kh; tyok;q ds varxZr 

vkrk gS] tgka vkSlru 2076 feeh o"kkZ gksrh gS vkSj lfnZ;ksa esa U;wure rkieku 2.7 fMxzh lsfYl;l ,oa xfeZ;ksa esa vf/kdre 

rkieku 37 fMxzh lsfYl;l  rd tkrk gSA ;g {ks= eq[; #i ls tyks<+ ,oa yky ySVsjkbV feêh ls vkPNkfnr gS] ftldh 

Hkwfetksr eq[;r% NksVh vkSj lhekUr gSA ftys esa >we [ksrh çpfyr gS] ftldk nq"ifj.kke e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k dks çHkkfor 

djrk gSA vr% ftys esa >we [ksrh dks de djds ,oa ckxokuh dks c<+kok nsdj fdlkuksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gS 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh enn gksxhA 

  ukxkySaM esa vkfnoklh leqnk; ikajEifjd ”f"k Qlyksa dh [ksrh esa yxs gS] tks fd mRikndrk ds lkFk&lkFk [ksrh ls 

gksus okyh vk; esa Hkh deh dk çeq[k dkj.k gSA fdfQjs jkt/kkuh dksfgek ls 254 fdeh dh nwjh ij gS tks fd dsoy lM+d 

ekxZ ls tqMk gSA fdfQjs viuh HkkSxkSfyd lajpuk ds dkj.k çk”frd vkinkvksa tSls fd ck< ,oa HkwL[kyu ls çHkkfor gksrk 

jgrk gSA o"kkZ _rq esa vdlj dbZ fnuksa rd çns'k ds vU; fgLlksa ls lEidZ dV tkrk gSA 

1. tyok;q& çk;% xfeZ;ksa esa tyok;q xeZ ,oa vknZz rFkk lfnZ;ksa ds nkSjku BaMh jgrh gSA lfnZ;ksa esa U;wure rkieku 2.7 fMxzh 

lsfYl;l ,oa xfeZ;ksa esa vf/kdre rkieku 37 fMxzh lsfYl;l rd tkrk gSA ekulwu vof/k twu ls flrEcj rd vkSj 

dHkh&dHkh väwcj rd jgrh gSA vkSlr o"kkZ 2076 feeh gSA 

2. e`nk& ftys dh e`nk f=rh;d pêkuksa ls cuh gS tks fd cjsy ,oa fMlkax J`a[kyk esa vkrh gSA HkkSxkSfyd ,oa tyok;q 

fofo/krk ds dkj.k ftys esa fofHkUu e`nk ik;s tkrs gSA ftys esa tyks<+ ,oa vof'k"V nksuksa e`nk ik;h tkrh gSA tyks<+ feêh 

ds rgr ubZ tyks<+ ¼,aVhlksy½ Åijh; Hkkxksa esa ,oa ioZrh; ?kkVh esa iqjkuh tyks<+ ¼bUlsIVhlksy½ ik;h tkrh gSA e`nk 

vEyrk dh leL;k mÙkj&iwohZ {ks= esa gS rFkk ukxkySaM esa rks 97 çfr'kr {ks= esa e`nk dk ih-,p eku 5.5 ls de gSA 

feêh dh moZjrk esa fxjkoV] dkcZfud inkFkksZ dk {kj.k] tSo fofo/krk esa deh ,oa e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa fxjkoV ds 

dkj.k e`nk LokLF; rFkk xq.koÙkk esa deh vk jgh gSA 

3. >we [ksrh& >we [ksrh ukxkySaM dh ijaijkxr [ksrh fof/k gSA iqjkus le; esa >we [ksrh ds nq"ifj.kke de Fks] D;ksafd >we 

vUrjky vof/k dkQh lkyksa dh gksrh Fkh vkSj bl vof/k esa e`nk viuh moZjk {kerk dks iqu% çkIr dj ysrh FkhA 

tula[;k o`f) ds dkj.k vc >we vUrjky vof/k ?kVdj 3-5 o"kZ dh gh jg xbZ gS ftldh otg ls e`nk vinZu dh 

leL;k c<+ xbZ gSA ,d vuqla/kku ds vuqlkj iqjs mÙkj&iwoZ ioZrh; fgLls ls çfro"kZ 6 fefy;u Vu tSfod dkcZu] 9.7 

Vu QkLQksjl rFkk 5690 Vu iksVk'k dk {kj.k gksrk gSA 

4. ”f"k ç.kkyh& /kku ftys dh çeq[k Qly gS tks fd vflafpr ,oa flafpr nksuksa gh n'kkvksa esa dh tkrh gSA vU; çeq[k 

Qlyksa esa eDdk ,oa [kksyj gS blds vykok nyguh Qlys ,oa lfCt;ksa esa vkyw ,oa ukxk fepZ çeq[k gSA ftys esa [ksrh 

o"kkZ ij fuHkZj djrh gS rFkk [kjhQ ekSle esa gh eq[;r% [ksrh gksrh gSA jch ekSle esa cgqr de o"kkZ gksrh gS rFkk o"kkZ 

_rq ds ty ds lap; dh çk”frd ,oa ”f=e lqfo/kk u gksus ls jch ekSle ds nkSjku [ksrh ux.; gSA jch ekSle esa 

nygu ,oa frygu Qlyksa dh [ksrh gksrh gSA tula[;k o`f) ,oa cqfu;knh ”f"k lajpuk esa fujarj lq/kkj ds dkj.k ,dy 

Qly ç.kkyh ls fef=r Qly ç.kkyh dh rjQ Øfed cnyko gks jgk gSA pwafd vf/kdka'k Qlysa ckfj'k dh gksrh gS] 

vr% o"kkZ pØ esa dksbZ Hkh folaxfr Qlyksa dh mRikndrk dks çHkkfor djrh gSA 

”f"k vk; c<+kus ds mik;& fdlkuksa dks vius [ksr dh e`nk ds LokLF; dh tkudkjh mlds lgh çca/ku ds fy, vko';d gSA 

e`nk LokLF; dkMZ feêh ds xq.k ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrk gS] tSls fd iks"kd rRo lkexzh ¼ukbVªkstu] 

QkLQksjl] iksVSf'k;e] lYQj] ftad] vk;ju] dkWij] eSaxuht] cksjksu] tSfod dkcZu½] ih-,p-] bZ-lh- lkFk gh Qlyksa dh 

vuqdwyrk] vko';d [kkn ,oa mudh tehu esa fdl çdkj ds lq/kkjksa dh vko';drk gS] ftlls fd de ykxr esa vf/kdre 

ykHk çkIr fd;k tk ldsA 

vkdka{kh ftyk &fdfQjs]ukxkySaM esa ”f"k fodkl dh laHkkouk, 

”".k dqekj ekS;Z] çlsuftr jk;] ,l- jkepaæu] :es'k dqekj tsuk] lqjfHk gksrk] xqy'ku dqekj 'kekZ ,oa  

vferkHk c#vk 

Hkk-”-v-i-&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dsaæ tksjgkV 
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1. ,dh”r iks"kd rRo çca/ku ç.kkyh% ftys esa jklk;fud [kknksa dk ç;ksx cgqr gh de gksrk gS tks fd mRikndrk de 

gksus dk ,d dkj.k gSA Qlyksa dh vf/kd iSnkokj ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dk O;ogkj vfr vko';d gSA 

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa tSls ftad] yksgk ,oa cksjksu dk mfpr ek=k esa feêh dh 

tkap fjiksVZ ds vuqlkj ç;ksx djuk pkfg,A iks"kd rRo çca/ku esa jklk;fud [kknksa ds lkFk&lkFk dkcZfud [kkn] 

dspqvk [kkn ,oa tSfod [kknksa dk ç;ksx djuk pkfg, tks fd Qly dh mRikndrk c<+kus ds lkFk gh e`nk LokLF; dks 

Hkh csgrj cukrk gSA e`nk vEyrk dks de djus ds fy, vklkuh ls miyC/k ykbfeax inkFkksaZ tSls fd pwuk rFkk isij 

fey Lyt dk mi;ksx djuk pkfg,A 

2. ikuh [ksrh& ioZrh; {ks=ksa es vf/kd <ky okys [ksrksa esa lh<h uqek osfndk, cukdj Qlysa mxkb tkrh gSA mu {ks=ksa esa 

tgk¡ e`nk dh i;kZIr xgjkbZ miyC/k gks ogka 6 ls 50 çfr'kr <yku okyh Hkwfe ij lh<huqek osfndk, cukbZ tk 

ldrh gSA ikuh [ksrh ç.kkyh dks vknZzHkwfe osfndk [ksrh ds #i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g ç.kkyh Qsd ftys ds pdjksax 

tutkfr us fodflr fd;k Fkk rFkk ;g Qsd ftys esa dkQh çpfyr gSA bl ç.kkyh dks e/; vkSj fuEu igkMh {ksrksa esa 

viuk;k tk ldrk gSA ;g eq[;r% /kku vk/kkfjr Qly ç.kkyh gS ftlesa osfndkvksa es /kku dh [ksrh gksrh gSA 

osfndkvksa ds fdukjs cU/k e`nk {kj.k rFkk iks"kd rRoksa dh {kfr dks jksdrk gSA 

3. ckxokuh& fdfQjs ftys dh tyok;q ckxokuh ds fy, mi;qä gSA ;gk¡ vusd çdkj dh Qy ,oa lfCt;ksa dh çtkfr;ka 

ik;h tkrh gSa] ftudh oSKkfud fof/k ls [ksrh ,oa mi;qä Hk.Mkj.k ,oa foi.ku O;oLFkk eqgS;k djkus ls fdlkuksa dh 

vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA ;gk¡ dh çeq[k lfCt;ksa esa ukxkfephZ] fepZ] pks&pks] dlkok] vjch rFkk Qyksa esa 

lUrjk] dsyk] vuUukl] ”".kkQy] vkaoyk vkfn gSA lkjkerh ioZr ds fupys fgLls esa tgk¡ ekSle BaMk jgrk gS] lsc 

dh dkQh vPNh iSnkokj gksrh gSA E;kaekj ls yxs Fkkukehj xkao esa çfro"kZ lsc R;ksgkj euk;k tkrk gSA 

4. tSfod [ksrh& fdfQjs esa iajEijkxr rjhds ls fcuk fdlh fuos'k ;k cgqr de fuos'k ls [ksrh dh tkrh gSA vr% ftys 

ds dqN xkoksa esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk pkfg,A tSfod mRiknksa dh c<rh cktkj ,oa laHkkfor vf/kd ewY; ls 

fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds lkFk gh e`nk LokLFk; dks Hkh lq/kkjk tk ldrk gSA tSfod [ksrh esa fdlh Hkh çdkj ds 

jlk;u dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gS cfYd vklkuh ls miyC/k xkscj dh [kkn] dspqvk [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

[kjirokj rFkk dhV fu;a=.k ds fy, tSfod rjhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA iS'ku ÝwV ¼”".kk Qy½] dhoh] vukukl] 

vnjd] gYnh] bykbph rFkk cschdkuZ vkfn dh tSfod [ksrh dks ukxkySaM esa c<+kok fn;k tk jgk gS ftlls fdlkuksa dh 

vk; esa o`f) dh tk ldsA 

 

rkfydk 1- fdfQjs ftys esa ”f"k Qlyksa dh [ksrh esa rduhfd gLr{ksi 
Øe 

la[;k 

Qly leL;k,a rduhfd gLr{ksi 

1 /kku de iSnkokj okyh ikjaifjd fdLeksa 
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1. flafpr {ks=ksa esa vf/kd iSnkokj okyh fdLeksa dk mi;ksx 

2. LFkkuh; fdLeksa ls csgrj fdLeksa dk p;u 

3. >we ,oa lw[kk {ks=ksa ds fy, vf/kd iSnkokj okyh fdLeksa dh [kkst 

 vi;kZIr iks"kd rRo 1. dkcZfud [kkn] jlk;fud moZjd] dspqvk [kkn rFkk lefUor [kkn 

çca/ku dks c<+kok nsuk 

 dhV ,oa jksx 1. tSo dhVuk'kdksa ,oa tSo fu;a=.k  ,tsaVksa tSls fd VªkbdksMekZ vkfn 

dk ç;ksx 

2 eDdk de mit okyh LFkkuh; fdLeksa dk 

mi;ksx 

1. vf/kd mit okyh mUur fdLeksa] rFkk o.kZ 'kadj çtkfr;ksa ds chtksa 

dk mi;ksx 

vi;kZIr iks"kd rRo 1. dkcZfud [kkn] dspqvk [kkn] tSfod [kkn dk mi;ksx 

dhV ,oa jksx 1. lefUor dhV ,oa jksx çca/ku 

Qly dVkbZ mijkar çcU/ku dk 

vHkko 

1. eDdk 'ksyj vkfn fdlkuksa dks eqgS;k djkuk 

3 nygu nyguh Qlyksa ds vUrxZr cgqr 

de {ks=Qy 

1. nyguh Qlyksa dk {ks=Qy foLrkj 

fuEu mit 1. mUur mRiknu rduhdksa dks viukuk 

4 frygu de {ks=Qy 1. frygu ds vUrxZr {ks=Qy foLrkj 

fuEu mit 1. mPp mRikndrk okys chtksa dk mi;ksx 
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v- ftys dh çeq[k dfBukb;k¡ 

1. mPp xq.koÙkk chtksa dk vHkkoA 

2. ubZ ”f"k rduhdksa dk de mi;ksxA 

3. >we {ks=ksa esa e`nk vinZu ,oa moZjrk {kj.k A 

4. e`nk vEyrk A 

5. [kjkc lM+ds  A 

vk- ftys dh çeq[k {kerk,a 

1. ”f"k Qlyksa ds fy, vuqdwy tyok;qA 

2. ”f"k jlk;uksa dk mi;ksx ugha gksus dh otg ls tSfod [ksrh dh lEHkkoukA 

3. i;kZIr o"kkZA 

4. mPp ewY; Qlyksa dh [ksrh dh lEHkkoukA 
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vjaMh okuLifrd rsy çnku djus okyh [kjhQ dh ,d eq[; O;olkf;d Qly gSA vjaMh dh [ksrh flafpr vkSj 

vflafpr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA Hkkjr fo'o esa lokZf/kd vj.Mh mRiknu djus okyk ns'k gSaA Hkkjr ds vkykok 

phu] czkthy o btjkby ns'kksa esa vj.Mh dh [ksrh dh tkrh gSA vj.Mh dh [ksrh Hkkjro"kZ esa eq[;r;% jktLFkku vkSj xqtjkr 

ds vykok vka/kz çns'k] dukZVd] rfeyukMq] mM+hlk ,oa gfj;k.kk esa vj.Mh dh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr vjaMh rsy vkSj 

vjaMh [kyh dh oSf'od ekax ds djhc 90 çfr'kr dh vkiwfrZ djrk gSA 

 vjaMh rsy dk mi;ksx QkekZL;wfVdYl vkSj foekuu ¼,d bZa/ku ds rkSj fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 'kwU; ls 40 fMxzh 

uhp rkieku ij Hkh ugha terk gS½ lfgr fofHkUu m|ksxksa tSls lkcqu] jax] okfuZ'k] diM+k jaxkbZ m|ksx] fyuksfy;e] gkbMªksfyd 

czsd rsy] IykfLVd] dCt gj.k vkS"kf/k;ka o Jaxkj mRiknuksa ¼fyifLVd ,oa usy i�fy'k½ vkSj peM+k m|ksx vkfn esa fd;k tkrk 

gSA vj.Mh dh ifÙk;ka js'ke ds dhVksa dks ikyus o gjh [kkn cukus esa dke vkrh gSaA [kyh [kkn ds :i esa dke vkrh gSA 

vj.Mh ds rsy dk gkbMªkstuhdj.k djds dksYM osDl cuk;k tkrk gS tks fctyh ds rkjksa esa balqysVj ds :i esa dke vkrk gSA 

bUgha fo'ks"krkvksa dh otg ls if'peh ns'kksa esa bldh Hkkjh ekax gSaA  

tyok;q 

 vjaMh lw[kk lgu dj ldus okyh m".kdfVca/kh; LFkkuks dh Qly gSA vj.Mh Qly dks 20 ls 27 fMxzh lsfUVxzsM 

rkieku vkSj de vkærk dh vko';drk gksrh gSA ikS/ks dh o`f) rFkk cht idus ds le; mPp rki vkSj Qwy vkus ij 

vis{kk”r de rkieku dh vko';drk iM+rh gSA bldh [ksrh fofHkUu çdkj ds tyok;q esa dh tk ldrh gS ijarq eq[;r;k 

lw[ks vkSj xeZ {ks=ksa esa tgka o"kkZ 500 ls 750 eh-fe- rd gksrh gS] ogka vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;g yacs le; rd 

lw[ks ds lkFk&lkFk vf/kd o"kkZ dks Hkh lgu dj ldrh gSA exj T;knk o"kkZ gksus ij Qly esa c<+okj T;knk gks tkrh gS] 

ftlls fd jksxksa dk çdksi vf/kd gksrk gS vkSj mRiknu esa fxjkoV vkrh gSA [kjhQ o dVkbZ jch ekSle esa gksrh gSA blfy, 

Qly ij ikys dk çHkko Hkh iM+rk gSA ty Hkjko ds çfr laosnu'khy gSA  

mi;qä Hkwfe 

vjaMh vPNs ty fudkl okyh yxHkx lHkh Hkwfe;ksa esa mxk;h tk ldrh gS] c'krsZ os dkQh xgjs vkSj vPNh rjg ls 

lw[kk gksA ty fudkl vPNk ugha gks rks tM+ foxyu ,oa mdBk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA cyqbZ nkseV ls nkseV 

Hkwfe bldh [ksrh ds fy, mi;qä gSA bldh [ksrh Ålj ,oa {kkjh; Hkwfe esa lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh gSA vPNs Qly 

mRiknu ds fy;s Hkwfe dk ih ,p eku 5 ls 6 ds chp gksuk pkfg;sA  

mUur fdLesa 

ladqy fdLesa ladj fdLesa 

T;ksfr th lh ,p& 4 

v:.kk th lh ,p& 5 

ØkfUr Mh lh ,p& 32 

dkYih& 6 th ,;w lh ,p& 1 

Vh& 3 th lh ,p& 6 

iatkc vjaMh ua& 1 Mh lh ,p& 177, Mh lh ,p& 519 

 thlh,p&7 

 

vjaMh dh [ksrh ¼Castor farming½ 

xksiky frokjh]vfHk"ksd tkafxM+]ch- nk'k] ,y- lh- ekyo ,oa f‛kokuh ukxj 

vkbZlh,vkj&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 

Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 
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[ksr dh rS;kjh 

 vjaMh xgjh tM+ksa okyk dk ikS/kk gksrk gSA blfy, xgjh tqrkbZ Qly ds fy, ykHknk;d gSA vj.Mh ds ikS/ks vPNh 

o`f) ds fy, ikS/kksa dks 45 lseh xgjkbZ rd <hyh mi&feêh ds lkFk ,d vPNh rjg ls iDdh”r cht fcLrj dh vko';drk 

gksrh gSA ,d tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djsa rFkk nks&rhu tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjks ls vko';drkuqlkj djsa vkSj ikVk 

yxkdj [ksr dks lery djsaA o"kkZ gksus ij [ksr esa mi;qä ueh dh voLFkk esa tqrkbZ djsa rkfd [ksr dh feêh HkqjHkqjh gks tk, 

vkSj [kjirokj vkfn u"V gks tk,aA vafre tqrkbZ ds igys 7 Vu xkscj dh [kkn] 300 fdyksxzke ftIle çfr gsDVs;j dh nj 

ls [ksr esa feyk ns vkSj fQj ikVk yxkdj vj.Mh dh cqokbZ gsrq ykbus fudkysA ftu [ksrks esa nhed dh leL;k gks ogka ij 

feFkkby iSjkfFk;ku 2 çfr'kr ikmMj dks 20 ls 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; feêh esa feyk nsaA 

blds ckn cqokbZ djsaA 

cqokbZ  

 cqokbZ vj.Mh dh cqokbZ vkerkSj ij ebZ ds vkjafHkd Hkkx vkSj twu ds vkjaHk esa] ;k flracj ds var vkSj vDVwcj 

ds vkjaHk esa cjlkr ds ekSle ds var esa ;k cjlkr ds ekSle dh 'kq#vkr esa yxk;k tkrk gSA vjaMh dh cqokbZ gy] lhM+ 

fMªy ;k gkFk ls cks dj dh tkrh gSA flafpr Qly ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh 90 ls 120 lsUVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks 

dh chp 60 lsUVhehVj nwjh j[krs gSaA tcfd vflafpr Qly ds fy;s drkj vkSj ikS/kksa dh nwjh 60×45 lsUVhehVj j[krs gSaA 

drkjs cukrs le; Mh,ih ,oa ;wfj;k dh oafpr ek=k Hkh mj nsaA cht Hkwfe esa 4 ls 5 lsaVhehVj ls vf/kd xgjk ugha cksuk 

pkfg,A 

cht ek=k 

 lnSo çekf.kr vkSj mipkfjr cht dke esa ysuk pkfg;sA cht dh ek=k] cht ds vkdkj] cksus dh fof/k] Hkwfe esa 

miyC/k ueh rFkk Qly dh vof/k de ;k vf/kd le; esa idus okyh ij fuHkZj djrh gSA ,d LFkku ij ,d gh cht dh 

pksckbZ djsaA ,slk djus ls vflafpr ifjfLFkfr;ksa esa 15 ls 20 fdyksxzke ,oa flafpr ifjfLFkfr;ksa esa 7 ls 9 fdyksxzke çfr 

gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS A 

cht mipkj 

 ;fn cht mipkfjr ugha gS] rks cqokbZ ls iwoZ cht dks mipkfjr vo'; djsaA Hkwfexr dhM+ksa vkSj chekfj;ksa ls mxrs 

cht dks cpkus ds fy;s chtksa dks dkcsZUMkfte 2 xzke çfr fdyksxzke ds fglkc ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

[kkn vkSj moZjd 

 [kkn vkSj moZjd dk ç;ksx feÍh tk¡p ds vk/kkj ij gh djuk pkfg;s] rkfd vko';d moZjd dh ek=k gh nh tk;s 

vkSj vuko';d ykxr ls cpk tk ldsA vflafpr vjaMh dh Qly esa 40 fdyksxzke u=tu vkSj 20 fdyksxzke QkLQksjl çfr 

gSDVs;j ç;ksx djsaA vk/kk u=tu vkSj iwjk QkLQksjl cqokbZ ds le; xgjk Åj dj nsa ,oa 'ks"k cph vk/kh u=tu dks [kM+h 

Qly esa 30 fnu dh voLFkk ij o"kkZ gksus ij nsaA ogha vjaMh dh flafpr Qly ds fy;s 80 fdyksxzke u=tu vkSj 40 

fdyksxzke QkLQksjl çfr gSDVs;j ç;ksx djsaA 

vk/kk u=tu rFkk iwjk QkLQksjl [ksr dh rS;kjh ds le; cqokbZ ls iwoZ Hkwfe esa lhM+ fMªy ls xgjk Åj dj nsaA 'ks"k cph 40 

fdyksxzke u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj cqokbZ ds 35 vkSj 90 fnu ckn [kM+h Qly esa fNM+d dj nsaA vjaMh ,d 

frygu Qly gS] ftldk mRiknu vkSj rsy dh ek=k c<+kus ds fy;s cqokbZ ls iwoZ 20 fdyksxzke lYQj çfr gSDVs;j dks 

ftIle 200 ls 250 fdyksxzke çfr gSDVs;j ds }kjk nsuk ykHknk;d jgrk gSA 

ty çcU/k 

 cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA vjaMh [kjhQ esa mxk;h tkus okyh Qly gSA tgk¡ le;&le; ij 

o"kkZ gksrh jgrh gSA vj.Mh dh tM+sa] vf/kd xgjkbZ ls Hkh ueh dk 'kks"k.k dj ysrh gSaA o"kkZ dky esa cqokbZ ds 45 ls 60 fnuksa 

rd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA vxj igys ikuh ns nsrs gSa rks tM+s Åij jg tkrh gSa o xgjkbZ esa ugha tk ikrh gSA 

blfy, igyk ikuh vko';d gks rHkh nsa] rkfd tM+ksa dk vPNk fodkl gks lds] blds ckn vko';drkuqlkj 18 ls 20 fnuksa 

ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA vjaMh esa cwan&cwan fof/k }kjk flapkbZ djus ds fy;s [ksr esa fMªij ikbi dh eq[; drkj ds 

nksuksa rjQ 120 lsaVhehVj dh nwjh ij Nsn dj 50 ls 50 ehVj yEch fMªij drkjs [ksr esa Mky nh tkrh gSaA fMªij ykbuksa ds 

vUnj 60 lsaVhehVj dh nwjh ij fMªij yxkrs gSa vkSj mUgh fMªij ds ikl vjaMh ds cht dh cqokbZ djrs gS ;k vj.Mh ds 



    

6 
 

मृदा दर्पण  

chtksa dh lhM+ fMªy ls cqokbZ dj nsrs gSa vkSj cht cqokbZ okyh ykbu ij fMªij ikbi j[k nsrs gSaA blds ckn cwan&cwan flapkbZ 

i)fr ls 3 fnu ds vUrjky ij ikuh nsrs gSaA fMªi ykbusa 16 feyhehVj O;kl dh rFkk 1.25 fdyksxzke çfr lsaVhehVj dk 

ncko j[kdj 4 yhVj ikuh çfr fMªij çfr ?k.Vk dh lIykbZ nsaA bl rjhds ls vxLr ekg esa 0.5 ?k.Vk] flrEcj o vDVqcj 

esa 1.5 ?k.Vk] uoEcj] fnlEcj vkSj tuojh esa 0.5 ls 0.75 ?k.Vk o Qjojh] ekpZ esa 1.5 ls 2 ?k.Vk flapkbZ djsaA cwan&cwan 

flapkbZ fof/k esa ikuh dh cpr 35 çfr'kr o mRiknu esa Hkh lkFkZd o`f) gksrh gSA lkFk gh [kjirokj] dhV vkSj jksxksa dk 

çdksi Hkh de gksrk gSA tc Qly c<+okj ls [ksr iwjh rjg <d tkrk gS] rks ifr;ksa dh Nk;k dh otg ls Hkwfe esa ueh yacs 

le; rd cuh jgrh gSaA ,slh fLFkfr vkus ds ckn vkSj vfu;af=r flapkbZ u djsa vU;Fkk m[kVk ;k tM+ foxyu ds çdksi dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

 vjaMh dh Qly esa çkjfEHkd voLFkk esa [kjirokj dk çHkko vf/kd gksrk gSA tc rd ikS/ks 60 lsaVhehVj ds u gks 

tk,a rFkk ikS/ks vius chp dh nwjh <+d u ysa] rc rd le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg;sA vjaMh dh Qly esa 

[kjirokj fu;a=.k ds fy;s 1 fdyksxzke isaMhesFkkfyu çfr gSDVs;j dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs 

fnu fNM+dko djsaA blds 40 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 

ikS?klaj{k.k 

iÙkh /kCck ,oa >qylk jksx& bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s 2 fdyksxzke eSUdkstsc dk ikuh esa ?kksy cukdj çfr gSDVs;j fNM+dko 

djsaA 

m[kVk jksx & m[kVk jksx dh jksdFkke ds fy;s VªkbdksMekZ fofjfM 10 xzke çfr fdyksxzke cht ls chtksipkj rFkk 2.5 fdyksxzke 

VªkbdksMekZ dks ue xkscj dh [kkn ds lkFk cqokbZ iwoZ nsuk ykHknk;d gksrk gSA 

lsehywij vkSj fcgkj gs;jh dsVjihyj & bl dhV dk çdksi flrEcj ls uoEcj ds chp gksrk gSA dhV fu;a=.k ds fy;s 1 

yhVj D;wukyQ�l 25 bZ lh] 700 ls 900 ikuh esa ?kksy cukdj çfr gSDVs;j Qly ij fNM+dko djsaA 

tSflM & tSflM fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQkl 36 ,l ,y 1 yhVj çfr gSDV;j dk fNM+dko djsaA 

ikys ls cpko & ikyk iM+us dh laHkkouk gks rks igys 1 yhVj xa/kd ds rstkc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djsaA ikys ls çHkkfor Qly esa flapkbZ djsa vkSj mlesa 10 fdyksxzke vfrfjä u=tu çfr gSDVs;j ;wfj;k 

ds #i esa [kM+h Qly esa ;wfj;k dk fNM+dko djsaA 

dVkbZ vkSj iSnkokj 

 tc vjaMh ds fldjs gYds ihys ;k Hkwjs gks tk,a rc dVkbZ djsaA fldjksa ds iwjk idus rd dk bUrtkj ugha djsa] 

vU;Fkk mRikn ds pVdus ls iSnkokj esa gkfu gksxhA vj.Mh esa igyh rqMkbZ yxHkx 90 ls 110 fnu ckn vkSj ckn esa gj ekg 

vko';drkuqlkj rqM+kbZ djrs gSaA mijksä vPNh ”f"k rduhd viukdj vflafpr voLFkk es 15 ls 23 fDoaVy vkSj flafpr 

voLFkk esa 30 ls 35 fDoaVy çfr gSDVs;j iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA 
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f'kdksgiqj xk¡o vjkoyh ioZr ekyk dh rygVh esa euslj Cykd] rglhy o ftyk xqM+xk¡o esa gj;k.kk dh jkt/kkuh paMhx<+ 

ls 300 fd-eh- rFkk xq#xzke ls 15 fd-eh- dh nwjh ij xq#xzke&t;iqj jk"Vªh; jktekxZ ij fLFkr gSA ;g xk¡o 28
0
22’13” 

mÙkjh v{kka'k ls 76
0
59’15” iwohZns'kkUrj rd 934 gsDVs;j esa foLrfjr gSA ;g xk¡o iwoZ esa gluiqj vkSj ldriqj] if'pe esa 

fldanjiqj] mÙkj esa [ksM~dh nkSyk rFkk nf{k.k esa ukSjaxiqj ls f?kjk gqvk gSA 

tyok;q % f'kdksgiqj xk¡o dh tyok;q v/kZ&'kq"dh; miks".k dfVca/kh; gSA ;gk¡ rkieku ebZ ,oa twu ekg esa lcls vf/kd ,oa 

tuojh ekg esa lcls de jgrk gSA ;gk¡ dk vkSlr vf/kdre rkieku 33
o
C rFkk vkSlr U;wure rkieku 15.8

o
C gSA 

eq[;r% rkieku uoEcj ekg ls de gksuk 'kq: gksrk gS rFkk tuojh rd ;g U;wu gksdj 7
o
C rd de gks tkrk gSA 

lkekU;r% o"kkZ de gh ek=k esa gksrh gSA ;gk¡ dh vkSlr okf"kZd o"kkZ yxHkx 650 fe-eh- gS ftldk vf/kdka'k Hkkx tqykbZ ls 

flrEcj ekg ds e/; esa çkIr gksrk gSA Hkwfexr ty cksMZ dh fjiksVkZuqlkj ;gk¡ dk Hkwfe&xr ty Lrj vf/kd xgjkbZ esa gSA 

rFkk bl xk¡o dks Hkwfe&xr ty ds lUnHkZ esa vfr&miHkksx dh Js.kh esa j[kk x;k gSA  

e`nk % ;gk¡ ds e`nk losZ{k.k ds nkSjku bl xk¡o esa fuEufyf[kr 6 çdkj dh e`nk,¡ ikbZ x;h gSA jsrhyh nkseV e`nk] nkseV jsr 
e`nk] dSfYl;e ;qä jsrhyh nkseV e`nk] dSfYl;e ;qä nkseV jsr e`nk] nkseV dadj iRFkj ds lkFk fefJr [kM+h <yku okyh e`nk 

rFkk vjkoyh ioZr dh Åaph igkM+h dh e`nkA buesa ls [ksrh ds fy, dsoy 4 e`nk,¡ gh mi;qä gSA f'kdksgiqj xk¡o dh e`nkvksa 

esa fuEufyf[kr leL;k,¡ ik;h tkrh gaS%  

• ;gk¡ dh e`nk,¡ vf/kd jsryh gksrh gSA  

• budh ikuh jksdus dh {kerk cgqr gh de gSA  

• Hkwfe dk {kj.k T;knk gSA ftlls iks"kd rRoksa dk Hkh {k; gksrk gSA  

• e`nk esa tSfod inkFkZ Hkh cgqr gh de ek=k esa fo|eku gksrs gSaA  

• dqN e`nkvksa esa <yku vf/kd gSA  

• ikuh tehu ij rsth ls cg tkrk gSA  

 

”f"k Hkwfe mi;ksx % ;gk¡ eq[;r% cktjk&xsgw¡ Qly ç.kkyh gh ns[kus dks feyrh gSA ;gk¡ dh Hkwfe;ksa esa vfrfjä fodYi tSls 

cktjk&ljlksa] vjgj&xsgw¡] Xokj&xsgw¡ ,oa esjhxksYM&xsgw¡ vkfn Qly ç.kkyh ysus ls vf/kdre Qk;nk feyrk gSA nkseV dadj 

iRFkj ds lkFk fefJr [kM+h <yku okyh e`nk rFkk vjkoyh ioZr dh Åaph igkM+h dh e`nk esa m/kku okyh Qlysa tSls csj] 

vaxwj] csy] vywosjk vkSj pkjkxkg ds fy, ç;ksx dh tk ldrh gSA  

f'kdksgiqj xk¡o eas cktjk&xsgw¡ ds çca/ku ds fy, fd, x;s losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd xk¡o esa Qlyksa dk çca/ku pkj çdkj ls 

fd;k tkrk gSA  

[kjhQ esa cktjk dh Qly dk çca/ku  

çcU/k 1%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 70:30:00 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds nj ls ?kj dk cht cksrs gSA 

ikuh fdjk;s ij ysrs gSA  

çcU/k 2%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 100:40:00 fdyksxzke o 5 Vu xkscj ds [kkn çfr gsDVs;j ds 

fglkc ls ladj cktjk ds lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a dk VîwcoSy ls yxkrs gSA  

çcU/k 3%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 140:70:00 fdyksxzke o 10 Vu xkscj ds [kkn çfr gsDVs;j ds 

fglkc ladj cht cktjk ds lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a ds VîwcoSy ls yxkrs gSA  

çcU/k 4%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 100:40:0 fdyksxzke o 15 Vu xkscj ds [kkn çfr gsDVs;j ds 

fglkc ladj cktjk ds lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a dk VîwcoSy ls yxkrs gSA  

”f"k Hkwfe mi;ksx fodYiksa ds ek/;e ls f'kdksgiqj xk¡o dk vfojy lrr ,oa LFkk;h fodkl 

/keZ flag] fjrq ukxnso ,oa ,l- ds- egkik= 

Hkk-”-vuq-i-&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dsUæ] ubZ fnYyh&110012 
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jch esa xsgw¡ dh Qly dk çcU/k %  

çcU/k 1%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 60:40:30 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds vuqlkj?kj ds cht ds lkFk 

mxkrs gSA ikuh fdjk;s ij yxkrs gSA 

çcU/k 2%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 100:40:30 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls ik;fu;j cht ds 

lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a dk VîwcoSy ls yxkrs gSA 

çcU/k 3%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 120:60:30 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls ik;fu;j cht ds 

lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a dk VîwcoSy ls yxkrs gSA 

çcU/k 4%& jklk;fud moZjd us=tu] QkLQksjl o iksVk'k 140:70:30 fdyksxzke çfr gsDVs;jds fglkc ls ik;fu;j cht ds 

lkFk mxkrs gSA ikuh Lo;a dk VîwcoSy ls yxkrs gSA 

 

çcU/ku esa gksus okyh leL;k,¡ % 

 fdlku dPps xkscj dks lh/kk [ksr esa Mky nsrs gaSA ftlds ifj.kkeLo:i chVy o nhed dh leL;k c<+ tkrh gSA 
ftlls Qy o Qwy nsj ls curs gaSA 

 ljlksa dh dM+oh dks HkV~Vs esa ç;ksx ds fy, csp nsrs gaSA 

 ”f"k dk;ksaZ esa Hkwfe ds laj{k.k ds rjhdksa dh vuns[kh djrs gSaA  

bl xk¡o dh e`nkvksa ds HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa o tyok;q ds lkFk Qlyksa ds vko';drkvksa dk feyku djus ij Qly dh 

ml e`nk fo'ks"k ds fy, mi;qärk dk vkdyu fd;k x;k gSA bl xk¡o dh dksbZ Hkh e`nk fdlh Hkh Qly ds fy, ,d uEcj 

dh mi;qärkiwjh ugha djrh gSA D;ksafd ;gk¡ dh e`nkvksa esa jsr dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k buesa tSfod rRoksa dh deh gksrh 

gSA ftlls ikuh lks[kus dh {kerk Hkh de gksrh gSA bl çdkj dh e`nkvksa ds fy, Xokj] cktjk o ljlksa dh Qlyksa ds fy, 

uacj 2 dh mi;qärk ikbZ x;h gSA rFkk xsagw] puk] Xokj o vjgj dh Qlyksa ds fy, uacj 3 dh mi;qärk ikbZ x;h gSA 

bldk vFkZ gS bu e`nkvksa ds fy, Xokj] cktjk o ljlksa dh Qlysa xsgwa] puk] Tokj] vjgj ls T;knk mi;qä gSA ,d gh 

çdkj ds [kjirokj dh vf/kdrk c<+ x;h gSA tSls& yxkrkj xsgw¡ mxkus ls xqyh MaMk] eaMwlh o tbZ tSls [kjirokjksa dh 

vf/kdrk gks xbZ gSA blh çdkj cktjk esa Hkh edpjh o c# vkfn [kjirokj c<+ x;h gSA blh çdkj bu Qlyksa esa dhV] 

iraxs o chekfj;k¡ vkfn Hkh c<+ tkrh gSA bl çdkj dh gkfu ls cpus ds fy;s ”f"k Hkwfe dk mi;ksx fodYi cny dj Qly 

esa bu gkfu;ksa ls cpk tk ldrk gSA  

,d gh çdkj dh Qly ç.kkyh ds fy, ¼cktjk xsgw¡½ Hkwfe mi;ksx esa ykus ls [kirokjksa dh c<+ksrjh o Hkwfe ds iks"kd rRoksa dk 

,d gh Lrj ls ºkkl gksrk gSA  

 lefUor çk”frd lzksrks ds çcU/ku dh deh ¼ls lefUor iks"kd rRo çcU/ku ugha djrs] çk”frd dhV&iraxksa vkfn 

dk çcU/ku Hkh ugha djrs] çk”frd lzksr ty dk Hkwfe esa fjpktZ djus ds fy, ty fjpktZ ij;kstuk ;k bl çdkj 

dh dksbZ Hkh bdkbZ ugha gksrh gSA 

 [ksr vkdkj esa NksVs gksrs gSaA ftlds dkj.k buesa e'khuksa dk ç;ksx lEHko ugha gS vkSj etnwjksa dh vf/kdka'k 

vko';drk iM+rh gSA  

 cktjk dh mit dks cspus ds fy, cktkjksa dh mfpr O;oLFkk miyC/k Hkh ugha gSA 

 vkfFkZd vk/kkj ij bu Qlyksa dh mi;qärk ij[kus ds ckn Kkr gqvk gS dh cktjk&xsgw¡ Qly ç.kkyh ds LFkku ij 

nwljs loksZre Hkwfe mi;ksx fodYiksa ds dk;ZU;ou djus ls vf/kd ykHk dh çkfIr gksrh gS o Hkwfe dh moZjk 'kfä esa Hkh 

c<+ksrjh gksrh gSA  

 

f'kdksgiqj xk¡o dh e`nkvksa ds fy, loksZre Hkwfe mi;ksx Qly çk.kyh fodYi 

orZeku esa mxkbZ tk jgh cktjk& xsgw¡ Qly ç.kkyh dh rqyuk esa f'kdksgiqj xk¡o dh Hkwfe ij xkscj dh [kkn ds lkFk e/;e 

çcU/ku djus ls Xokj&ljlksa] vjgj&ljlksa] Xokj&tkSa] o ew¡x&xsgw¡ ds varxZr Hkwfe mi;ksx fodYi viukus ls T;knk ls T;knk 
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vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gS ¼rkfydk 1½A bu Hkwfe mi;ksx fodYiksa dks viukus ls Hkwfe dh xq.kork esa Hkh igys T;knk lq/kkj 

vkrk gSA tSls tSfod rRo o us=tu dh ek=k Hkh c< tkrh gSA  

 

rkfydk-1% f'kdksgiqj xk¡o dh e`nkvksa ds fy, loksZre Hkwfe mi;ksx Qly çk.kyh fodYi 

e`nk orZeku ç.kkyh 

cktjk&xsgw¡ 

loksZre Hkwfe mi;ksx Qly çk.kkyh fodYi ¼fDoa- çfr-gs-½ 

Xokj&xsgw¡ Xokj&ljlksa vjgj&ljlksa Xokj&tkS ew¡x&xsgw¡ 

jsryh nkseV 69542 114310 113400 92239 90940 84595 

nkseV jsr 65694 107985 107125 87135 85908 79914 

jsrsyh nkseV dSfYl;e ;qä 60636 99685 98891 80438 79305 73772 

dSfYl;e ;qä  57031 93761 93014 75657 74592 69387 

 

thjks tqrkbZ ds lkFk 10 Vu xkscj dh [kkn dk ç;ksx djds de ikuh okyh Qlyksa Xokj] ew¡x] mnZ o vjgj vkfn [kjhQ esa 

rFkk xsgw¡] ljlksa] puk] tkS vkfn jch esa Hkwfe mi;ksx fodYi ds :i esa viukus ls vf/kd ls vf/kd ykHk çkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

 

bu Hkwfe mi;ksx fodYiksa dks viukus ls e`nk esa tSfod rRoksa o us=tu dh ek=k esa c<+ksrjh ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa Hkh igys 

T;knk lq/kkj vkrk gSA lkFk gh e`nk dh moZjk 'kfä ds c<+us ls e`nk dks Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, Hkh laj{k.k fd;k tk 

ldrk gSA 
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[kjirokjksa ds ikS/kkas dks ,d fo'ks"k fLFkfr esa vokaNuh; ekuk tkrk gS] ^^xyr txg ,d ikS/kk** tSls mnkgj.kkFkZ 

vkerkSj ij ekuo&fu;af=r {ks=ksa esa ;s [kjirokj vokafNr gksrs gSa] tSls fd [ksr] cxhps] yku vkSj ikdZA VSDlksukfed :i ls] 

^^[kjirokj** 'kCn dk dksbZ okuLifrd egRo ugha gS] D;ksafd ,d ikS/ks tks ,d lanHkZ esa ,d [kjirokj gS] nwljk rjQ 

tSofofo?krk ds lanHkZ esa ;gh [kjirokj mudk egRoiw.kZ fgLlk ekus tkrs gSA fu%lansg ;fn ;s iwjh rjg tc rd ckgjh ;k 

buosflo u gks D;kasfd ,d gh çtkfr tSls ikjFksfu;e&xktj?kkl@fljfl;e vkjosaUl@ysaVkuk dekjk@tydqEHkh vkfn ,d gh 

çtkfr ds [kjirokj ,d xaHkhj pqukSfr gS ;k gks ldrs gSA [kjirokj ‚kCn fdlh Hkh ikS/ks ij ykxw gks ldrk gS tks vkØked 

:i ls c<+rk gS ;k çtuu djrk gS] ;k vius ewy fuokl ds ckgj vkØked fn[krh gS vkSj vklikl dh ouLifr;ksa dh 

c<+okj esa uqdlku igpkrs gaSA vf/kd O;kid :i ls ^^[kjirokj** dHkh&dHkh ikS/ks ds jkT; ds ckgj dh çtkfr;ksa ds fy, 

DojuVkbu yxk;k tkrk gS tks fd fofo/k okrkoj.k@ ifjfLFkfr;ksa esa tYnh ls çtuu dj thfor jgrk gSaA  

ogha nwljh rjQ ,sls dbZ [kjirokj gS ftuds vf/kdkf/kd iz;ksx esa Hkh vkrs gS] D;ksafd os gekjs [ksrksa o m|kuksa esa Hkh 

ik;s tkrs gSa rFkk os feêh dh xq.koÙkk ds fy, egRoiw.kZ ladsr Hkh çnku dj ldrs gSaA dbZ ifjfLFkfr;ksa [kjirokj feêh dh 

fLFkfr dks Hkh bafxr djrs gSa] ftlls ?kj ds ekfydksa dks viuh feêh dh xq.koÙkk vkSj Hkfo"; dh fdlh Hkh leL;k dk çca/ku 

djuk vklku gks tkrk gSA ;g u dsoy vkidks viuh feêh esa lq/kkj djus dk volj nsrs gS] cfYd ikS/kksa ds fy, LokLF; 

vkSj rkdr Hkh c<+k ldrk gSA ;g feêh dks lq/kkjus ;k fofHkUu çdkj ds [kjirokjksa dks okil vkus ls jksdus esa enn dj 

ldrk gSA feêh dh fLFkfr ds ladsrd ds :i esa [kjirokj dks le>us ls vkidks vius [ksrksa dks csgrj cukus vkSj laHkkfor 

leL;kvksa dh igpku djus ds fy, esa enn feyrh gS A 

 [kjirokj e`nk ds çdkjksa ds lkFk&lkFk [kjkc feêh dh fLFkfr dk ladsr ns ldrs gS vkSj fu;a=.k ls ckgj fudyus 

ls igys leL;k {ks=ksa dk irk yxkuk vkSj mUgsa Bhd djuk vklku gks ldrk gSA os m?kku o ykWu dh feêh ds LokLF; ds ,d 

cMs ladsrd ds #i esa fo?keku jgrs gSaA ;fn [ksrksa esa [kjirokj ds cM+s iSp gSa] rks [ksr dqN bafxr ,oa crkus dh dksf'k'k dj 

jgk gSA tc bUgsa ^^[kjirokj** dgk tkrk gSa tks vU; ikS/kksa ;k Qlyksa dks uqdlku igWqpkrk gS vkSj ftUkds mx tkus ls fLFkfr 

dk irk py tkrk gSA gkykafd] [kjirokj cgqr gh mi;ksxh gks ldrs gSaA dqN [kkus ;ksX; gSa] dqN ltkoVh gSaA cs'kd] dqN ,sls 

[kjirokj Hkh gksrs gSa] tks dsoy fo"kkä vkSj vkØked gksrs gSaA blls igys fd ,d [kjirokj dk fu;a=.k djsa] bl ij 

fopkj gksuk pkfg;s fd ;g [kjirokj vfirq D;k ladsr ns jgk gSA D;k feêh esa iks"kd rRoksa dh deh gS\ D;k moZjd dh 

vf/kdrk gS\ D;k feêh vPNh rjg ls lg;ksx ugha dj jgh gS\ [kjirokj iks"kd rRoksa ij idM+ tek;s j[kus ls feêh dh 

{kerk dks c<+krk gSA ,d vU; fodYi ;g gS fd vkidh ewy feêh dks 'krkojh ;k ddM+h ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk yxk;k 

tk,] tks mPp ih,p okrkoj.k esa Bhd djrs gSaA 

mitkÅ feêh% ,sls [kjirokj tks mitkÅ feêh ds ladsr nsrs gSa tSls QkDlVsy ¼flVsfj;k fofjfMl½] fpdksjh ¼flpksfj;e 

buVkbZol½] ilZysu ¼ikjpqykdk Lih½] vkSj yWEClDokVlZ ¼fpuksikfM;e vYce½ 

lw[kh vkSj jsrhyh feêh% lw[kh vkSj jsrhyh feêh dks bafxr djus okys [kjirokj gS tSls lksjsy ¼#esDl Lih½] FkhLy ¼fljfl;e 

vkjosal½] ;sjks ¼vfpfy;k Lih½ vkSj fcNqvk ¼ekjfVfu;k ,uksvk½A 

jsfryh feêh% bl feêh esa dbZ lfCt;ka tSls xktj] chV~l] I;kt vkSj yglqu 'kkfey vPNh rjg ls fodflr djrh gSA 

Hkkjh feêh dh feêh% Hkkjh ?kkl feêh dks bafxr djus okys [kjirokj% fcNqvk vkSj DoSd ?kkl gSA 

blds ckjs esa D;k djuk gS% vf/kdka'k ikS/kksa dks Hkkjh feêh esa iuius esa eqf'dy le; gksrk gS D;ksafd ?kuh feêh LoLFk tM+ksa 

dks fodflr djus esa eqf'dy cukrh gSA ysfdu dqN ikS/ks bl ?kus okrkoj.k esa Bhd dke djrs gSa] ftlesa mFkys tM+ okys 

okf"kZd] tSls ysVîwl] pkMZ vkSj lse 'kkfey gSa] tks ueh esa vPNh rjg fodflr gksrs gSA feêh }kjk nh tkus okyh fLFkjrk ls 

czksdyh vkSj iÙkkxksHkh tSlh xgjh tM+ okyh 'kh"kZ Qlysa Hkh ykHkkfUor gksrh gSaA 

e`nk ifjfLFkfr;ksa ds ladsrd ds :i esa [kjirokj 

,e-,l- j/kqoa‛kh] ,u- th- ikfVy] vkj- usrke] ve`rk nfjik] ,y- lh- ekyo ,oa  

,p- ,y- [kjchdj 

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 

 

 



    

11 
 

मृदा दर्पण  

 ,sls vusdks çdkj ds [kjirokj dbZ çdkj dh feêh vkSj fLFkfr;ka esa ik;s tkrs gSaA tSls [kjkc feêh esa ue] [kjkc 

lw[kk feêh ls ysdj lw[kh] jsrhyh feêh] Hkkjh feêh dh feêh] dBksj l?ku feêh] mitkÅ feêh ds lkFk lkFk vEyh;@{kkfj; 

vkfn feêh;ksa dk fgLlk gks ldrs gSA ysfdu yxHkx lHkh [kjirokj dqN u dqN feêh dh xq.koÙkk vkSj fLFkfr ds ckjs esa 

tkudkjh ,oa ennxkj gks ldrs gSaA feêh dh fLFkfr ds vuqlkj ladsrd ds :i esa dqN [kjirokjksa bl izdkj gS% 

 

Åij lwphc) [kjirokjksa ls feêh ls e`nk ckor~ tkudkjha;k feyrh gS rFkk moZjrk ds ckjs esa egRoiw.kZ lqjkx çnku djrs gSaA 

bl tkudkjh dk mi;ksx vuqla/kku esa ykHk gsrq fd;k tk ldrk gSA ogha [kjirokjksa dh igpku djus esa ,oa muds izca/ku esa 

lqfo/kk izkIr gksrh gSA  

  

xhyh@uefeÍh ds [kjirokj 

 

;wisBksfj;e Lih] ;wQksjfc;k esdwykVk] NksVh nq/kh] ukVohM kyhxksue Lih & cdohV] 

fpd ohM& LVsysfj;k esfM;k 

dzscxzkl& fMftVsfj;k lsaX;wusfyl] dzhihax pkyhZ 

lst&lkbizl Lih 

lw[kk o jsrhyh feêh ds [kjirokj 

 

lkjsy&#esDl ,sL;ksVkslk] fFkfly& fljfl;e vkjosaUl 

IykUVsau& LihMosy] xkfyZd eLVZM 

lsaMoj& lsaUdzl ckbQyksjl] ;sjks & vpsfy;k ek;ysQksfy;e 

usVy& vfVZxk Mk;ksdk] dkjisVohM & eksywxks oVhZflykVk 

vesjsUFkl & taxyh ikyd  

Hkkjh feV~Vh ds [kjirokj IykafVxks ek;uj] Dosdxzkl & ,yel fjisal  

dBksj l?ku feêh [kjirokj 

 

Iksvk ,Uok] fpd ohM& LVsysfj;k esfM;k] xwlxzkl & xsfy;e visfju] ukVohM& 

ikykxksue ,ohD;wysj] taxyh eLVZM 

ekfuZax Xyksjh& vk;iksfe;k bafMdk] fgju[kqjh& duokYoqyl vkjosufll] MsaMsfy;u& 

VsjsDlsde vkQhflusy] IykafVxks ek;uj  

[kjkc o de moZjrk okyh e`nk [kjirokj 

 

;sjks & vpsfy;k ek;ysQksfy;e] vks,sDls Ms;th 

taxyh xktj] eqyhu] jkxohM& ,sEczksfl;k] Qsuy& Qfudqye oYxs;j] IykafVxks 

ek;uj] vkVsZesafl;k oyxsfjl] MsaMsfy;u& VsjsDlsde vkQhflusy] dzscxzkl& 

fMftVsfj;k lsaX;wusfyl 

Dyksoj& Vzk;Qksfy;e fjisal 

mitkÅ o vPNh rjg ls lw[kk] /kj.k 

feêh [kjirokj 

QksDlVsy] fpdksjh] gksjgk;aM] MsaMsfy;u& VsjsDlsde vkQhflusy] ilZysu] ysaElDokVj  

vEyh; ¼[kêk½ e`nk [kjirokj 

 

vks,sDls Ms;th 

IykUVsau& LihMosy 

ukVohM& ikykxksue ,ohD;wysj 

lkjsyekl 

fLVafxax fcNqvk 

{kkjh; ¼ehBk½ e`nk [kjirokj taxyh xktj] fpd ohM& LVsysfj;k esfM;k] LikVsV LitZ] fpdksjh 

ewy feêh ds [kjirokj Dohu ,suh dk Qhrk] fpdksjh] isijxzkl] fpdos 
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 mÙkj&if‛peh fgeky; {ks= izd`fr dh n`f’V ls ,d cM+k gh eueksgd {ks= gSA ;gka fofHkUu izdkj dh Hkw&vkd`fr;ka] 

fueZy tyok;q] maps igkM+ rFkk fHkUu&fHkUu izdkj ds isM+] Qy ,oa Qwy vkfn ik,a tkrs gS tks fd ;gka ds eq[; vkd’kZ Z.k fcUnq 

gSA ;g LFkku i;ZVd LFky ds :i esa Hkh izfl/n gSA ijUrq ekuoh; gLr{ksiksa us bl eueksgd {ks= ds izkdfrZd lkSan;Z dks {kh.k 

djds blds vkd’k Z.k dks de dj fn;k gSA ekuo us QuhZpj ,oa vkS’kf/k;ksa ds fuekZ.k ds fy, dPps eky dh izkfIr gsrq ;gka ds 

isM+ksa dks u’V djuk izkjEHk dj fn;k gSA rFkk x`g fuekZ.k esa iz;qDr gksus okys lhesaV dh izkfIr gsrq igkM+ksa dk [kuu Hkh vc 

rsth ls c<+ jgk gSA vU; {ks=ksa dh Hkkafr bl fgeky; {ks= esa Hkh izkdfrZd lalk/kuksa dk nksgu cM+s iSekus ij gksus yxk gS 

ftldk izHkko izR;{k ,oa vizR;{k :i ls ;gka dh tyok;q ij iM+rk gSA tyok;q esa ifjorZu ds ifj.kkeLo:i rkieku esa 

mrkj&p<+ko gksuk] Xysf‛k;jksa dk fi?kyuk] o’kkZ dk vf/kdka‛k gksuk ,oa vU; ekSlfed ?kVukvksa esa ifjorZu dk gksuk mRiUu gks 

tkrk gSA o’kkZ ds vf/kd ek=k esa gksus ls e`nk vijnu dks RkFkk e`nk vijni ls ouksUewyu dks c<+kok feyrk gSA bl izdkj 

ekuo us vius vYidkfyd YkkHk ds fy, izkd`frd pdz esa gLr{ksi djds lEiw.kZ i;kZof.kZd ?kVukvksa dks ifjofrZr dj fn;k gSA 

ftldk izR;{k ,oa vizR;{k izHkko ;gka dh d`f’k iz.kkyh ij iM+rk gSA 

 izkd`frd lalk/ku] izd`fr ds n~okjk euq’; dks fn, x, cgqewY; migkj gSA izkd`frd lalk/ku] os lalk/ku gksrs gSa tks fd 

ijks{k :i ls izd`fr n~okjk miyC/k djk, tkrs gSA ikuh] ok;q] feV~Vh] lwjt dh jks‛kuh] ydM+h [kfut vkSj izkd`frd xSl rFkk 

thok‛eh; baZ/ku bR;kfn izkd`frd lalk/kuksa d s dqNk ,sls mnkgj.k gSa tks euq’;ksa ds gLr{ksi ds fcuk LokHkkfod :i ls mRikfnr 

gksrs gSA ;s izd`fr esa izpqj ek=k esa ik, tkrs gSA ekuoh; thou dh izxfr] fodkl rFkk vfLrRo bu lalk/kuksa ij gh fuHkZj 

djrk gSA izR;sd izkd`frd lalk/ku ekuo thou ds fy, mi;ksxh gSA ijUrq mudk mi;ksx mi;qDr rduhdh fodkl n~okjk gh 

laHko gSA budk dzfed fodkl rduhdh fodkl d s lkFk gh gqvk gSA bl izdkj euq’; us viuh vko‛;drkuqlkj lalk/kuksa dk 

fodkl dj fy;k gSA 

 mÙkj&if‛peh fgeky; {ks= esa fgekpy izns‛k jkT; ds dkaxM+k ftys esa fLFkr ukxjksVk ckxoku CykWd esa Hkh izkd`frd 

lalk/kuksa dks nksgu ‚kh?kzrk ls c<+ jgk gSA ftldk izHkko udkjkRed :i ls ;gka dh d`f’k ij ns[kus dks feyrk gSA ;g CykWd 

yxHkx 18,000 gsDV;j esa foLrkfjr gSA ;gka dh tyok;q mi&vknz izdkj dh gSA fiNys nks n‛kdksa ds vkadM+ksa ds vuqlkj] ;gka 

dk okf’kZd vkSlr rkieku yxHkx 20 vkSlr vf/kdre rkieku yxHkx 26 rFkk vkSlr U;wure rkieku yxHkx 15 rd 

ik;k x;k gSA lkekU;r% ;gka vkSlr okf’kZd o’kkZ yxHkx 2050 fe- eh- rd gksrh gS ftldk vf/kdk‛k Hkkx tqykbZ ls vxLr 

ekg esa gh izkIr gksrk gSA ;gka ds Hkwfe mi;ksx ds vkadM+ksa ds vuqlkj ;gka dqy ou{ks= 32.52 % [ksrh cksus ;ksX; Hkwfe 

31.44%] [ksrh ;ksX; csdkj iM+h Hkwfe 5.64 %] catj o vuqitkÅ Hkwfe 11.5 %] xSj Ñf’k mi;ksx ds rgr {ks= 8.82 %] 

LFkk;h pkjxkg 7.88 %] dqy ijrh Hkwfe 0.86 % rFkk isM+ ,oa vU; Qlyksa ds varxZr Hkwfe 1.68 %] gSA ;gk¡ dh mRiknu 

iz.kkyh eq[;r% Ñf’k] ckxokuh] i'kq/ku ,oa Ñf’k okfudh ij vk/kkfjr gksrh gSA Ñf’k ds varxZr ;gk¡ mxkbZ tkus okyh izeq[k 

Qlysa /kku] xsgw¡] ljlksa] eDdk ,oa Qy&lfCt;k¡ bR;kfn gSA 

 bl CykWd ds izkÑfrd lalk/kuksa dks Hkh ekuo us vius LokFkZ o‛khHkwr u’V djds ;gk¡ ds izkÑfrd pØ dks [kafMr dj 

fn;k gS ftlls ;gk¡ tyok;q esa ifjorZu tSlh Hkh’k.k leL;k,¡ mRié gks xbZ gSA fiNys yxHkx nks n‛kdksa ds vkadM+ksa ls Kkr 

gksrk gS fd ;gk¡ ds vkSlr vf/kdre rkieku esa yxHkx 0.21 dh o`f)] vkSlr U;wure rkieku esa yxHkx 0.27 dh deh 
rFkk okf’kZd vkSlr rkieku esa Hkh yxHkx 0.06 dh deh iznf‛kZr gqbZ gSA ;gk¡ ds o’kkZQy esa Hkh izR;sd o’kZ fofHkérk,¡ 
ifjyf{kr gksrh gSA fiNys yxHkx nks n‛kdksa esa ;gka dk vkSlr o’kkZQy 1995 fe-eh- ls 2135 fe-eh rd c<+ x;k gSA mPp 

rhozrk ,oa de vko`fRr ls o’kkZ dk gksuk e`nk vijnu dh leL;k dks cgqrk;r ls c<+kok nsrk gS 

mÙkj&if‛peh fgeky; {ks= esa izkÑfrd lalk/ku % ,d ifjn`‛; 

fjrq ukxnso ,oa ,l- ds- egkik= 

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dsUnz] iwlk ifjlj] ubZ fnYyh 110012 
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e`nk vijnu 

 e`nk vijnu ds ifj.kke Lo:i isM+ksa dh tM+ksa dh idM+ de gks tkrh gS ftlls oukUewyu esa c<+ksrjh gksrh gSA e`nk 

vijnu ,oa ouksUewyu u dsoy bl CykWd dh vfirq lEiw.kZ fgeky; {ks= dh leL;k gSA 

 

 

ouksUewyu 

 orZeku esa] ydM+h ,oa vkS’k/kh; ikS/ks tks fd igkM+h {ks=ksa esa cgqrk;r ls ik;s tkrs gS] dks dPps eky dh izkfIr gsrq 

dkVk tk jgk gSA ftlls QuhZpj ,oa vkS’kf/k;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA lkFk gh orZeku esa x`g fuekZ.k dh lkexzh tSls 

lhesaV vkfn dh izkfIr gsrq Hkh igkMksa dks [kuu rsth ls c<+ jgk gSA ty iznw‛k.k ‚kgjksa esa lkekU;r% ns[kus dks fey tkrk gSA 

ijUrq ‚kgjksa ls nwj bl igkM+h {ks= esa Hkh vc ty iznq’k.k dh leL;k c<+us yxh gSA igkM+h {ks=ksa ds ty dks lokZf/kd ‚kq) 

le>k tkrk gS D;ksafd ;gk¡ fgeky; ls lh/kk cQZ fi?kydj ty ds :Ik esa izkIr gksrh gSA ;gk¡ ds ‚khry ,oa fueZy ty dh 

‚kq)rk dks Hkh  euq’;  us vius LokFk Z ,oa foyf{kr cqf) ds dkj.k nwf’kr dj fn;k gSA ;gk¡ cgrs ty ds óksrksa esa diM+s /kksus 

dk dk;Z ,d cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i fMVtsZaV dk fu’dklu ty óksrksa esa gksrk gSA lkFk gh 

dwM+s&dpjs dk mfpr izcU/ku u gksus ds dkj.k cgqr ls ty óksrksa esa ;k muds lehi dwM+s&dpjs dk Qsad fn;k tkrk gS ftlls 

iznq’k.k dh xaHkhj leL;k mRié gks tkrh gSA 

 

ty lalk/kuksa dk nksgu 

 bl CykWd dh cnyrh tyok;q rFkk e`nk ,oa ty lalk/kuksa dk c<+rk nksgu ;gk¡ ds Ñf’k mRiknu ds fy, vc ,d 

xaHkhj leL;k gSA blfy, bu leL;kvksa ij ‚kh?kz gh fu;a=.k ikuk vfr&vko‛;d gSA 

 bl CykWd dh e`nk mPp dVko dh leL;k ls xzLr gSa blfy, e`nk dks LoLFk cuk, j[kus vkSj Qly mRikndrk dks 

c<+kus ds fy, e`nk vkSj ty laj{k.k dh rduhdksa dks ykxw djuk gksxkA dqN Ñf’k laca/kh mik;ksa dks viukdj e`nk ,oa ty 
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dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA ;g mik; de <yku okys {ks=ksa ¼1-6 %½ esa Ñf’k ;ksX; Hkwfe ij gh ykxw gksrs gSA blesa Dykst 

Lisflax] baVjØkWfiax ;k fLVªi&ØkWfiax] tqqrkbZ rFkk iyokj vkfn lacfU/kr mik; lEefyr gksrs gSA Dykst&Lisflax esa cqokbZ ds oDr 

iafDr;ksa dks ,d nwljs ds lehi esa j[kk tkrk gSA baVj&ØkWfiax esa fefJr Qlyksa dh iafDrc) cqokbZ dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

;g tehu ij i;kZIr vkoj.k iznku djrk gS ftlls Hkwfe dh mRikndrk c<+us ds lkFk&lkFk e`nk dVko ds [krjksa dks Hkh de 

fd;k tk ldrk gSA tqrkbZ ,d izfl) e`nk ,oa ty laj{k.k dh rduhd gS tks fd feÍh dh lrg dks o’kkZ ds ty gsrq ikjxE; 

cukrk gS ftlls o’kkZ dk ty b/kj&m/kj cgrk ugha gS rFkk e`nk ds iks’kd rRo e`nk esa gh fufgr jgrs gSA rFkk iyokj Hkh 

,d egRoiw.kZ Ñf’k laca/kh mik; gS tks us dsoy ckfj‛k dh cwanks dh xfrt ÅtkZ dks u’V djds feÍh ds {kj.k dks jksdrk gS 

vfirq e`nk esa ty dh ikjxE;rk dks c<+krk gS] ok’ihdj.k dks de djrk gS vkSj feÍh dh lajpuk esa Hkh lq/kkj djrk gS tks 

varr% Qly dh mit dks c<+krsa gSA Ñf’k lacfU/kr mik;ksa ds vfrfjDr dqN ;kaf=d tSls daVwjksa dks cka/kuk] lh<+hnkj [ksr 

cukuk] ?kkl ;qDr ikuh ds jkLrksa dk fodkl djuk rFkk LFkk;h xyh fu;a=.k& lajpuk,a cukuk vkfn lEefyr gSA lkFk gh 

Ñf’k ,oa vU; mÌs‛;ksa dh vkiwfrZ gsrq ty óksrksa dk mi;ksx Hkh mfpr ek=k esa gh djuk gksxk rFkk mUgsa iznwf’kr gksus ls Hkh 

vfr‛kh?kz gh cpkuk gksxkA blds vfrfjDr i;kZoj.k dh n`f’V ls LFkk;h Hkwfe mi;ksx ;kstuk dks gh izkFkfedrk nsuh gksxh ftlds 

fy, dsoy tyok;q ds vuqdwfyr Ñf’k Qlyksa dk gh p;u fd;k tkuk pkfg,A 

 izkÑfrd lalk/ku gekjs fy, cgqr t:jh gS bu lalk/kuksa ds vfLrRo ds fcuk] i`Foh ij gekjk thou laHko ugha gSa 

ijUrq euq’; fcuk fu;a=.k ds gh budk mi;ksx dj jgk gS] mUgsa bl rF; dk ,glkl ugha gS fd buesa ls vf/kdrj lalk/ku 

vuohdj.kh; gS vkSj budk uohuhdj.k djus esa gtkjksa o’kZ yx tkrs gSA blfy, bu lalk/kuksa dks O;FkZ :i esa voØfer ugha 

djuk pkfg, vkSj buds fofHkéhdj.k dks Hkh jksdk tkuk pkfg,A tc ekuo tula[;k de Fkh rc fu;af=r ,oa la;fer thou 

O;rhr gksrk Fkk pwafd rc lalk/kuksa dk iz;ksx lhfer :Ik ls gksrk FkkA ysfdu c<+rh tula[;k vkSj vkfFkZd izfØ;kvksa ds pyrs 

vR;kf/kd ek=k esa inkFkksZa dk mi;ksx djus ds dkj.k izkÑfrd lalk/kuksa ds vk/kkj ij Hkkjh cks> iM+rk gS vkSj bl dkj.k 

i;kZoj.k xaHkhj :i ls u’V gksrk tk jgk gSA blfy, orZeku esa izR;sd euq’; dh ftEesnkjh gS fd og izkÑfrd lalk/kuksa ds 

laj{k.k ds egRo dk le>s rFkk budk mi;ksx Hkh ,d rdZlaxr <ax ls ,oa lrrh; :i esa gh djsaA rkfd ;s lalk/ku vkus 

okyh ih<+h;ksa ds fy, Hkh lajf{kr jgsaA 
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 vknzZ Hkwfe ,slh txg dks dgrs gS tgk¡ ty e`nk dks vkPNknu dj ns vFkok ty e`nk ds mij viuk pknj ;k 

vkl&ikl iwjs lky ty jgs vFkok ,d fo‛ks’k ekSle esa ty jgsaA tyeXu vFkok vknZz Hkwfe dks osVySaM Hkh dgrs gSaA vknzZ 

Hkwfe izkd`frd vFkok d`f=e] LFkk;h vFkok vLFkk;h] iw.kZdkyhu vFkok vYidkyhu izdkj dh gksrh gSaaA fLFkj ty vFkok 

vfLFkj ty] LoPN ty vFkok vLoPN] yo.kh;] eVeSyk ty&bu lHkh izdkj ds ty okys LFky osVySaM ds vUrxZr vkrs gSA 

ty lar`fIr ds vk/kkj ij e`nk fodflr dk irk yxk;k tk ldrk gSA blls irk yxk;k tk ldrk gS fd fdl izdkj ds 

ouLifr ,oa Ik‛kq leqnk; bl vknzzZ Hkwfe esa jgrs gSA vknzzZ Hkwfe esa dbZ izdkj ds tyh; tUrq ,oa LFkyh; tUrq dks vkJ; nsrk 

gSaA vknzZ Hkwfe ds dbZ yEcs fnuksa ls ty tek jgus ds dkj.k ;g ,slh fLFkfr rS;kj djrk gS tks tyh; ikni gkbMQkbV dh 

mRifRr dk lgk;rk djrk gS mlds lkFk&lkFk vknzZ vFkok e`nk dh fo‛ks’krk dk fodkl djrk gSA eRl; ikyu] tyk‛k; vkfn 

Hkh osVySaM ds vUrxZr vkrs gSA vknzZ Hkwfe Tokj laca/kh ;k xSj Tokj laca/kh Hkh gks ldrh gSA 1971 esa ikfjr ,d vfHkle; 

ds vuqlkj dbZ&dbZ vknZz Hkwfe esa vkB ekg ty Hkjk jg ldrk gSaaA jkelj vfHkle; ds vuqlkj iwjs fo‛o esa orZeku Lrj 

ij dqy 1929 ls vf/kd vknzZ Hkwfe;k¡ gSA fo‛o ds izeq[k vknzZ Hkwfe gS] vestu unh {ks=] iSaVksuy] ihV ySaM~l] vksdkokaxks 

MsYVk ,oa lqanjcuA 

 la;qDr jk’Vª lgL=kCnh ikfjfLFkfrdh ra= ds vuqlkj vknzZHk wfe iz.kkyh esa i;kZoj.kh; nqnZ‛kk vU; ikfjfLFkfrdh ra= ls 

vR;kf/kd gSA vknzZ Hkwfe dks ck;ksykWftdy lqij&ekdsZV dgk tkrk gS D;ksafd ;s foLr`r HkksT;&tky dk fuekZ.k djrs gSA vknzZ 

Hkwfe dks fdMuht vkWQ ns ySaMLdsi ;kuh Hkw&n`‛; ds xqnsZ Hkh dgk tkrk gS D;ksfd osVySaM ra= ty&pdz }kjk ty dks ‚kq) 

djrk gS vkSj iznw’k.kdkjh vo;oksa dks fudky nsrk gSA d`f’kdeZ esa dbZ lkyksa ls vknzZ Hkwfe dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA vknzZ 

Hkwfe dbZ izdkj ds ewY;oku ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a iznku djrk gS tSls [kk| [kkuk] LoPN ty] e`nk vo/kkj.k] iks’kd rRo 

pØ vkfnA dbZ vknzZ Hkwfe ,dfnolh; vkSj dbZ lky rd lw[ks jgrs gSaa ijUrq vknzZ Hkwfe esa tks ouLifr ,oa izk.kh iztkfr jgrh 

gS oks ifjofrZrk ds vuqdqy ogk¡ okl djrh gSA 

 Hkkjr esa yxHkx 757 gtkj vknzZ Hkwfe gS tks dh dqy 15.3 ;k 4.7 HkkSxkfyd {ks= voj.k djrk gSA 

Hkkjr jkelj lajf{kr vknzHkwfe;ksa dh lwph 

vknzZ Hkwfe jkT; 

v’VeqMh osVySaM dsjy 

fHkrjdfudk eSaxzkso mM+hlk 

Hkkstrky e/; izns‛k 

pUnzrky vknzZHkwfe fgekpy izns‛k 

fpYdk mM+hlk 

fMiksy fcy  vle 

iwohZ dksydkrk vknzZ Hkwfe Ikf‛pe caxky 

gfjdk >hy iatkc  

gksdsjk vknzZ Hkwfe tEeq ,oa d‛ehj 

daftyh iatkc 

dsoyknso jk’Vªh; m|ku jktLFkku 

dkSyq: >hy vka/kz izns‛k 

yksdVd >hy ef.kiqj 

uyljksoj i{kh vHk;kj.k xqtjkr 

ikbaV dSfyej rfeyukMq 

iksax cka/k >hy fgekpy izns‛k 

js.kqdk vknzZHkwfe fgekpy izns‛k 

jksij iatkc 

:nzlkxj >hy f=iqjk 

vknzZ Hkwfe ,oa Ñf’k {ks= esa mldh egRork 

jatu iky] lksukfydk lkgq] xksiky frokjh ,oa vfHk’ksd tkafxM 

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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lkaHkj >hy jktLFkku 

lkFkkeqdksV >hy dsjy 

lqfjulj&ekUlj >hy tEew ,oa d‛ehj 

lkSfe=h tEew ,oa d‛ehj 

mijh xaxk unh mRrj izns‛k 

cseukM&dksy vknzZ Hkwfe dsjy 

oqyj >hy tEew ,oa d‛ehj 

 

vknzZ Hkwfe dbZ rjg ds ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a iznku djrh gs tks d`f’k deZ ds ykHk ,oa euq’; dh HkykbZ ds fy, mi;ksxh gSA 

tSls %& 

1. vknzZ Hkwfe mitkm Hkwfe iznku djrh gS] Hkw&{kj.k dks de djrh gSa] volkn dk jksdrh gS ,oa iks’kdrRo dks dk;e 

j[krh gSA 

2. vknZz Hkwfe e`nk dh yo.krk ;k [kkjkiu ,oa ,sflM lYQsV ds ruko dks de djrh gSA 

3. vknzZ Hkwfe eRL;ikyu ,oa pjkus dh fLFkrh iznku djrh gSA 

4. vknzZ Hkwfe Qly mit ,oa Ik‛kq&ikyu ds fy, mi;qDr mRifRr LFkku iznku djrh gSA 

5. vknzZ Hkwfe lw{e varj] ok;q izfrjks/kd] tyizy; ls j{kk iznku djrh gSA 

6. vknzZ Hkwfe lw[kk iyVky es lgk;rk djrh gS] tks dh fdlkuksa dh dkQh cM+h enn iznku djrk gSA 

7. vknzZ Hkwfe i;ty dh iwath gSA 

Ñ’kd ds fy;s lcls cM+h pqukSrh gS fdQk;r ds lkFk vknzZHkwfe esa Ñf’kdeZ dk mi;ksxA vxj ljdkjh enn ,oa 

oSKkfud i)fr ls bu vknzZ Hkwfe esa d`f’kdeZ fd;k tk;s rks ;g d`f’k mRiknu esa izxfr yk ldrk gsA ,slh i)fr dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gs tks vknzZ Hkwfe dk laj{k.k Hkh djs ,oa mls mi;ksx esa Hkh yk,A orZeku esa Hkkjr dh cgqr lh 

vknzZ Hkwfe;ksa ij ladV ds ckny eaMjk jgs gSA vknzZ Hkwfe iznw’k.k ds dkj.k ladV esa gSA dbZ lkjh ouLifr;ksa] ljhl`iksa] 

if{k;ksa vkSj tu&tkfr;ksa vkfn dh fuokl LFkyh ;g vknzZ Hkwfe;ksa ds c<+rsa iznq’k.k] fcxM+rh tyok;q] fodkl ds nq’ifj.kkeksa 

vkfn ds dkj.k viuk Lo:i [kksrh tk jgh gSA njvly] ns‛k esa ekStwn 26 vknzZ Hkwfe dks gh lajf{kr fd;k x;k gSa] 

ysfdu ,sls gtkjkas vknzZ Hkwfe gS tks tSfod vkSj vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ rks gS ysfdu mudh dkuwuh fLFkfr Li’V ugha gSA 
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Hkkjr ty dh deh okyk ns'k ugha gS] gkyk¡fd] c<+rh tula[;k vkSj ty lalk/kuksa ds v{ke mi;ksx ds dkj.k ikuh 

dh ek¡x gj fnu c<+ jgh gSA dbZ oSKkfud v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd iatkc] gfj;k.kk vkSj jktLFkku esa ty dh deh dk 

dkj.k bl {ks= esa fujarj flapkbZ çFkkvksa ds dkj.k gSA Hkwfe mRikndrk vkSj phuh olwyh nj ds fy, ys[kkadu ds ckn Hkh] 

vkbZlhvkjvkbZbZvkj ¼ICRIER½ v/;;u ls irk pyrk gS fd] fcgkj vkSj iwohZ mÙkj çns'k tSls jkT;ksa esa vis{kk”r flapkbZ 

ty çpqj ek=k esa gksus ds dkj.k xUus dk mRiknu egkjk"Vª] dukZVd] vka/kz çns'k vkSj rfeyukMq dh rqyuk esa vf/kd djuk 

pkfg,A 

 tSlk fd Kkr gS fd bl lky dh 'kq#vkr esa dsiVkmu tkus okys Hkkjrh; fØdsVjksa dks ugkus ds fy, flQZ nks feuV 

ds fy, dgk x;k Fkk] rks ge yksx ;gk¡ çn'kZu djus yx x,A ,slk ugha gS fd ty ladV Hkkjrh;ksa ds fy, ,d ubZ ?kVuk gSA 

fiNys dqN le; ls çfr O;fä rkts ikuh dh miyC/krk ds ekeys esa Hkkjr dks ty ruko okys ns'k ds :i esa oxhZ”r fd;k 

x;k gSA gkykafd] bl ckr us nqfu;k ds vU; fgLlksa dks pkSadk fn;k gSA ;gh le; gS] vxj jkT;ksa esa gks jgh ikuh dh deh 

vkSj vklUu ekSrksa ls cpuk pkgrs gSa rks bl lPpkbZ ds çfr tkxuk gksxk vkSj dsiVkmu dh rjg ty laj{k.k okys mik;ksa dh 

'kq#vkr djuh gksxhA   

 ^Ms thjks* Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa rsth ls vk jgk gS vkSj okLro esa Hkkjr ds dbZ bykds igys ls gh blls tw> jgs 

gSaA Ms thjks ml fnu dks fpfàr djus ds fy, cuk;k x;k Fkk tc dsi Vkmu 'kgj dks ikuh dh fdYyr ls ckgj fudyus dh 

mEehn FkhA ,sls le; tc 'kgj esa uy lw[k tk,axs vkSj yksxksa dks ikuh bdëk djus ds fy, vke laxzg dsaæksa ij drkj yxkuh 

gksxhA Hkkjr esa dbZ 'kgjh vkSj xzkeh.k bykdksa ds fy, ;g dksbZ ubZ ?kVuk ugha gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa 

22.5 fefy;u ifjokj igys gh dgha nwljh txgksa ls ikuh çkIr djrs gSaA 69osa ,u,l,lvks losZ{k.k dk vuqeku gS fd Hkkjr 

ds dbZ fgLlksa esa ?kj dh ,d lnL;] vke rkSj ij ,d efgyk] fnu esa vkSlru 30 feuV rd ;k=k djrh gS vkSj ?kj ds 

ckgj ikuh çkIr djus dh çrh{kk djrh gS] blesa csaxyq#] psUubZ vkSj gSnjkckn tSls esVªks 'kgj Hkh 'kkfey gSa tks 'kh?kzrk ls 

c<+ jgs ty ladV dk lkeuk dj jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] ns'k esa miyC/k rkts ikuh dk yxHkx 78% ”f"k esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA Hkkjrh; jkT;ksa esa Qly yxkus ds pyu ij djhc ls utj Mkyus ls ,d Hk;kog v{kerk dk irk pyrk gS] tks 

Hkkjr esa ikuh ls lacaf/kr vf/kdka'k leL;kvksa dk dkj.k cu jgh gS] ftlesa ,d [krjukd nj ij Hkwty rkfydkvksa dk de 

gksuk Hkh 'kkfey gSA vkbZlhvkjvkbZbZvkj ds v/;;u ds vuqlkj xUus vkSj /kku tSlh ty jksi.k Qlyksa dks egkjk"Vª] mÙkj 

çns'k ¼;wih½ vkSj iatkc tSls jkT;ksa esa mxkus ds fy, çfr gsDVs;j yk[kksa yhVj ikuh flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

¼xUuk mRiknu ds fooj.k ds fy, rkfydk 1 ns[ksa½A xgu ty vko';drk ds ckotwn] egkjk"Vª ns'k esa dqy xUus dk 22% 

mRiknu djrk gS] tcfd fcgkj dqy xUus dk dsoy 4% mRiknu djrk gSA blds vykok] egkjk"Vª esa yxHkx 100% xUus dh 

Qly flafpr ikuh ds ek/;e ls mxkbZ tkrh gS] tcfd jkT; ds dqN fgLlksa esa igys ls gh ty ladV dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gSA okLro esa] jkT; dks 2016 dh xfeZ;ksa ds nkSjku 50 oSxu Vªsu dk mi;ksx djds ejkBokM+k {ks= ¼tgka jkT; dk 22% 

xUuk mxk;k tkrk gS½ esa ihus ds ikuh dh vkiwfrZ djuh iM+h FkhA 

Rkkfydk 1% çeq[k xUuk mRiknd jkT;ksa esa xUus dh ty vko';drk vkSj mRiknu fgLlsnkjh ¼vuqekfur o"kZ 2014-2015½ 

jkT; çfr gsDVs;j flapkbZ ds ikuh dh vko';drk  

¼yk[k fyVj esa½ 

fofHkUu Hkkjrh; jkT;ksa esa mRiknu dk fgLlk 

mÙkj çns'k  57.2 38 % 

fcgkj  37.5 4 % 

vka/kz çns'k* 202.5 3.7 % 

egkjk"Vª  196.1 22 % 

dukZVd  256 11 % 

rfeyukMw  297 9 % 

  L=ksr % vkbZlhvkjvkbZbZvkj ¼ICRIER½ #358iv] *rsyaxkuk dk Hkkx Hkh vka/kz çns'k esa 'kkfey gSA  

 

xyr ”f"k uhfr;k¡& Hkkjr esa ikuh dh leL;kvksa dk ,d eq[; dkj.k 

fodkl] jkts'k dqekj eh.kk] t;k fujkatus lw;kZ] ,l-ds- egkik=k] ih-paæu 

Hkk-”-vuq-i-&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dsaæ] ubZ fnYyh&110012 
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 iatkc] tks Hkkjr esa pkoy dk rhljk lcls cM+k mRiknd gS] yxHkx 100% flapkbZ dk mi;ksx djds /kku mxkrk gSA 

ifj.kkeLo:i] tcfd iatkc Hkwfe mRikndrk esa rkfydk esa lcls Åij gS] ,d fdyks pkoy dk mRiknu djus ds fy, ;g 

fcgkj dh rqyuk esa rhu xquk vf/kd ikuh vkSj if'pe caxky dh rqyuk esa nksxqus ls vf/kd ikuh dk mi;ksx djrk gSA lcls 

xaHkhj ckr ;g gS fd iatkc esa /kku ds [ksrksa dh flapkbZ ds fy, bLrseky gksus okys ikuh dk 80% Hkwty lzksr ls fudkyk 

tkrk gSA ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd iatkc esa 76% ç'kklfud Cykd Hkwty dh vf/kdrk dk lkeuk djrs gSaA 

nwljh vksj] vle] if'pe caxky] fcgkj vkSj mM+hlk tSls jkT;ksa esa cgqr vf/kd o"kkZ gksrh gS vkSj bu ty l?ku Qlyksa dks 

mxkus ds fy, ;s jkT; cgqr csgrj LFkku gS] ogk¡ fdlkuksa ds fy, bu Qlyksa dh [kjhn ds fy, i;kZIr çksRlkgu vkSj cktkj 

ls lacaf/kr vU; lqfo/kk,a ugha gSa] iatkc esa vR;f/kd [kjhn dh 'kfä ds lkFk lfClfM uhfr] /kku dh [ksrh dh mPp ykHkçnrk 

dk ifj.kke gSA tcfd] if'pe caxky vkSj fcgkj tSls jkT;ksa ftuesa cgqr vf/kd o"kkZ gksrh gS vkSj flapkbZ ds fy, cgqr de 

Hkwty dh vko';drk gksrh gS] ,sls çksRlkguksa dk vHkko gSA blh rjg] phuh feyksa ds ek/;e ls lqfuf'pr foi.ku ds dkj.k] 

egkjk"Vª esa xUuk fdlku ikuh ds  de gksus ds ckotwn vU; Qlyksa dh vksj #[k djus ls drjkrs gSaA blh çdkj] mPp 

mit nsus okyh fdLe ds cht] i;kZIr flapkbZ ds cqfu;knh <kaps vkSj Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk mPp [kjhn nj gksus ds dkj.k 

iatkc tSls ikjaifjd :i ls eDdk mxkus okys jkT;ksa esa /kku dh [ksrh gqbZA mPp mit nsus okyh fdLe l?ku flapkbZ dh 

dher ij mPp iSnkokj nsrh gSa] ysfdu iatkc ds Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV ykrh gSaA dbZ oSKkfud v/;;uksa esa ik;k x;k 

gS fd iatkc] gfj;k.kk vkSj jktLFkku esa ty Lrj esa fxjkoV bu {ks=ksa esa flapkbZ dh lrr çFkkvksa ds dkj.k gSA o"kZ 2009 esa 

çdkf'kr ^^n uspj LVMh** us Li"V :i ls psrkouh nh gS fd vxj tYn gh bl ij dksbZ dne ugha mBk;k x;k rks bl {ks= 

esa u dsoy ihus ds ikuh dh Hkkjh deh gksxh] cfYd ”f"k iSnkokj esa Hkh deh vk,xh] ftlls fd O;kid lkekftd vkfFkZd 

ruko gks ldrk gSA vc rd ds lk{; bl Hkfo";ok.kh ds vuq:i gSaA ihus ;ksX; ikuh dh deh vkSj ty çnw"k.k ds lkFk] 

iatkc tks dHkh ”f"k mRiknu esa 'kh"kZ çn'kZu djus okyk jkT; jgk gS] mldh ”f"k mit o`f) gky ds o"kksaZ esa dkQh de gks 

x;h gS] ftlls jkT; esa dbZ rjg dh leL;k,a iSnk gqbZ gSaA 

 ugjksa vkSj tyk'k;ksa ds fy, cqfu;knh <kaps esa i;kZIr fuos'k dk vHkko] lrg vkSj ckfj'k ds ikuh dk vdq'ky çca/ku 

ds lkFk xyr buiqV lfClMh ds dkj.k ”f"k ç;kstuksa ds fy, Hkwty dk Hkkjh mi;ksx gks jgk gS] tSlk fd iatkc vkSj gfj;k.kk 

jkT;ksa esa ns[kk x;k gSA cnys esa vfu;ksftr 'kgjhdj.k Hkh Hkwty ds U;wure iquHkZj.k dk ,d dkj.k gSA ftl rjg ls Hkkjr 

vius Lo;a ds ^Ms thjks* ds djhc igqap jgk gS] gesa le; jgrs bl ty ladV dks jksdus vkSj nh?kZdky rd cuk, j[kus ds 

fy, vYikof/k ds lkFk&lkFk nh?kZdkfyd lek/kkuksa dh ryk'k djuh gksxhA ck<+ flapkbZ dh iqjkuh i)fr dks QOokjk vkSj fMªi 

flapkbZ tSlh oSdfYid fof/k;ksa }kjk çfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg,A HYV chtksa dks ikjaifjd fdLe ds lkFk cnyuk ftuds 

fy, fuEu Lrj ds ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj tks lw[ks dk lkeuk dj ldrs gSaA de ikuh dh vko';drk okys [ksrh 

ds ikjaifjd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy rjhdksa ij okil tkuk vkSj lw[ks {ks=ksa esa de ikuh dh xgu Qlysa yxkuk] ”f"k esa 

ikuh dh [kir dks de djus ds dqN vYidkfyd lek/kku gSaA gkykafd] tc rd jkT; ljdkjsa fctyh vkSj ikuh ds fy, 

'kqYd ysuk 'kq: ugha djrha] rc rd fdlku LFkk;h çFkkvksa dks ugha viuk,xkA ekStwnk fo"ke ty forj.k dks ns[krs gq,] dsaæ 

vkSj jkT; nksuksa ljdkjksa dks U;wure leFkZu ewY;] buiqV lfClMh] [kjhn uhfr;ksa] cktkj igqap] vkSj jkT;ksa esa xyr 

Qlyhdj.k uhfr vkfn ls lacaf/kr igyqvksa ij ,d utj Mkyus vkSj fQj ls O;ofLFkr djus dh t:jr gSA felky ds rkSj 

ij] jkT; ljdkjksa dks de ikuh okys {ks=ksa esa eDdk] nygu vkSj frygu tSlh de ikuh dh [kir okyh Qlyksa dh [ksrh dks 

çksRlkfgr djuk pkfg, vkSj ikuh ls Hkjiwj bykdksa esa T;knk ikuh okyh Qlyksa dks yxkuk pkfg,A blds vykok] /kku vkSj 

xUus tSlh T;knk ikuh dh [kir djus okyh Qlyksa ij fu;kZr 'kqYd vkSj çfrca/k gksuk pkfg,A gesa bl rF; dks igpkuus dh 

vko';drk gS fd gekjs }kjk fu;kZr fd, tkus okys çR;sd fdyks phuh vkSj pkoy ds fy, ge gtkjksa yhVj ikuh eq¶r esa 

fu;kZr dj jgs gSaA bl ckr ij /;ku nsa] /kku vkSj xUuk feydj dqy Qlyh {ks= dk 1/4 fgLlk gSa] ysfdu Hkkjr esa ”f"k dks 

vkiwfrZ fd, tkus okys dqy flapkbZ ty dk 60% ls vf/kd dk mi;ksx djrs gSaA bldk eryc gS] vf/kdka'k vU; Qlysa 

ikuh ls oafpr gSa] ftlds dkj.k mudh mRikndrk de gSA phu tSls ns'k dh rqyuk esa Hkkjr esa ”f"k dh de mRikndrk dk 

,d dkj.k xyr Qlyhdj.k uhfr vkSj Qlyksa dks ikuh dk lgh vkoaVu uk gksuk Hkh gSA tcfd ;s jktuhfrd :i ls 

laosnu'khy ekeys gSa] ;g mPp le; gS fd jkT; ljdkjsa ,d&nwljs ds lkFk leUo; djuk 'kq: djsa vkSj Hkkjr ds fofHkUu ”

f"k&tyok;q {ks=ksa esa ty mRikndrk ds “f"Vdks.k ls ,d b"Vre Qly Lo:i dh ;kstuk cuk,¡A blds lkFk&lkFk] Hkwty Lrj 

esa lq/kkj ds mik; tSls o"kkZ ty lap;u vkSj ”f=e Hkwty iquHkZj.k dks jktLFkku] gfj;k.kk vkSj iatkc tSls jkT;ksa esa cM+s 

Lrj ij vkSj 'ks"k Hkkjr esa Hkh djus pkfg,A /;ku nsa] Hkkjr esa yxHkx 65% o"kkZ ty fcuk lap;u ds vius jkLrs esa vkus 

okyh feêh dk {kj.k djrk gqvk leqæ esa pyk tkrk gSA [ksr esa flapkbZ ds fy, rkykcksa] ikuh ds tyk'k;ksa vkSj cka/kksa dk 

fuekZ.k djds vf/kd ls vf/kd lrgh ty dks cpk;k tk ldrk gS vkSj Hkwty iquHkZj.k dks c<+kus esa Hkh enn fey ldrh gSA 
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Hkkjr dks vU; ns'kksa ls ty laj{k.k ds rjhdksa dks lh[kus vkSj viukus dh Hkh vko';drk gSA ukckMZ&vkbZlhvkjvkbZbZvkj dh 

fjiksVZ ds vuqlkj] btjk;y ljdkj ty lalk/kuksa dh deh dks ns[krs gq;s mfpr ewY; ij ikuh dk ewY; fu/kkZj.k djds ikuh 

dh çR;sd cwan ds mi;ksx ds fy, /;ku ns jgh gS; phu dh ^Liat flVh* ifj;kstuk dk y{; 70% o"kkZ ty dh vf/kd feêh 

ds ikjxeu] vo/kkj.k] HkaMkj.k] ty 'kks/ku tSlh uhfr;ksa ls iqujko`fr djuk gSAdbZ 'kks/kdrkZ ty ladV ds ewy dkj.kksa dh 

tkudkjh nsdj [krjs dh ?kaVh ctk jgs gSa vkSj fo'oluh; lek/kku is'k dj jgs gSaA bls ns'k esa yxkrkj ty ladV ds ckjs esa 

crkus ds fy, uhfr fuekZrkvksa ds fy, ,d osd&vi dky ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A ge] Hkkjr ds fuoklh blds fy, 

leku :i ls ftEesnkj gSa] vkSj vxj ge viuh vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d lH; thou thus ds fy, i;kZIr ikuh NksM+uk 

pkgrs gSa] rks ikuh dh gj ,d cwan dk fglkc j[kuk lh[kuk gksxkA 
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ifjp;  

lks;k ,d okf’kZd Qly gSA ;g lkSaQ ds ikS/ks dh rjg fn[krk gSA ;g 2 ls 2.5 QhV dk gksrk gSA lks;k ds iRrksa 

vkSj chtksa dk bLrseky Hkkstu dks Lokfn’V cukus ds fy, tM+h&cwVh ;k ejxys ds #i esa fd;k tkrk gSA lks;k esa ik;s tkus 

okys rsy ¼fMy vkW;y½ dks b= m|ksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; cktkjksa esa lks;k dh vPNh ek¡x gSA 

lks;k dh Qly dks /kku] eDdk] ewax] VekVj o pkjs okyh Qlyksa dks vkapy Qly ds #i esa mxk ldrs gSA ;g ,d vkS’k/kh 

Qly gSA ftldk mi;ksx izeq[k #i ls nokvksa ds cukus esa fd;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx lwi] lykn vkSj vpkj cukus 

esa fd;k tkrk gSA Hkkjr vkSj ikfdLrku izeq[kr% mRiknd ns‛k gSaA bldh Hkkjr esa eq[; #i ls mÙkj izns‛k] xqtjkr] egkjk’Vª] 

vklke vkSj caxky esa [ksrh dh tkrh gSA 

  

lks;k Qly dh iafDr;ksa esa [ksrh dk ifjn`’; lks;k ds fy;s tyok;q 

 bldh [ksrh ‚kjn _rq esa dh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy;s ‚kq’d vkSj BaMh tyok;q lcls mRre gksrh gSA bl 

tyok;q esa ikS/ksa dh o`f) mfpr izdkj ls gksrh gSA lks;k dh vPNh mit dsoy ekSle ij vk/kkfjr gksrh gSA Qly Ikdrs 

le; ‚kq’d tyok;q dh vko‛;drk iM+rh gSA 

e`nk ,oa iks’kd rRo izcU/k 

   lks;k dh [ksrh lHkh  izdkj dh d`f’k ;qDr Hkwfe;ksa ij dh tkrh gSA lks;k dks jsrhyh nk seV rFkk nkseV Hkwfe ij ,oa 

mRrjh Hkkjr esa eSnkuh Hkkxksa dh ,Y;wfo;y feV~Vh ,oa vU; izns‛kksa dh ySVsjkbV feV~Vh ij lks;k dh Qly lQyrkiwoZd mxk;h 

tkrh gSA vf/kdre iSnkokj ds fy, vf/kd mitkÅ nkseV Hkwfe ftlesa ok;q lapkj vPNk gks] ikuh dk fudkl leqfpr gks rFkk 

thoka‛k inkFkZ dkQh ek=k esa ik;k tkrk gks mRre gksrk gSA lks;k dh [ksrh ,slh Hkwfe;ksa esa ftudk ih-,p- eku 6.0 ls 7.5 gksA  

 Qly dh vPNh mit izkIr djus vkSj e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, izR;sd 3-4 o’kZ esa 10 ls 15 Vu izfr 

gsDVs;j dh nj ls vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kkn [ksr esa MkysaA ftu {ks=ksa esa xfeZ;ksa esa rkieku vf/kd gksrs 

gSa vkSj o’kkZ dk vHkko jgrk gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 3-4 o’kZ esa ,d ckj tSfod [kkn dh vf/kd ek=k dk mi;ksx ds LFkku 

ij izfr o’kZ mls 5 Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj ;k dEiksLV [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx Hkh 

lks;k dh mit c<+kus esa lgk;d gksrk gSA lkekU;r% iwjs tyok;q [k.M ;k jkT; ds fy, izeq[k iks’kd rRoksa ¼u=tu] QkLQksjl 

,oa iksVk‛k½ dh ,d gh ek=k vuqdj.k dh tkrh gS vkSj fdlku mlh ek=k dk vuqdj.k djrs gSA blls dqN {ks=ksa esa rks ¼tgk¡ 

e`nk moZjrk vf/kd gS½ vko‛;drk ls vf/kd ek=k esa moZjd mi;ksx gksrk gS vkSj dqN {ks=ksa esa ¼tgk¡ e`nk moZjrk Lrj de 

gS½ vko‛;drk ls de ek=k esa moZjd mi;ksx gksrk gSA 

 blh ifjÁs{; esa foKku ,oa rduhdh ifj’kn] y[kuÅ ¼m-iz-½ }kjk lapkfyr foRriksf’kr ifj;kstuk ds vUrxZr d`f"k 

QkeZ] d`f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ij e`nk ijh{k.k Qly vuqfØz;k lglEcU/k ifj;kstuk }kjk 

lks;k dh Qly ij fd;s x;s iz;ksxksa ds vk/kkj ij vPNh mit izkIr djus ds fy, moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ekuksa ds 

vk/kkj ij lks;k dh ,d dqUry mit izkIr djus ds fy, yxHkx 4.13 fdxkz- u=tu] 0.81 fdxzk- QkLQksjl ,oa 7.53 fdxzk- 

iV~Vh-III iV~Vh&I 

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij lks;k dh yf{kr mit 

;nqohj flag] ,l-ds- flaga] ih-ds- ‛kekZ ,oa vkj- ehuk 

e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx] d`f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 
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iksVk‛k dh vko‛;drk gksrh gSA ;g v/;;u e`nk foKku ,oa d`f’k jlk;u foHkkx] d`f’k foKku laLFkku] dk‛kh fgUnw 

fo'ofo|ky; esa fd;k x;k tks fd fQxj 1 esa fn[kk;k x;k gS ftlds ifj.kke Lo:Ik blds fy, fuEufyf[kr moZjd 

lek;ksftd lehdj.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS& 

     moZjd u=tu 6.77× yf{kr mit & 0.16 × lqyHk e`nk u=tu& 0.06 × xkscj dh [kkn esa miyC/k ukbZVªkstuA 

     moZjd QkLQksjl 1.55 × yf{kr mit& 0.61 × lqyHk e`nk QkLQksjl& 0.04 × xkscj dh [kkn esa 

     moZjd iksVk‛k 5.75 × yf{kr mit& 0.27 × lqyHk e`nk iksVk‛k & 0.07 × xkscj dh [kkn esa 

   moZjdkas }kjk nh tkus okyh u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh n{krk c<+kus gsrq tSfod [kkn dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A 

cqckbZ ls 20-25 fnu igys tSfod [kkn dks [ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ djds feV~Vh esa Hkyh izdkj feyk nsuk pkfg,A fofHkUu 

Lrjksa ij fd;s x;s e`nk ds uewuksa ds ijh{k.k ls ;g ik;k x;k gS fd e`nk esa vkSlr lqyHk u=tu Lrj yxHkx 180 fdxzk-

@gsDVs;j] vkSlr lqyHk QkLQksjl Lrj yxHkx 10 fdxzk-@gsDV;j] vkSlr lqyHk iksVk‛k Lrj 140 fdxzk-@gsDVs;j gSA bl 

vk/kkj ij 10 Vu@gsDVs;j xkscj dh [kkn ds lkFk 15 fDaoVy@gsDVs;j dh mit izkIr djus ds fy, 69.75 fdxzk- u=tu] 

15.95 fdxzk- QkLQksjl vkSj 45.65 fdxzk- iksVk‛k  fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A 

 cqckbZ ds le; vk/kh u=tu] iw.kZ QkLQksjl rFkk iksVk‛k dwM+ksa dssa chp esa 2-3 lseh uhps nh tk;A ‚ks’k u=tu dks nks 

ckj esa cjkcj&cjkcj ek=k esa fNM+d dj ¼VkWi Mªsflax½ iz;ksx djsa A igyh VkWi Mªsflax cksus ds 25-30 fnu ckn ,oa nqljh VkWi 

Mªsflax cksus ds 45-50 fnu ckn nsuh pkfg,A okjk.klh ftys ds fofHkUu fdlkuksa ds [ksrksa ij bu lHkh lehdj.kksa dh oS/krk dks 

ijh{k.kksa esa ns[kk x;k tks fd moZjdksa dh lkekU; vuq‛kkaflr ek=k dh rqyuk esa e`nk ijh{k.k eku vk/kkfjr moZjdksa dk mi;ksx 

djus esa 20.0  ls 28.0 izfr‛kr rd vf/kd mit rFkk 15 ls 25 izfr‛kr rd vf/kd vkenuh gqbZA 

mUUkr fdLesa 

yksdy 

 fMy cht ,d ouLifr ikS/kk gS tks izkjafHkd voLFkk esa fodkl esa /khek gS vkSj var esa 160 lseh dh vkSlr ÅapkbZ 

izkIr djrk gS ;g Qjojh ds var esa ‚kk[kkvksa esa c¡Vus yxrk gSA blesa gYds ihys Qwy gksrs gSaA Qy yacs] v.Mkdkj izeq[k 

ilfy;ksa ds vkdkj ds gksrs gSaA ikS/kk ifjiDo gks  tkrk gSA  

 

[ksr dh rS;kjh 

 Ikgyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ds ckn esa 3-4 tqrkbZ ns‛kh gy ls djds [ksr dks lery dj fy;k tkrk gSA 
vkf[kjh tqrkbZ esa 150 ls 200 dqUry lM+h xkscj dks [kkn dks feykdj [ksr esa ikVk yxkdj lery dj fy;k tkrk gSA  

 

Ckht nj ,oa cqokbZ dk le;  

 Ckht }kjk lh/kh cqckbZ djus ij yxHkx 5 ls 6 fdyksxzke izfr gsDVs;j cht yxrk gSA lks;k dh Qly dh cqckbZ ds 

fy;s vDVwcj ekg loksZRre ekuk tkrk gSA ysfdu 15 flrEcj ls 15 vDVwcj rd cqckbZ dh tkrh gS rFkk cqckbZ ykbuksa esa 

djuk pkfg, rFkk fNVd dj Hkh cqckbZ dh tkrh gS rFkk ykbuksa esa bldh jksikbZ Hkh dh tkrh gSA jksikbZ esa ykbu ls ykbu dh 

nwjh 45 lsaVhehVj rFkk ikS/ks dh ikS/ks dh nwjh 20 lsaVhehVj j[kuk pkfg, rFkk cht dh xgjkbZ 3-4 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A 

 

flapkbZ 

 lks;k dh Qly esa igyh flapkbZ cqckbZ ds 10-15 fnu ds varj ij dj nsuk pkfg,A bldh Qly dh igyh flapkbZ 

djus ds ckn 25-30 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku vo‛; j[ks fd [ksr esa 

ikuh Hkjko u gksA ;fn [ksr esa ikuh Hkj tkrk gS rks blls Qly vkSj cht dks gkfu igq¡prh gSA blfy;s [ksr esa ikuh dk 

Hkjko ugha gksuk pkfg,A Qy vkSj Qwy okyh LVst ij flapkb Z djuk vfr vko‛;d gSA  

 

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k  

 lks;k dh Qly esa [kjirokj tYnh mx tkrs gSA ;g bldh Qly ds fy;s uqdlku nk;d lkfcr gksrs gSaA blfy;s 

bldh Qly esa [kjirokjksa dks fudkyus ds fy;s cqckbZ ds 30-40 fnu ckn fujkbZ djuh pkfg,A ftl [ksr esa lks;k dh [ksrh 

dh tk jgh gSA Qly dks [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A 
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lks;k dh chekfj;k¡ ,oa mudh jksdFkke 

>qylk ¼CykbZV½  

 lks;k esa >qylk jksx js;qysfj;k ;k vkWYVjusfj;k uked dod ls gksrk gSA jksx ds loZizFke y{k.k ikS/ks dh ifRr;ksa ij 

Hkwjs jax ds /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSA /khjs&/khjs ;s dkys jax esa cny tkrs gSA ifRr;ksa ls o`Ur] rus o cht ij bldk 

izdksi cM+rk gSA fu;a=.k dk;Z u djk;k tk;s rks Qly dks cgqr uqdlku igq¡prk gSA 

jksdFkke 

 LoLFk chtksa dks cksus ds dke esa yhft,A Qly esa vf/kd flapkbZ ugha djsaA bl jksx ds yxus dh izkjfEHkd voLFkk esa 

Qly ij esadkstsc 0-2 izfr‛kr ds ?kksy dks 3 xzke izfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

 

dhV fu;a=.k 

gkuZoeZ 

 ;g gjk uhyk dqrjus okyk dhV gksrk gSA ;g 4 bap yEck gksrk gSA ;g lks;k dh ifÙk;ksa dks [kkrk gSA blds fu;a=.k 

ds fy, ftl ikS/ks ij T;knk izdksi gks mls m[kkM+ dj ckgj Qsad nsuk pkfg,A 

lks;k dh dVkbZ ,oa eM+kbZ 

 lks;k dh Qly dVkbZ ds fy, ebZ ds izFke lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA tc Qly gjs jax ls cnydj ihyh 

iM+ tkrh gS] dVkbZ ds fy, mi;qDr gksrh gSA dVkbZ lqcg ds le; esa djuh pkfg,] ftlls lks;k ds cht tehu esa uk >M+sA 

mit 

 lks;k dh cht dh iSnkokj 5-7 fDoaVy@gsDVs;j izkIr gksrh gS rFkk ifÙk;ksa dh 2.5-3 fDoaVy@gsDVs;j izkIr gksrh gSA 

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij lks;k dh yf{kr mit ds fy, moZjdksa dh vuq'kalk vU; fof/k;ksa ls csgrj dSls\ 

1. bl fof/k ls e`nk] moZjd ,oa tSfod [kknksa ds ijLij va'knku ;ksxnku dks Hkh moZjd laLrqfr djrs oDr /;ku fn;k 

tkrk gSA 

2. yf{kr mit izkIr djus ds fy, vius miyC/k lalk/kuksa dk csgrj rkyesy fcBk ldrk gSA 

3. bl fof/k ls larqfyr moZjd dh laLrqfr dh tkrh gS ftlls e`nk moZjrk Hkh yEcs le; rd cuh jgrh gSA 

4. e`nk tSfod [kkn inkFkksZa ,oa moZjd rRoksa dk ijLij lacUa/k dks /;ku esa j[kus ls moZjd mi;ksx {kerk esa c<+ksrjh 

jgrh gSA 
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gekjs ns‛k esa lks;kchu dk nyguh Qlyksa ds lkFk&lkFk frygu esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA ;g Qly cgqr gh mi;ksxh 

o egRoiw.kZ gSaA c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, blls rsy ds lkFk&lkFk nky o nw/k Hkh izkIr fd;k tkrk gSA blesa mPp xq.kork 

;qDr yxHkx 39-45 izfr‛kr izksfVu ,ao 20 izfr‛kr rsy ik;k tkrk gSaA bldh izksfVu esa cgqr gh egRo iw.kZ vfeuks vEy 

ykbflu (5%) ik;k tkrk gSa ftldh izeq[k /kkU; Qlyksa esa deh ikbZ tkrh gSaA bles [kfut inkFkZ] yo.k] foVkfeu lh] ,] ds 

lkFk&lkFk Fkkbfeu] jkcks¶ysfou bR;kfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaaA blds rsy dks fjQkbu rsy o ouLifr ?kh ds :i esa [kkus 

ds lkFk&lkFk dbZ rjg dh vkS’kf/k;ak cukus o vkS|ksfxd iz;ksx esa fy;k tkrk gSa] xsgw¡ o eDdk ds vkVk esa lks;kchu ds vkVs 

dks feykdj jksVh cukbZ tkrh gSaA tks cgqr gh ikSf’Vd ekuh tkrh gSaA blds vkVs ds ökjk mPp xq.kork ;qDr nw/k cuk;k tkrk 

gSaA ftldks xk; ds nq/k ds leku xq.kkas okyk ekuk tkrk gSaA blds nqX/k ls iuhj o dbZ izdkj dh feBkbZ cukbZ tkrh gSaA bldk 

mi;ksax i‛kqvksa ds fy;s gjk o lw[kk pkjk] gs ,ao lkbyst ds :i fd;k tkrk gSaA nkuksa ls rsy fudkyus ds ckn [kyh dk 

mi;ksx i‛kqvksa o eqxhZvksa dks f[kykuss easa fd;k tkrk gSaA vUr%orhZ Qly] jhys Qly i)fr ,ao Qly pdz ds :i eas Hkh 

lks;kchu dks mxk;k tkrk gSaA vU; nyguh Qlyksa dh rjg lks;kchu Hkh e`nk dh moZjk ‚kfDr esa o`f) djrh gSaA D;kasfd bldh 

tM+kas esa mifLFkr jkbtksfc;e thok.kq okrkoj.k esa mifLFkr u=tu dk e`nk esa LFkfjdj.k djrs gSaA ftlls e`nk esa mifLFkr 

u=tu ds Lrj esa o`f) gksrh gSA ifRr;ka >M&xy dj e`nk esa fey tkrh gS tks [kkn dk dke djrh gSA ;g e`nk {kj.k dks 

jksdus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA lks;kchu esa ;fn izksfVu dh ek=k c<+rh gSaA rks rsy dh ek=k ?kVrh gSaA vksj ;fn rsy dh ek=k 

c<+rh gSaaA rks izksfVu dh ek=k ?kVrh gSaA lks;kchu esa izksfVu dh ek=k lcls vf/kd] lcls lLrh o lcls vlku miyC/k gksrh 

gSaA ;g cgqmi;ksxh Qly gSaA blfy, bls oaMj dzki (Wonder crop) dgk tkrk gSaA  

tyok;q 

lks;kfcu dh [ksrh fofHkUu izdkj dh tyok;q esa dh tk ldrh gSaA blds fy, eq[; :i ls xeZ o ue tyok;q dh vko‛;drk 

gksrh gSaA vf/kdka‛k iztkfr;ksa ds fy, yxHkx 26.5 ls 30
0
C

 
rkieku vuqdwy ekuk tkrk gSaA tc Hkwfe dk rkieku 15.5

0
C gks 

rks vPNk vadqj.k o iks/kkSa dh o`fö vPNh gksrh gSA  

iztkfr dk p;u 

gekjs ns‛k esa lks;kchu ds idus dh vof/k] mRiknu ,ao {kS= fo‛ks’k ds vk/kj ij vusd izdkj dh mUur‛khy dk fodkl fd;k 

x;k gSaaaA tks rkfydk 3 esa n‛kkZ; xbZ gSA 

rkfydk 3&gekjs ns‛k esa lks;kchu dh flQkfjl dh xbZ izeq[k mUur‛khy iztkfr;kW 

dze la[;k flQkfjl fd;k x;k {kS=             flQkfjl dh xbZ iztkrh  

1 mÙkj {kS= vfgY;k 1] iwlk 16] iwlk 20] ih-ds- 472] fgelks 1563] oh ,y ,l 63] oh ,y ,l 

21] oh ,y ,l 59] czkx] ih vkj ,l 1] oh ,y ,l 47] ih-ds-416] czkx] ih ,l 

1092]    ih ,l 1024] ih ,l 1042 ,oa ih ,l 1342 

2 e/; {kS= vfgY;k 1] vfgY;k 2] bfUnjk lks;k 9] ,e-,-;w-,l- 81] ,e-,-;w-,l-47] ,e-,-;w-,l-

61&2] vfgY;k 3] vfgY;k 4] ,e-,-;w-,l- 32] iwlk 16] ih-ds- 416] ih ds 472] 

czkx]   ih ,l 1024] ts ,l 71&05] ih ,l 1029] ts ,l 80&21 ,oa ts ,l 335 

3 nf{k.k {kS= gjnh] Vh , ,e ,l 38] Vh , ,e ,l 98-21] ih ,l 1029] ,e , lh ,l 124] ,e 

, ;w ,l 2] ,e , lh ,l 450] ts ,l 335] ,e , ;w ,l 61] ,y ,l ch 1] czkx] dks 

3] izrki lks;k 2] vkj ds ,l 18   

4 mÙkj&iwohZ {kS= ts ,l 80-21] ih ds 472] czkl] iwlk 16] vkj , ;w ,l 5] ts ,l 335] ,e , ;w ,l 

71] ts ,l 97-52  

lks;kfcu dh [ksrh e`nk LokLF; ds fy, ykHknk;d 

vkj‐,u‐ ehuk
1
] vkj- ds- flag

1
] dEkys'k ehuk

2
] jkekorkj ehuk

3
] vkj-ih- ‚kekZ

4  
,oa vf‛ou dqekj

1
 

1
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k&221005 

2
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k&274506 

3
e`nk ,oa jlk;u foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k&221005 

4
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkweh mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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e`nk dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh  

bldh vPNh iSnkokj ds fy, mRre ty fudkl okyh cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk dk ih-,p- eku 6-5 ls 7 ,ao ty /kkj.k 

{kerk mRre gks mi;qDr ekuh tkrh gSA jch dh Qly dh dVkbZ ds i‛pkr xhZ’e _rq esa ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 

gy ds ökjk] nks ls rhu tqrkbZ vkMh&frjNh gSjks ;k ns‛kh gy ;k dYVhosVj ds ökjk djsaA [ksr es Qly ds vo‛ks’k o <sys ugha 

jgus pkfg, ,ao cqokbZ ls iwoZ [ksr dks ikVk yxkdj vPNh rjg lery dj nsuk pkfg,A 

cht dh ek=k ,oa budk ‚kks/ku  

lks;kchu mRiknu ds fy, cht dh ek=k iztkfr] vadqj.k izfr‛kr o cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSaA lkekUr;k 70 ls 80 

fdyksxzke [kjhQ esa o 100 fdyksxzke jch esa izfr gSDVsj cht iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkwfe o cht tfur chekjh;ksa dh jksdFkke 

ds fy, doduklh tSls& fFkje 75 MCyw ih $ dkcSUMkfte 50 MCyw ih (2:1) 3 xzke izfr fdyksxzke cht vFkok VªkbZdksMekZ 

fofjfM 4 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djsaA jkbtksfc;etkiksfude dYpj 500 xzke izfr 75 fdyksxzke dh nj ls 

,ao QkLQksjl ?kqyu‛khy thok.kq 500 xzke izfr 75 fdyksxzke dh nj ls cht ‚kks/ku djsaA 

cqokbZ dk le; ,oa nwjh 

lks;kfcu dh vPNh iSnkokj esa cqokbZ ds le; ij cgqr vf/kd fuHkZj djrh gSA mRrjh Hkkjr esa lks;kfcu dh cqokbZ e/; tqu 

ls tqykbZ ds izFke lIrkg esa dkjuk mRre ekuk tkrk gSA calr dkyhu cqokbZ Qjojh ls ekpZ ds izFke lIrkg esa dh tk ldrh 

gSaA e/; o mRrjh {kS= ds fy, drkj ls drkj dh nqjh 30-45] mRrjh ioZrh; {ks=kS ds fy, 45 lseh ,ao mRrjh eSnkuh {ks=kS 
ds fy, 45-60 lseh j[kuk vko‛;k gSA iks/kkSa ls iks/kkSa ds chp dh nqjh yxHkx 4 ls 5 lseh ,ao xgjkbZ 3 ls 4 lseh j[kuk 

vko‛;d gSaA vf/kd xgjkbZ ij cqokbZ djus ls vadqj.k esa nsjh gks tkrh gSaA ftlds dkj.k iSnkokj ij izfrdqy izHkko iM+rk gSA  

[kkn ,ao moZjd 

lks;kfcu mRiknu ds fy, vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 10 Vu] u=tu 20 fdyksxzke] QkLQksjl 60 ls 80 fdyksxzke] 

iksVk‛k 20 fdyksxzke ,ao lYQj 20 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA ftu e`nkvksa esa ftad fd deh ikbZ tkrh gSaA 

mu e`nkvksa esa 05 fdyksxzke ftad izfr gSDVj dh nj ls iz;ksax djsaA  

flpkabZ izca/ku 

gekjs ns‛k esa lks;kchu dh [ksrh eq[; :i ls o’kkZ _rq esa fd tkrh gSaA bl le; ;fn yEcs vUrjky rd o’kkZ ugha gks rks ,d 

flapkbZ Qfy;kW curs le; djuk vko‛;d gSA ,oa vf/kd o’kkZ ds fy, ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djuk vko‛;d gSA 

rkfd vf/kd o’kkZ gksus ij Qly dks cpk;k tk ldsA calr _rq esa lks;kchu dks 5 ls 6 flapkb;ksa dh vko‛;drk gksrh gSaA  

[kjirokj fua;=.k 

vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ vFkok [kjirokj uk‛kh;ksa dk iz;ksx dj cqokbZ ds 30-40 fnu ckn Qly dks 

[kjirokj eqDr j[kuk vko‛;d gsaSA nks ckj fujkbZ&xqMkbZ djsaA izFke 20-25 fnu ckn ,ao fnrh; 40-50 fnu ckn djuk 

vko‛;d gSaA o’kkZ _rq esa dHkh&dHkh yxkrkj o’kkZ gksus ds dkj.k fujkbZ&xqMkbZ djuk lEHko ugh jgrk gSaA blfy, [kjirokj 

uk‛kh;ksa tSls & ,ykDyksj 02 fdyksxzke lfdz; rRo vFkok esVykDyksj 01 fdyksxzke ldzh; rRo izfr gSDVsj dh nj ls cqokbZ 

ls 48 ?kaVs ds vUnj iz;ksx djsaA vFkok behtkFkkij 100 xzke lfdz; rRo vFkok DyksfjewjkWu& bFkkbZy 10 xzke lfdz; rRo 

vFkok D;wtkyksQksi&bFkkbZy 50 xzke lfdz; rRo dks  yxHkx 600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 15 ls 20 

fnu ckn fNM+dko djsaA 

Qly pØ ,oa fefJr Qlysa  

lks;kchu ds [kjhQ dh izeq[k fryguh Qly gSaA tks e`nk dh moZjk ‚kfDr esa o`fö djus esa lgk;d gksrh gSaA blds ckn jch esa 

Qly pdz ds fuEu Qlyksa dks fy;k tk ldrk gSA lks;kchu de c<+us okyh Qly gksus ds dkj.k blds lkFk fefJr Qlyksa 

ds :Ik eDdk] vjgj ]eawxQyh] /kku] cktjk] Tokj] fry] xUuk bR;kfn dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

jksax izca/ku  

lks;kchu dh izew[k chekfj;ka fuEu izdkj gS%& 
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cht o ikS/k xyu& ;g QQqanh tfur chekjh gSA bldss dkj.k cqokbZ ds ckn cht ikS/ks lM+ tkrs gSA ftlls teko o ikS/ks ij 

izfrdqyw izHkko iM+rk gSA bldh jksdFkke ds fy, fFkje 3&4 xzke@fdyksxzke cht dks mipkfjr djsaA 

Qyh >qylk& ;g QQqan ds }kjk QSykbZ tkrh gSA bl jksx ds dkj.k Qyh;k gjh&ihyh gksdj lq[k tkrh gSA jksxh Qyh;ksa esa 

nkus fldqM tkrs gaSA bldh jksdFkke ds fy, ftusc 2-5 xzke nok dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

ihyk ekstsd& ;g jksx fo’kk.kq tfur gsSA tks lQsn e[kh ds {kjk QSyk;k tkrk gSA bl jksx ds dkj.k gekjs ns‛k esa lks;kchu dh 

Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSA ifRr;ksa dk jax ihyk gksrk gSA jksxh ikS/kksa ij Qwy o Qfy;ka ugha curh gSA  

bldh jksdFkke esVkflLVkDl ¼0-1 izfr‛kr½ dk fNM+dko fd;k tk;sA jksxh ikS/kks o igys ls mxs gqbZ ikS/kkas dks u’V dj nsuk 

pkfg,A jksxjks/kh fdLesa dh cqokbZ djsaA 

dVkbZ o eM+kbZ& lks;kchu dh Qly vkerkSj ij 90&140 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA idus dk le; iztkfr;ksa ij 

fuHkZj djrk gSaA idus ds le; Qly lqugjh ihyh o dkyh iM+ dj lq[k tkrh gSA dVkbZ ds le; nkuksa esa ueh dh ek=k 

yxHkx 15 ls 17 izfr‛kr rd gksuh pkfg,A Qly dh dVkbZ gkFk ;k jhij ;k dEckbZu ds ek/;e ls Hkweh dh lrg ls djuk 

pkfg,A 

mit& vflafpr {kS=ksa esa lks;kfcu dh mit 15 ls 20 dqaVy ,oa flafpr {kS=ksa esa 20 ls 25 izfr gsDVs;j izkIr dh tk ldrh 

gSA 

  



    

26 
 

मृदा दर्पण  

 

 

 

 

 

 

 Hkkjro’kZ esa mxkbZ tkus okyh uxnh Qlyksa ds vUrZxr xUus dk izeq[k LFkku gSA ;gk¡ ij XkUus dh [ksrh izkphu dky 

ls gksrh vk jgh gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls phuh ,oa xqM+ esa fd;k tkrk gSa gekjs ns‛k ds fdlkuksa ds fy, xUuk ,d 

egRoiw.kZ uxnh Qly gSA xUus ds egRo dks /;ku esa j[kdj oSKkfudkas ds }kjk le;&le; ij vusd vuqla/kku fd;s tk pqds 

gS vksj fd;s tk jgs gaS rkfd fdlkuksa dks bl uxnh Qly ls izfr bdkbZ {ks= ls de ykxr esa vf/kd ls vf/kd vk; izkIr gks 

ldsA Hkkjro’kZ vusdrk esa ,drk okyk ns‛k gSA ;gk¡ ij fofHkUu izdkj dh tyok;q ,oa e`nk fo|eku gSA bu fofHkUurkvksa dks 

/;kku esa j[kdj oSKkfudks a ds }kjk xUus dh vusd mUur‛khy rduhfd;ksa dk vkfo’dkj fd;k x;k gSA bu rduhfd;ksa esa eq[; 

:i ls mUur‛khy iztkfr;kW] cqokbZ dh fofHkUu i}fr;kW ,oa vUrZorhZ Qlyh iz.kkyh bR;kfn gSA vkt bu oSKkfud vuqla/kkuksa 

dk gh ifj.kke gS fd phuh mRiknu esa czkthy tSls fodflr ns‛k dks ihNs NksM+dj iwjs fo‛o esa Hkkjr dk izFke LFkku gSA xUuk 

mRiknu dh vusd rduhfd;kW ,slh Hkh gS tks fdlkuksa rd ugha igqWph gSa ;k vk/kh&v/kwjh igqWp ikbZ gSa bu mUur rduhfd;ksa esa 

ls vUrZorhZ Qly iz.kkyh dks ;fn fdlku miYkC/k izkd`frd lalk/kuksa ds vuq:i xUuk mRiknu ds lkFk lekos‛k djrk gS rks 

orZeku le; esa bl uxnh Qly ds LkkFk&lkFk izfr bdkbZ ls vf/kdre ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

fdls dgrs gS vUrZorhZ Qly iz.kkyh 

 ,d gh [ksr esa ,d gh ekSle esa ,d lkFk nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks oSKkfud fof/k ls bl izdkj yxk;k tk;s 

rkfd e`nk ,oa Ik;kZoj.k ds LokLF; dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk izfr bZdkbZ {ks=Qy ls de ykxr esa vf/kd ls vf/kd ykHk 

izkIr fd;k tk ldsA    

xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly iz.kkyh ds eq[; mÌs‛; 

1- izfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd mRiknu izkIr dj vk; dks c<+kukA 

2- ykxr dks de djukA 
3- Ik;kZoj.k dks iznq’k.k eqDr j[kukA 
4- izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k djukA   
5- izfr bdkbZ {ks= dk leqfpr mi;ksx djukA 
6- xUus esa izkjfEHkd voLFkk esa yxus okyh vf/kd ykxr dks eq[; Qly ds rS;kj gksus ls igys gh lgk;d Qly ls 

fudkyukA 

7- xUus ds lkFk nyguh Qlyksa dks Åxkdj e`nk dh moZjk ‛kfDr dks cuk;s j[kukA 

8- fdlkuksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa ‚kSf{kd Lrj dks Åij mBkukA 

xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly iz.kkyh esa /;ku j[kus ;ksX; fcUnq 

vUrZorhZ Qly iz.kkyh dks viukus ls iwoZ fuEufyf[kr fcUnqvksa dk Hkyh&HkkWrh v/;;u djuk pkfg,A  

1- bl Qly iz.kkyh esaa eq[; Qly ds ikS/kksa dh la[;k b’Vre gksuh pkfg,A tcfd lgk;d Qly ds ikS/kksa dh la[;k 

vko‛;drkuqlkj gksuh pkfg,A  

2- xUuk ,oa lgk;d Qly dh d`f’k fØ;k,a leku gksuh pkfg,A 
3- vUrZorhZ QlyksaRiknu esa yxkbZ tkus okyh Qlysa ,d&nwljs ij vuqdwy izHkko M+kyus okyh gksuh pkfg,A u fd 

izfrLi/kkZA 

4- xUuk eq[; Qly gSA bldh rqyuk esa lgk;d Qly de vof/k esa rsth ls o`f) djus okyh gksuh pkfg,A tSls 

‚kjndkfyu xUus ds lkFk eVj ,oa vkywA 

5- xUuk lh/kh c<+us okyh Qly gSa tcfd nwljh Qly QSyus okyh gksuh pkfg,A tSls&mMn] ewxa] yksfc;k bR;kfnA 

e`nk LokLF; ,oa vf/kd vk; ds fy, xUus esa varZorhZ Qly iz.kkyh% ,d vPNk fodYi 

vkj- ds- flag
1]
]vkj‐,u‐ ehuk

2
] dEkys'k ehuk

2
] vuwi dqekj f}osnh

3  
,oa js‛kq Hkkj}kt

3
 

1
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

2
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

3
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 
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6- xUuk ,oa lgk;d Qly esa jkasx ,oa dhV ,d leku ugha gksus pkfg,A 
7- eq[; ,oa lgk;d Qlyksa esaa iks’kd rRo xzg.k djus dh {kerk vyx&vyx gksuh pkfg,A 

8- eq[; Qly ds lkFk ÅxkbZ tkus okyh Qlyksa dh tMs+ vf/kd xgjkbZ ls iks’kd rRo xzg.k djus okyh gksuh pkfg;sA 

tSls ‚kjndkyhu xUus ds lkFk puk@eVj@elwj@ ljlksa 

 xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly iz.kkyh ds fy, izeq[k Qlysa  

 Hkkjro’kZ esa xUus dh cqokbZ ,d o’kZ esa nks ¼calr ,oa ‚kjn½ _rqvksa esa dh tkrh gSA calr ,oa ‚kjn _rq esa xUus ds 

lkFk puk] ljlksa] vkyw] eVj] elwj] xsgWw ewax] mMn] yksfc;k] fHk.Mh] djsyk] yksdh] dn~nw] ,oa I;kt bR;kfn Qlyksa dks yxk;k 

tk ldrk gSA 

vUrorhZ Qly iz.kkyh dh mUur rduhfd;kW 

xUuk+elwj ¼1%3½ 

‚kjn _rq esa xUus dh o`f} cgqr /kheh xfr ls gksrh gSA xUus dh o`f} eq[; :i ls ‚kjn _rq ds vfUre iMko ls vkjEHk 

gksrh gSA blfy, xUus dh ,d iafDr ds e/; lewj dh rhu iafDr;kW yxkbzZ tk ldrh gSA tc rd xUus dh okuLifrd o`f} dk 

le; vk;sxk rc rd elwj yxHkx iddj rS;kj gksus dh voLFkk esa igqWp tkrh gSA elwj nyguh Qly gS blfy, e`nk 

LokLF; dks cuk;s j[kus esa Hkh en~nxkj gksrh gSA 

xUuk+puk (1:3) 

xUus dh ,d iafDr ds e/; pus dh rhu iafDr;kW yxkbZ tkuh pkfg,A ;g Qly Hkh elwj dh HkWkrh xUus dh okuLifrd o`f} 

gksus dk le; vkus rd iddj rS;kj gksus dh voLFkk esa igqWp tkrh gSA puk Hkh nyguh Qly gS blfy, e`nk LokLF; dks 

cuk;s j[kus esa Hkh en~nxkj gksrh gSA 

xUuk+lCth eVj (1:3)  

xUus dh ,d iafDr ds e/; lCth eVj dh rhu iafDr;ksa dh cqokbZ djuk vf/kd ykHkizn jgrk gSA ;g Qly yxHkx 60 ls 

70 fnu esa vFkkZr Hkh xUus dh okuLifrd o`f} gksus dk le; vkus rd iddj rS;kj gksus dh voLFkk esa igqWp tkrh gSA 

lCth eVj Hkh nyguh Qly gS blfy, e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus esa Hkh en~nxkj gksrh gSA 

xUuk+vkyw (1:2) 

fdlku xUus dh cqokbZ Vªsap fof/k ls djrk gS rks vkyw dks lgQly iz.kkyh esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA D;ksafd Vªsp 

fof/k esa cuus okyh esM+ ij nks drkj vkyw dh yxkbZ tk ldrh gSA vkyw de vof/k dh Qly gksus ds dkj.k de le; esa 

vPNk equkQk ns ldrh gSA  

xUuk$ljlksa@rksfj;k (1:2) 

xUus dh ,d iafDr esa ljlksa ;k rksfj;k dh nks iafDr;kW vklkuh ls yxkbZ tk ldrh gSA ;g Qly Hkh vU; Qlyksa dh HkWkrh 

xUus dh okuLifrd o`f} vkjEHk ls iwoZ iddj rS;kj gksus dh voLFkk esa igqWp tkrh gSA ;fn xUus ds lkFk ljlksa dh cqokbZ 

vDVwcj ds nwljs lIrkg esa dh tk, rks ljlksa Qjojh ds vfUre lIrkg rd iddj rS;kj gks ldrh gSA blfy, xUus ds lkFk 

ljlksa ;k rksfj;k dks vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA xUuk ,oa bu Qlyksa esa iks’kd rRo] ikuh] izdk‛k ,oa gok ds fy, Hkh 

dksbZ izfrLi/kkZ ugha gksrh gSA 

xUuk$vlyh (1:2) 

xUUks dh ,d iafDr ds ckn nks iafDr;kW vylh dh cqokbZ djuk Hkh ykHkizn jgrk gSA vlyh ,oa xUus esa iks’kd rRo] ikuh] 

izdk‛k ,oa gok ds fy, Hkh dksbZ izfrLi/kkZ ugha gksrh gSA 

xUuk+xsgWw (1:2) 

bl iz.kkyh esa eq[; ,oa lgk;d nksuksa gh Qlyksa dks vf/kd iks’kd rRoksa dh vko‛;drk gksrh gSA blfy, bl ckr dk fo‛ks’k 

/;ku j[kuk pkfg, dh iks’kd rRoksa dk iz;ksx larqfyr ek=k esa gks rkfd nksukas gh Qlyksa ds mRiknu ,oa e`nk LokLF; ij dksbZ 

izfrdqy izHkko ugha iMa+sA bl vUrZorhZ Qly iz.kkyh esa xUus dh ,d iafDr ds e/; xsgwW dh nks iafDr;kW yxkdj vPNk mRiknu 
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izkIr fd;k tk ldrk gSA bl Qly iz.kkyh ls cqokbZ djus ij xsgwW dk mRiknu yxHkx 30 ls 35 dqaVy@gsDV;j rd izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

xUuk+yglwu (1:2) 

yglwu dh cqokbZ Hkh mlh le; dh tkrh gSA tc ‚kjndkyhu xUus dh cqokbZ dh tkrh gS xUus dh nks drkjksa ds e/; fjDr 

LFkku dks yglwu yxkdj Hkjk tk ldrk gSA ftlls fdlku ds }kjk eq[; Qly xUuk dh vk; ds vfrfjDr ,d vkSj Qly 

izkIr dh tk ldrh gSA 

xUuk$I;kt (1:2) 

Vsªp fof/k ls xUuk dh cqokbZ djus ij blds lkFk I;kt dks lQyrkiwoZd yxk;k tk ldrk gSA D;ksafd Vªsp fof/k esa cuus okyh 

esM+ ij I;kt dk fodkl vPNk gksrk gSA vkSj I;kt de vof/k dh Qly gksus ds dkj.k de le; esa vPNk equkQk ns ldrh 

gSA 

cqokbZ dh fof/k;k¡   

xUuk+/kfu;k (1:2) 

/kfu;k elkys okyh Qly gS bldk mi;ksx gjh ifRr;kW ;k idus ds ckn nkus ds :i esa fd;k tkrk gSA vkSj yxHkx izR;sd 

Hkkjrh; ds ?kj esa mi;ksx gksrk gS ‚kjn dkyhu xUus dh cqokbZ ds ckn nks drkjksa ds e/; fjDr LFkku esa /kfu;k dks yxk;k tk 

ldrk gSA 

xUuk+ikyd@ewyh (1:2) 

Vsªp ls cqokbZ djus ij xUus dh nks drkjksa ds e/; fjDrLFkku esa ikyd ;k ewyh dks lgQly iz.kkyh esa mxk;k tk ldrk gSA 

rkfd le; ,oa [kkyh iMs+ LFkku dk lgh mi;ksx gks ldsA 

xUuk+ewax (1:2) 

Caklrdkyhu xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly i}fr ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ Qly gSA xUuk ,d yEch vof/k dh Qly gS vkSj 

bldh izkjfEHkd o`f) /kheh xfr ls gksrh gS tcfd bu ewax de vof/k dh Qly gSA ;g Qly yxHkx 60 ls 70 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA ewax nyguh Qly gksus ds dkj.k e`nk LokLF; dks cuk, j[kus Hkh vge Hkwfedk vnk djrh gSA 

bldks xUus esa gjh [kkn ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

xUuk+mM+n (1:2) 

ewax dh HkkWrh mM+n dks Hkh xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly ds :i esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ;g Hkh yxHkx 60 ls 

75 fnu esa iddj rS;kj gksus okyh Qly gSaSA e`nk LokLF; ds fy, Hkh ;g Qly cgqr gh mi;ksxh gSA 

xUuk+yksfc;k (1:2) 

Ekwax ,oa mM+n dh HkkWrh ;g Qly Hkh cgqr mi;ksxh gSA yksfc;k yxHkx 60 ls 70 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA yksfc;k 

dks cktkj esa vPNs nkeksa ij cspdj vPNk ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

 xUuk+fHk.Mh 

xUuk yEch vof/k dh Qly gS vkSj bldh izkjfEHkd o`f) /kheh xfr ls gksrh gS tcfd calr dky esa fHk.Mh dh o`f} de 

vof/k esa ‛kh?kz gksrh gS tks cgqr de le; esa iddj rS;kj gks tkrh gSA fHk.Mh dks cktkj esa vPNs nkeksa ij cspdj vPNk 

ykHk mBk;k tk ldrk gSA  

xUuk$dn~nwoxhZ; lfCt;kW (1:2) 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks calr dkyhu xUuk ds lkFk yxkdj vf/kd ls vf/kd ykHk ÅBk;k tk ldrk gSA bu lfCt;ksa esa eq[; 

:i ls yksdh] dn~nw] ,oa [khjk dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

xUuk mRiknu djus okys fdlku ,d ;kstukc} rjhds ls vius ikl miyC/k lalk/kuksa dk lgh le; ,oa lgh i}fr dk p;u 

dj xUus ds lkFk vUrZorhZ Qly iz.kkyh dks viukrs gS rks fuf‛pr rkSj ij izfr bZdkbZ {ks+++=Qy ls vf/kd ykHk izkIr djus ds 

lkFk&lkFk e`nk ,oa i;kZoj.k ds LokLF; dks Hkh cuk;s j[kk tk ldrk gS ,oa izd`fr iznr lalk/kuksa dk Hkh laj{k.k fd;k tk 

ldrk gSA 
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 vkt ds bl ;qx dks vk/kqfud ;qx dgk tkrk gSA vkSj tSls&tSls ekou vk/kqfudrk dh vkSj c<+rk x;kA oSls&oSls 

vusd peRdkjh vkfo’dkjksa+++++ +++ +++++ +++ +++++ +++ +++++ +++ +++++ ++ dks tUe nsrk x;kA bu vkfo’dkjksa us ekuo thou gh ugha leLr thoksa dh thou ‚kSyh dks cny 

dj j[k fn;k gSA bu vkfo’dkjksa dh nkSM+ esa ,d&nwljs dks iNkM+us ds iz;kl esa geuas vius vki vusd leL;kvksa dks tUe ns 

fn;k gSA tks leLr iz.kh;ksa ds fy, fouk‛kdkjh gksrh tk jgh gSA bu leL;kvksa esa ls e`nk iznw’k.k Hkh ,d xEHkhj leL;k gks 

xbZ gSA vU; izkd`frd lalk/kuksa dh HkkWrh e`nk Hkh ,d çk”frd lalk/ku gS tks ekuo ds lkFk&lkFk vusd izdkj ds thoksa ds 

fy, ek¡ ds leku gSA D;ksafd gekjh e`nk Hkh ek¡ ds leku Hkkstu] vkokl] jgu&lgu ,oa vU; lHkh izdkj dh lqfo/kk, ;k 

dk;Z e`nk esa gh fd, tkrs gSA blfy, bldks /kjrh ek¡ dh laKk fn xbZ gSA ekuoh; xfrfof/k;ksa ds vfrfjä ikfjfLFkfrdh ra= 

esa typØ] ÅtkZ pØ] ukbVªkstu pØ bR;kfn dks O;ofLFkr djus esa e`nk dk vge ;ksxnku gksrk gSA tgka e`̀`nk rd ekuoh; 

xfrfof/k;ksa dk ç'u gS rks tUe ls ysdj ejus rd izR;sd dk;Z djus dk vk/kkj gekjh Hkweh gh gSA tSlk fd lc tkurs gS fd 

vUu blh /kjrh ek¡ ls gh mRiUu gksrk gS] tks fd ekuo dh ewyHkwr vko';drk gSA vr% bldh 'kqfprk vkSj 'kq)rk vR;ar 

vko';d gSA  

 orZeku le; esa euq"; ds }kjk fd, tk jgs fØ;k&dykiksa ls bl çk”frd lalk/ku dks çnwf"kr fd;k tk jgk gS] 

ftlls e`nk dh moZjd {kerk ij çHkko iM+us ds lkFk&lkFk e`nk esa jgus okys thoksa ds LokLF; ij izfrdqy izHkko iM+rk tk 

jgk gSA  

e`nk iznw’k.k dk d`f’k ij izHkko  

 foxro’kksZ esa mÙkjk[kaM esa gq, ,d v/;;u ls irk pyk gS fd ogkaW ij mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xsg¡wa vkSj pkoy 

dh Qlysa e`nk ds LokLF; ls f[kyokM+ djus okyh lkfcr gks jgha gSA ;wfj;k [kkn dh [kir ,d lky esa <kbZ xquk rd c<+ xbZ 

gSA çns'k esa igys ftu [ksrksa esa vkSlru pkj cSx ;wfj;k ç;ksx gksrk Fkk ogka djhc vc 10 cSx bLrseky fd;k tk jgk gSA 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk‛k moZjdks dk larqfyr mi;ksx vuqikr 4:2:1 dk gksuk pkfg,A ijUrq izfr bdkbZ mRikndrk 

cuk, j[kus dh etcwjh esa ;gka ,slk ughaa gks jgk gSA iksVk'k vkSj QkLQksjl dk mi;ksx de gks jgk gS tcfd ;wfj;k dk 

mi;ksx c<+rk tk jgk gSA d`f"k oSKkfudksa ds vuqlkj ,slk feêh dh Åijh lrg dks gq, uqdlku dh otg ls gks jgk gSA 

ioZrh; ftyksa esa feêh dh Åijh lrg dk {kj.k rsth ls c<+ jgk gSA vR;f/kd cjlkr dk lcls cM+k uqdlku Hkh ;g gSA 

eSnkuh ftyksa esa mRikndrk dks cpk, j[kus dh tqxr esa fdlku ;wfj;k dk mi;ksx c<+kus dks foo'k gSA ;wfj;k ds c<+rs 

bLrseky ls feêh dh lsgr xM+cM+k jgh gSA vlarqfyr [kkn dk ç;ksx Qly dks jksxxzLr djrk gS blls dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

c<+rk gSA dhVuk'kd ekuo LokLF; dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 

        fo'o [kk| ,oa ”f"k laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj foxr 30 o"kksaZ esa dhVuk'kdksa dk ç;ksx 11 xquk c<+k gSA 

dhVuk'kdksa dh fo"kkäk ls çfro"kZ yxHkx 10 gtkj yksxksaa dh e`R;q gks jgh gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj çfro"kZ yxHkx 

5 yk[k yksx tSo jlk;uksa dh fo"kkärk ds f'kdkj gksrs gSaA Hkkjrh; cPps Lruiku ds le; teZu vesfjdk vkSj fczfV'k ds 

cPpksa dh rqyuk esa 8 xquk vf/kd Mh-Mh-Vh- fuxy jgs gSa ftlls ;”r ;k xqnsZ vkfn dh chekfj;k¡ gks jgha gSaA o"kZ 1991 esa 

loksZPp U;k;ky; us ,aMkslYQku ds mRiknu ,oa fcØh rFkk blds ç;ksx ij jksd yxk nh gSA dsjy esa blds O;kid nq"çHkko 

lkeus vk, gSaA loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd lafo/kku dh /kkjk 21 ds varxZr lafo/kku çnÙk thus dk vf/kdkj (Right to 

Life) leLr ekuoh; vf/kdkjksa esa lcls çeq[k gSA dsjy esa ,aMkslYQku ls çHkkfor cPps dk fp= ;gka fn;k tk jgk gSA 

e`nk çnw"k.k ds eq[; dkjd 

e`nk dks iznwf’kr djus esa eq[; dkjdks dk fooj.k fuEuizdkj gSA  

e`nk çnw"k.k dk izHkko] dkjd ,oa jksdFkke 

jkekorkj ehuk
1
] vkj‐ ,u‐ ehuk

2
] ;nohj flag

1
] vkj-ih- ‚kekZ

3
]
 
dEkys'k ehuk

4 
,oa vt; ckcw

5
 

1
e`nk ,oa jlk;u foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

2
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

3
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 

4
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

5
e`nk ,oa jlk;u foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 
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”f"k jlk;u  

Tkc ls d`f’k dks O;kolkf;d :i fn;k x;k gS rc ls izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds mÌs‛; ls 

jlk;fud moZjd dk vlarqfyr ç;ksx fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA jklk;fud moZjdksa esa QkLQsV] u=tu ,oa vU; dkcZfud 

jklk;fud e`nk ds i;kZoj.k ds lkFk&lkFk Hkwfexr ty dks Hkh çnwf"kr fd;k tk jgk gSaA lokZf/kd ?kkrd çnw"kd tSouk'kh 

jlk;u gS ftuds dkj.k tyok;q ,oa e`nk ds lw{e tho u"V gks jgs gSa QyLo:i feêh dh xq.koÙkk esa deh gks jgh gSA fo"kSys 

jlk;u vkgkj J`a[kyk esa çfo"V gks tkrs gSa ftlls mudh igqap 'kh"kZ miHkksäk rd gks tkrh gS tSouk'kh jlk;uksa dks jsaxrh 

e`R;q Hkh dgk tkrk gSA xr 30 o"kksaZ esa tSo jlk;uksa ds ç;ksx esa 11 xqus ls vf/kd dh o`f) ntZ dh xbZ gSA vdsys gekjs 

ns‛k esa çfro"kZ 1,00,000 Vu tSo jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA  

vif'k"V inkFkZ  

vkS|ksfxd {ks=ksa ls fudyus okys vif‛k’V inkFkksZ ds lkFk&lkFk ?kjksa ls fudys okyk dpjk] ykSg bdkb;ksa ds vif'k"V vkfn ds 

}kjk Hkh e`nk dks iznwf’kr fd;k tk jgk gSA bu vif'k"Vksa esa tgjhys vdkcZfud ,oa dkcZfud jlk;uksa ds vo'ks"k ik, tkrs 

gSa tks e`nk LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA bu vo'ks"kksa esa jsfM;ks&fofdj.k rRo tSls&LVªWkfU'k;e] dSMfe;e] ;wjsfu;e] ySM 

bR;kfn gkfudkjd rRo ik, tkrs gSa tks e`nk dh tSofofo/krk ,oa moZjrk dks çHkkfor djrs gSaA fpefu;ksa ls fudyus okyk 

inkFkZ vkS|ksfxd {ks= ds vkl&ikl çnw"k.k dk eq[; lzksr gSA cgqr ls vif'k"V] ftudk tSfod vi?kVu ugha gksrk gS 

tSls&dkap ds VqdMs] ikWyhfFku] ikWyhfFku cSx ,oa ikWyhfFku ls fufeZr vU; lkexzh tks cgqr le; rd e`nk esa vo#) jgdj 

,oa HkkSfrd lajpuk dks çHkkfor djrs gSaA 

e`nk çnw"k.k ds HkkSfrd dkjd   

e`nk vijnu ds dkj.k esa e`nk LokLF; esa Hkkjh àkl gksrk gS ftlds çeq[k dkjd fuEufyf[kr gSaA 1& o"kkZ dh ek=k ,oa rhozrk 

2& rkieku rFkk gok 3& tSfod dkjd 4& e`nk [kuu 

e`nk çnw"k.k ds eq[; çHkko fuEufyf[kr gSaA 

1- e`nk LokLF; ,oa xq.koÙkk esa âkl gksrk gSA ftlds dkj.k izfr bdkbZ {ks= ls mRiknu esa deh gksus ds lkFk&lkFk d`f’k 

ykxr ,oa  [kk|kUu ladV esa c<+ksrjh gksrh gSA 

2- e`nk vijnu ls e`nk catj Hkwfe esa cny tkrh gSA 

3- jklk;fud moZjdksa ,oa tSouk'kh jlk;uksa ds dkj.k laiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu iSnk gksrk gS ,oa fo"kkärk ls 

e`R;q rd gks tkrh gSA 

e`nk çnw"k.k ij fu;a=.k  

fnu&izfrfnu e`nk çnw"k.k ds dkj.k iMus okys çHkkoksa dks ns[krs gq, bldk fu;a=.k djuk vfr vko‛;d gks x;k gSA e`nk ,oa 

e`nk LokLF; d`"kdksa dk /ku gS blds xq.kksa esa àkl ls u dsoy ”"kdksa ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk ,oa leLr thoksa ds 

LokLF; dks Hkh çHkkfor fd;k gSaA tarq ,oa ikni txr dk vfLrRo e`nk ds LokLF; ij gh vk/kkfjr gksrk gSA e`nk iznw’k.k dks 

jksdus ds fy, fuEufyf[kr mik; djuk vko‛;d gSA 

o`{kkjksi.k& l?ku ouLifr vkoj.k gksus ds dkj.kikuh dh cwansa lh/kh /kjkry ij ughaa igqaWprh gSa ftlls e`nk laxBu etcwr 

vkSj lqjf{kr jgrk gSA ty çokg /khek ,oa e`nk vijnu de gksrk gSA ouLifr vkoj.k esa o`f) ds fy, ,d ;kstukc) 

rjhds ls o`{kkjksik.k djuk pkfg,A 

leksPp js[kh; tqrkbZ& <yku okys {ks=ksa esa ty çokg rhoz xfr ls gksrk gS ftlls e`nk dk vijnu vf/kd gksrk gSA leksPp 

js[kkvksa ds vuqlkj tqrkbZ djus ij ty çokg ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ifj.kkeLo:i e`nk vijnu de gksrk gSA 

i'kqvksa ds pjkus ij fu;a=.k& ckj&ckj [ksrksa esa vfu;af=r i'kqvksa dks pjkus ls NksVh&NksVh ouLifr;ksa dk {kj.k gksrk gS ftllsa 

e`nk vijnu dh vuqdwy ifjfLFkfr;kW cu tkrh gSaA ifj.kkLo:Ik mitkÅ e`nk dk {kj.k gksrk gSA 

vijnu fu;a=.k& yxkkrkj vijnu gksus ls Hkwfe ÅcM+&[kkcM+ gks tkrh gSA feêh dh vijnu jks/kh {kerk cgqr de gks tkrh 

gSA ouLifr;ka u"V gks tkrha gSA vr% ouLifr vkoj.k esa o`f) ,oa cka/k fuekZ.k }kjk vijnu ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA 
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Qly pØ& vkcksgok ds vk/kkj ij ,d gh [ksr esa o"kZ esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks ,d ds ckn ,d mxkrs jgrs gSa rks 

bls Qly pØ dgk tkrk gSA ,d gh Qly dks ckj&ckj mxkus ls Hkwfe dh moZjk‛kfDr dk àkl gks tkrk gSA vr% Hkwfe dh 

moZjkf‛kDr cuk, j[kus ds fy, Qly pØ dk ç;ksx vfr vko';d gSA 

lh<+huqek [ksrh& ioZrh; {ks=ksa esa <kyksa ij lh<+hnkj [ksr dk fuekZ.k dj ”f"k dk;Z fd;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i ty dk çokg 

:d&:d dj gksrk gS vkSj e`nk vijnu de gks tkrk gSA blds fy, lh<+hnkj [ksrksa dh nhokjksa dks etcwr cukuk vko';d gS 

D;ksafd nhokjksa ds detksj gksus ls o"kkZ ds le; nhokjsa VwV tkrh gSaA Qyr% vf/kd ek=k esa vijnu gksrk gSA 

Qly izca/kau& QlyksaRiknu ls igys e`nk ds mi;ksx rFkk Qly çca/ku ij /;ku nsuk vfr vko';d gSA 

Okuksa ds dVko ij izfrca/k& Okuksa ds dVko ij iw.kZ çfrca/k yxkdj e`nk {kj.k ,oa blds iks"kd rRoksa dks ljf{kr j[kus ds fy, 

e`nk laj{k.k ç.kkfy;ksa dks viuk;k tk,A 

Tky fudkl& [ksrksa esa ty teko dks nwj djus ds fy, ty fudkl dh O;oLFkk djuk vfr vko';d gSA 

jlk;uksa ij izfrca/k& dhV ,oa [kjirokj ukf‛k;ksa ds ç;ksx dks ifjlhfer dj lesfdr dhV ,oa [kjirokj çca/k ç.kkyh dks 

viuk;k tk,A 

lesfdr iks’kd rRo izca/k& jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij lesfdr iks"k.k rRo çca/ku ls e`nk dk LokLF; vf/kd le; rd 

cuk jgrk gSA 

e`nk lq/kkjdksa dk iz;ksx& yo.krk dh vf/kdrk okyh e`nk ds lq/kkj ds fy, oSKkfudksa ds lq>ko ds vuqlkj ftIle rFkk 

ikbjkbV~l tSls jklk;fud e`nk lq/kkjdksa dk ç;ksx fd;k tk,aA 
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Hkkjrh; e`nk esa lw{e iks"kd rRo dh deh ,d cM+h xaHkhj leL;k curh tk jgh gS tks dh Qlykas ds mRiknu] 

mRikndrk o xq.koÙkk dks lh/ks çHkkfor dj fVdkÅ ”f"k ds y{; esa jksM+s dk dke dj jgh gSA ;fn ge vc Hkh ugha laHkys 

rks feêh esa iks"kd rRoksa dh deh dbZ eqf'dysa [kM+h dj ldrh gSA ;|fi lw{e iks"kd rRoksa dh ikS/kksa dks cgqr dke ek=k (100 
ds nl yk[kosa fgLls ls de½ esa vko‛;drk gksrh gS fdUrq bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd ikS/ks buds fcuk viuk thou 

pØ iwjk dj ldrs gSaA tLrk] yksgk] dkij] eSXuht] cksjku] ekyhcsMue] Dyksjhu vkfn dh Qly vkSj ikS/kksa dh o`f) esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS rFkk budh deh esa Qly dk vPNk mRiknu izkIr dj gh ugha ldrs gSA ,d mnkgj.k ds :i esa 

buds egÙo dks le>k tk ldrk gSa tSls&cksjku dh deh gksus ij /kku vkSj xsgw¡ dh Qly esa ckfy;ka rks yx tkrh gSa ysfdu 

nkus ugha iM+rs gSa] uk nkuk] uk mRiknuA vkt Hkkjro"kZ ds dbZ {ks=ksa esa Qlyksa esa nkus uk Hkjkus dh leL;k rhoz xfr ls c<+ 

jgh gSa pkgs oks fcgkj esa eDdk gks ;k mÙkjçns'k ,oa e/;çns'k esa xsagw] ftlds fy, lw{e iks"kd rRoksa dh deh ,d çeq[k 

dkj.k gSaA blds vfrfjä ;g lw{e rRo y?kq moZjdksa dh n{krk dks Hkh çHkkfor djrs gSA  

D;ksa gqbZ lw{e iks’kd rRoksa dh deh  

lw{e iks’kd rRoksa dh deh ds ihNs cgqr ls dkjd gSA bu dkjdkas esa ls dqN dkjd bl izdkj  

1- feêh esa thoka'k inkFkZ dh ek=k dk yxkrkj ?kVukA 

2- vf/kd mRiknu izkIr djus dh yyd esa lky nj lky vf/kd mRiknu nsus okyh çtkfr;ksa dh cqokbZ djukA 

3- vlarqfyr ,oa va/kk/kqa/k mPp&fo'ys"k.k moZjdksa dk mi;ksxA 

4- Qly pØ u viukukA 

5- tSfod [kknksa vkSj Qly vo'ks"kksa ds mi;ksx esa deh yxkrkj dehA 

6- yxkrkj yo.kh;;qDr ty ls flapkbZ djukA 

7- jksVkosVj@dYVhosVj ls T;knk ckj&ckj tqrkbZ djus ls ftad] thoka'k inkFkZ vkSj ukbVªkstu dh deh gksus yxrh gSA  

8- [ksrksa dh esM+canh u fd, tkus ls Hkh iks"kd rRo ikuh ds lkFk cgdj fudy tkrs gSaA  

9- vEyh; e`nkvksa esa cksjksu ,oa eksfyCMsue dh deh gksrh gSA blh çdkj vf/kd ih ,p eku okyh e`nkvksa esa tLrk] 

yksgk] eSaxuht ,oa rakck dh deh gks tkrh gSA vEyh; e`nkvksa esa vf/kd pwus dk ç;ksx djus ls Hkh lw{e iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk de gks tkrh gSA  

lw{e rRoksa dh deh okyh n‛kk,W 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh e`nk dh dqN fo'ks"k n'kkvksa ls tqM+h gSA ftldh tkudkjh gekjs ”"kd cguksa ,oa Hkkb;ksa dks gksuk 

furkar vko';d gS tks dh bl çdkj ls gS 

1- tLrk% {kkjh; e`nk] pwuk iRFkj dh vf/kdrk] tyHkjko vkSj tSfod dkcZu dh dehA 

2- yksgk% {kkjh; e`nk] pwuk iRFkj dh vf/kdrk vkSj tSfod dkcZu dh dehA 

3- rkack% {kkjh; e`nk vkSj tSfod dkcZu dh dehA 

4- eSaxuht% pwuk iRFkj dh vf/kdrk] gydh e`nk mPp o"kkZ okys LFkku ij vkSj tSfod dkcZu dh dehA 

5- cksjksu% vEyh; e`nk] pwuk iRFkj dh vf/kdrk] tyHkjko] gYdh e`nk esa fu{kkyu] tSfod dkcZu dh dehA 

6- eksfyCMsue% vEyh; e`nk] gYdh e`nk esa fu{kkyu] tyHkjko vkSj tSfod dkcZu dh dehA 

 

QlyksaRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa dk egRo ,oa çca/k 

vkdk‛k
1
] deys‛k ehuk

2
] vkj-ih- 'kekZ

3
] vt; dqekj

1
 ,oa eksfudk ehuk

1 

1
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

2
Ñf’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

3
Hkk-d`-vuq-i-& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 

 



    

33 
 

मृदा दर्पण  

lw{e iks"kd rRoksa dh deh okys {ks= 

gekjs ns‛k ds oSKkfudksa ds }kjk lq{e iks’kd rRoksa dh deh dks ysdj vusd ‚kks/k fd, x, gSA bu ‚kks/kksa ls irk pyk gS fd 

tLrk dh deh dk forj.k vkSj foLrkj lcls vf/kd gS] tcfd cksjku vkSj eksfyCMsue dh deh eksVs d.kkdkj] de thoka'k 

inkFkZ okyh e`nk] mPp rkieku okys {ks=ksa esa vke gSA gfj;k.kk] egkjk"Vª] dukZVd] iatkc vkSj rfeyukMq esa yksgs dh deh dk 

{ks= Hkh dkQh cM+k gS rkacs dh deh us xqtjkr vkSj dsjy esa xaHkhj vk;ke xzg.k fd, gSaA tLrk dh deh Hkkjr ds yxHkx 

lHkh jkT;ksa esa foLrkfjr gS rFkk blds ckn cksjku vkSj yksgk dh deh Hkh Hkkjrh; e`nkvksa esa dkQh gSA 

rkfydk 1% Hkkjrh; e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk foLrkj ls fooj.kA 

jkT; 
,df=r uewuksa esa deh ¼çfr'kr½ 

tLrk* 
rkack* yksgk* eSaxuht* cksjku** eksfyCMsue*** 

v#.kkpy çns'k 46.8 <1.0 2.8 1.2 53.0 49.0 

vle 34.0 & 2.0 20.0 17.0 & 

fcgkj 54.0 3.0 6.0 2.0 1.0 1.0 

Xkqtjkr 23.9 4.0 8.0 4.0 57 8.0 

gfj;k.kk 60.5 2.0 20.0 4.0 & & 

fgekpy çns'k 42.0 0.0 27.0 4.0 & & 

dukZVd 72.8 5.0 35.0 17.0 53.0 49.0 

dsjy 34.0 3.0 <1.0 0.2 17.0 & 

e/; çns'k 44.2 <1.0 7.3 0.2 49.0 30.0 

egkjk"Vª 83.0 0.0 24.0 0.4 & & 

es?kky; 57.0 2.0 0.0 23.0 & & 

mM+hlk 52.5 <1.0 0.0 0.6 & & 

ikfUMpsjh 8.0 4.0 2.0 3.0 & & 

Ikatkc 46.1 <1.1 14.0 2.3 & & 

jktLFkku 21.0 & & & 14.0 & 

rfeyukMq 58.6 6.0 17.0 6.0 68.0 & 

mÙkj çns'k 45.7 1.0 6.0 3.0 45.0 12 

if'pe caxky 36.0 0.0 0.0 3.0 49.0 30.0 

lEiw.kZ Hkkjr 48.8 3.0 11.9 4.4 33.0 13 

        lzksr% Hkkjrh; e`nk foKku lalFkku] Hkksiky 

izeq[k lw{e iks’kd rRo] deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

eSXuhf'k;e 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ifÙk;k¡ vkdkj esa NksVh rFkk Åij dh vksj eqM+h gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSaA Qlyksa esa ifÙk;ks dh eq[; f‚kjkvksa ds e/; dk 

LFkku ihyk iM+ tkrk gSA 

eSXuhf'k;e dh deh dks vEyh; feêh ¼20&50 fdyksxzke eSXuhf'k;e izfr gsDVs;j½ esa MksyksekbfVd ykbe ;k eSXuhf'k;e 

vkDlkbM dk iz;ksx djds ;k eSXuhf'k;e lYQsV 10&50 fdyksxzke eSXuhf'k;e izfr gDVS;js dh nj ls  iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA pwafd eSXuhf'k;e lYQsV bu lzksrksa esa lcls vf/kd ?kqyu'khy gS [kM+h Qly esa bl rRo dh deh ds y{k.k 

fn[kkbZ nsus ij 2 izfr‛kr eSxuhf‛k;e lYQsV dk fNM+dko djuk ykHknk;d jgrk gSA  

yksgk 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ifÙk;ksa ds fdukjksa o f‛kjkvksa dk vf/kd le; rd gjk cuk jgukA ubZ dfydkvksa dh e`R;q gks tkuk rFkk ruksa dk NksVk 

jg tkukA /kku esa deh ls DyksjksfQy jfgr ikS/kk gksuk] ikS/ks dh o`f) dk :d tkukA 
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yksgk rRo dh deh dks nwj djus ds fy, e`nk esa ;k i.khZ; fNM+dko nksuksa fof/k;ksa ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA /kku] xsgw¡] 

lks;kchu] ew¡xQyh] xUuk] uhacw vkfn esa vk;ju lYQsV vFkok vk;ju&fpysV dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A i.khZ; 

fNMdko e`nk esa ç;ksx dh vis{kk vf/kd dkjxj ik;k x;k gSA e`nk esa ç;ksx ds fy, 50 ls 150 fdyksxzke ,oa i.khZ; 

fNM+dko  ds fy, 1 ls 2 çfr'kr vk;ju lYQsV dk mi;ksx djuk pkfg,A yksgk dh deh dks nwj djus esa 

vk;ju&fpysV vU; vdkcZfud lzksrksa dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA 

tLrk 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk] eqM+h gqbZ] f‛kjkvksa eas fuØksfll o f‛kjkvksa ds chp ihyh /kkfj;ksa dk fn[kkbZ iM+ukA xsgw¡ esa Åijh 

3&4 ifÙk;ksa dk ihyk iM+ukA Qyksa dk vkdkj NksVk o cht dh iSnkokj dk de gksukA eDdk ,oa Tokj ds ikS/kksa esa 

fcydqy Åijh ifÙk;k¡ lQsn gks tkrh gSaA /kku esa ftad dh deh ls [kSjk jksx gks tkrk gSA yky] Hkwjs jax ds /kCcs fn[krs 

gSaA 

tLrk rRo dh deh dks nwj djus ds fy, bldh ek=k e`nk] Qly dh l?kurk ,oa Qly mRikndrk Lrj ds vk/kkj fuHkZj 

djrh gSA gekjs ns‛k dh fofHkUu iz;ksx‛kkykvksa esa e`nk uewuksa dh tkWp ds ckn ik;k x;k gS fd fofHkUu Qlyksa esa bl rRo 

dh deh dks nwj djus ds fy, 25 ls 60 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A bldk iz;ksx cqokbZ ds 

le; gh djuk lqfo/kktud jgrk gSA ;fn cqokbZ ds le; ugh fd;k x;k gks rks 0.5 izfr‛kr ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV dk 

i.khZ; fNM+dko dkQh ykHkçn jgrk gSA ,d fdyks ftad lYQsV vkSj vk/kk fdyksxzke fcuk cq>k pqus  dks 200 yhVj ikuh 

esa ?kksyus ij 0.5 izfr‛kr ftad lYQsV dk ?kksy çkIr gksrk gSA yxHkx 500 yhVj ?kksy 01 gsDVs;j Qlyh {ks= esa ,d 

i.kZ Lçs ds fy, i;kZIr gksrk gSA 

lko/kkfu;kW 

QkLQsV moZjdksa ds lkFk fefJr ugha fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd ;g tLrk vis{kk”r v?kqyu'khy :i esa cny tkrk gSA tks 

ikS/kksa dks miyC/k ugha gks tkrk gSA 

rk¡ck 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

Qyksa ds vanj jl dk fuekZ.k de gksukA uhcw tkfr ds Qyksa esa yky&Hkwjs /kCcs vfu;fer vkdkj ds fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd 

deh ds dkj.k vukt ,oa nky okyh Qlyksa esa fjDyses'ku uked chekjh gksukA 

rRo dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkij lYQsV ¼isaVgkbMªsV½ 0-025 izfr‛kr dk ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djuk 

pkfg, ;k 0-25 izfr‛kr dkij lYQsV ds ?kksy esa chtksa dks fHkxksdj j[kuk pkfg,A e`nk esa dkij lYQsV dh  1-5&2  

fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 4 ls 8 lkyksa esa ,d ckj iz;ksx djsaA  

cksjku 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ikS/ks dh Åijh c<+okj dk :d tkrh gSA bUVjuksM dh yEckbZ dk de gksukA ikS/kksa eas ckSukiu gksukA tM+ dk fodkl :d 

tkukA cksjku dh deh ls pqdUnj esa gVZjkV] Qwy xksHkh es czkmfuax ;k [kks[kyk ruk ,oa rEckdw esa Vki&fldusl uked 

chekjh dk yxukA 

bl rRo dh deh dks nsj djus ds fy, cksjksu moZjdksa dk cqokbZ ls iwoZ e`nk esa ç;ksx djuk i.khZ; fNM+dko dh vis{kk 

vf/kd çHkkoh gksrk gS ;fn [kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij cksfjd ,flM dk 0-2 çfr'kr ?kksy dk iq"iu ds 

le; i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk gSA fofHkUu Qlyksa esa cksjksu dh deh dks nwj djus ds fy, 1-5 ls 2-0 fdyksaxzk 

cksjksu izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ e`nk ç;ksx djuk pkfg,A 

eSaxuht 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij e`r Årdkas ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA vukt dh Qlyksa esa ifÙk;k¡ Hkwjs jx dh o ikjn'khZ gksrh gS rFkk 

ckn es mles Ård xyu jksx iSnk gksrk gSA tbZ esa Hkwjh fpÙkh jksx] xUus dk vxekjh jksx rFkk eVj dk iSad fpÙkh jksx 

mRiUu gksrs gSaA 
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eSaxuht dh deh dks nwj djus ds fy, eSaxuht lYQsV dk e`nk esa ç;ksx vFkok i.khZ; fNM+dko fd;k tkrk gSA nksuksa gh 

Qlyksa ds fy, leku :i ls dkjxj fl) gq, gSaA ijUrq e`nk esa ç;ksx vkfFkZd :i ls eg¡xk gksrk gSA blfy, eSaxuht 

lYiQsV dk 0-5  çfr'kr ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A e`nk esa iz;ksx djus ds fy, eSaxuht lYQsV 25 

fdyksxzke izfr gsDV;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A  

ekfyCMsue 

deh ds y{k.k ,oa fuokj.k  

ljlksa tkfr ds ikS/kksa o nyguh Qlyksa esa ekfyCMsue dh deh ds y{k.k tYnh fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dk jax ihyk gjk ;k 

ihyk gks tkrk gS rFkk bu ij ukjaxh jax dk fprdcjkiu fn[kkbZ iM+rk gSA VekVj dh fupyh ifÙk;ksa ds fdukjs eqM+ tkrs 

gSa rFkk ckn esa eksfYVax o usØksfll jpuk;sa cu tkrh gSaA bldh deh ls Qwy xksHkh esa fOgiVsy ,oa ewyh es I;kys dh rjg 

jpuk;sa cu tkrh gSaA uhcw tkfr ds ikS/kks esa ekWfyCMsue dh deh ls ifÙk;ksa es ihyk /kCck jksx yxrk gSaA 

cqvkbZ ;k jksi.k ds le; 2 ls 4 fdyksxzke izfr gsDVs;j lksfM;e eksfyCMsV ;k 2 ls 3 fdyksxzke veksfu;e eksfyCMsV ;k  

25 fdyksxzke cht dks 10 ls 20 xzke lksfM;e eksfyCMsV ls mipkfjr djsaA deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-1 ls  0-3 

izfr‛kr veksfu;e eksfyCMsV dk ?kksy 10 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
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 vktknh ds ckn gekjs ns‛k esa [kk|kUu dh cgqr deh FkhA bl [kk|kUu dh deh dks iwjk djus ds fy, gekjs oSKkfudksa 

ds lkeus vusd izdkj dh pqukSfr;kW FkhA bu pqukSfr;ksa ls >wtrs gq, oSKkfudksa ds }kjk vusd ‚kks/k fd, x,A ftuds 

ifj.kkeLo:i vkt gekjk ns‛k [kk|kUu esa vkRefuHkZj gks pqdk gSaA ijUrq jklkfud moZjdksa ds yxkrkj o vuko‛;d iz;ksx ls 

i;kZoj.k iznwf’kr gksrk tk jgk gSaA ftlds nq’ifj.ke Lo:i e`nk dh moZjk ‚kfDr ds lkFk&lkFk mRiknu esa Hkh deh vk jgh gSaA 

fiNysa dqN o’kksZa es ns[kk x;k gSaA fd jklk;fud moZjdksa dk ftl xfr ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA ml xfr ls mRiknu o 

mRikndrk esa o`f) ugha gks jgh gSaA cfYd ;g Bgj lk x;k gSA yxkrkj ?kVrh tksr o ?kVrs i‛kq/ku o c<+rh tula[;k ds 

ncko ls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] tSfod [kknks ,ao tSo moZjdksa dk Hkh iz;ksx de gks x;k gSaA lkFk gh miyC/k xkscj dks 

tykus esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA ;g fpark dk fo’k; gSaA gesa le; jgrs bl vksj /;ku nsuk vfr vko‛;d gSaaA ojuk blds 

nq’ifj.ke vksj Hkh Hk;kud gks ldrs gSaA                                    

 ;gh dkj.k gSa dh oSKkfudksa ds )kjk lesfdr iks’kd rRo izca/ku dks c<+kok fn;k tk jgk gSaA bleas jklk;fud moZjdksa 

ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa ,ao tSo moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA tSo moZjodksa es ,tksVkscsDVj] ,Lijftyl] ,tksyk bR;kfn 

ds lkFk&lkFk uhy gfjr ‚kSoky dk iz;ksx egRoiw.kZ gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

D;k gS uhy gfjr ‚kSoky ,oa bldh mi;ksx fof/k  

;g ikuh dh vf/kdrk okys LFkkuksa esa ik, tkus okyk ,d fo‛ks’k xq.kksa okyk thok.kq gSaA bls uhy gfjr dkbZ Hkh dgk tkrk gSA 

bldk jax gjk&uhyk gksrk gSaA ;g ok;qeaMyh; u=tu dk fLFkfjdj.k djds /kku ds ikS/kksa dks miyC/k djuk gSA  

‚kSoky dYpj dk iz;ksx dsoy /kku dh Qly esa gh fd;k tkrk gSA D;ksafd bldh o`f} ikuh okyh Hkwfe;ksa ;k /kku ds [ksrks esa 

vf/kd bldh o`f} gksrh gSA /kku dh jksikbZ ds 20 ls 25 fnuksa ds ckn 10 fdyksxzke ‚kSoky dYpj dks lw[kh feêh ds lkFk 

feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh ds Åij leku ek=k esa fNM+dko dj fn;k tkrk gSA bl dYpj ds iz;ksx ls /kku dh 

Qly dks yxHkx 25 ls 30 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA u=tu ds lkFk&lkFk Qly dks vU; iks’kd rRo 

Hkh izkIr gksrs gaSA uhy gfjr ‚kSoky dk iz;ksx djus ls e`nk esa tSfod inkFkksZ esa Hkh o`f} gksrh gS ftlls e`nk dh moZjk ‚kfDr 

dk;e jgrh gSA bldk iz;ksx djus ls iwoZ [ksr ls ikuh ds cgko dks jksd fn;k tkrk gSA rkfd [ksrh es a yxHkx 3 ls 4 

lsaVhehVj ikuh dk teko gks ldsA 

uhy gfjr ‚kSoky dYpj cukus dh fof/k  

‚kSoky dk dYpj cukus ds fy, lcls igys 6 QhV yEcs] 3 QhV pkSM+s rFkk 9 bap xgjs vkdkj ds lhesaV ds xM~<s ;k yksgs 

dh Vsª ;k ikWfyfFku fcNs gq, xM~<s rS;kj fd, tkrs gSA rRi‛pkr yxHkx 10 fdyksxzke feêh] 200 xzke flaxy lqij QkLQsV] 

25 xzke ¶;wjkMku ,oa 2 xzke lksfM;e eksfycMsV dk feJ.k rS;kj djsaA bl izdkj rS;kj feJ.k dks izfr xM~<s ds fglkc ls 

MkysaA xM~<ksa esa feJ.k Hkjus ds ckn ikuh Mkydj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A tc feJ.k esa ls feêh uhps te tk, tc 

ikuh dh lrg ij 200 ls 250 xzke ‚kSoky dYpj pw.kZ dk fNM+dko lqcg ;k ‚kke dks djsaA ‚ksoky dYpj fNM+dko ds 2 ls 

3 fnu ckn c<ksÙkjh gksus yxsxh vkSj 8 ls 10 fnu ckn ikuh dh lrg ij the ‚kSoky dh ijr utj vk;sxhA bl izdkj 10 

ls 15 fnuksa esa dYpj iwoZ:i ls rS;kj gks tk;sxkA dYpj rS;kj gksus ds ckn xM~<s ls ikuh fudky dj rst /kwi esa lw[kus ds 

fy, NksM+ nasA lw[ks gw, dYpj dks cksjs esa Hkj dj j[k nsuk pkfg,A  

uhy gfjr ‚kSoky dYpj ds lkFk vU; moZjdksa dk iz;ksx 

 /kku dh jksikbZ ds le; yxHkx 20 ls 25 fdyksxzke u=tu ,oa QkLQksjl o iksVk‛k dh vuq‛kaflr dh xbZ iwjh ek=k 

dk iz;ksx vo‛; djsaA 

/kku mRikndrk ,oa e`nk LokLF; esa o`f} gsrq uhy gfjr 'kSoky dk iz;ksx 

dEkys'k ehuk
1
] vkj- ds- flag

2
] vkj‐ ,u‐ ehuk

2
] vkj-ih- 'kekZ

3  
,oa jkeorkj ehuk

2
 

1
lL; foKku] d`f"k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izn s‛k 

2
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

3
Hkkd`vuqi& jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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 /kku dh jksikbZ ds 20 ls 25 fnuksa ckn 10 fdyksxzke ‚kSoky dYpj dks lw[kh feêh ds lkFk feykdj izfr gsDVs;j dh 

nj ls ikuh ds Åij leku ek=k esa fNM+dko dj fn;k tkrk gSA 

 u=tu dh ‚ks’k ek=k dk iz;ksx VkWi Mªsflax ds :i esa nks ckj izFke VkWi Msªflx 20 ls 25 fdyksxzke dYys fudyrs 

le; ,oa nwljh VkWi Msªflax 15 ls 20 ckyh fudyrs le; iz;ksx djuk pkfg,A 

uhy gfjr ‚kSoky dYpj ds ykHk  

/kku ds [ksr esa ‚kSoky dYpj ds iz;ksx ls /kku dh Qly ,oa e`nk LokLF; ij gksus okys ykHk fuEuizdkj gSA 

1- bl dYpj ds iz;ksx ls /kku dh Qly dks yxHkx 25 ls 30 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA ftlls 

yxHkx 55 ls 60 fdyksxzke ;wfj;k dh cpr gks tkrh gSA 

2- fofHkUu ‚kks/kksa ls izkIr vkdM+ksa ds vk/kkj ij /kku dh mit esa yxHkx 10 ls 15 izfr‛kr rd dh o`f} ntZ dh xbZ 

gSA 

3- u=tu ds lkFk&lkFk Qly dks vU; iks’kd rRo tSls QkLQksjl Hkh izkIr gksrk gSA  

4- uhy gfjr ‚kSoky dk iz;ksx djus ls e`nk esa tSfod inkFkksZa esa Hkh o`f} gksrh gS ftlls e`nk dh moZjk ‛kfDr dk;e 
jgrh gSA 

5- blds iz;ksx ls e`nk dh ty /kkj.k djus dh {kerk esa o`f} gksrh gSA 
6- lw{e thoksa dh la[;k esa Hkh o`f} ns[kh xbZ gSA 
7- blds iz;ksx ls i;kZoj.k iznwf’kr gksus l s cpk;k tk ldrk gSA 
8- Hkwfe ds {kj.k dks jksdus esa Hkh vge HkwfedkA 

9- Ek`nk esa dkcZfud vif'k"Vksa vkSj vo'ks"kksa dk fo?kfVr djus esa Hkh vge ;ksnkuA 

10- Hkkjh /kkrqvksa] dhVuk'kdksa bR;kfn dks e`nk esa fMVkDl djukA 

11- iks"kd rRo pØ.k dks mRçsfjr djus] feêh vkSj ikuh esa jksxtud lw{ethoksa ds fodkl dks nckus] vkSj dqN tSo 

lfØ; ;kSfxdksa dk mRiknu djus dh {kerk Hkh gksrh gSA 

12- vusd oSKkfud ‚kks/kksa esa ik;k x;k gS fd feêh esa 'kSoky Hkh dkcZfud inkFkksaZ ds egRoiw.kZ L=ksr gSaA 'kSoky dh e`R;q 

vkSj {k; ls cuus okyk dkcZfud inkFkZ feêh esa fey tkrk gS vkSj feêh dh cukoV ds fy, ckbafMax ,tsaV ds :i esa 

dk;Z djrk gS] ftlls áwel dk fuekZ.k gksrk gSaA 

‚kSoky ds iz;ksx esa lko/kkfu;kW 

uhy gfjr ‚kSoky dk [ksr esa iz;ksx djus ls iwoZ fuEufyf[kr lko/kkfu;kW j[kuh pkfg,A rkfd /kku dh Qly dks vf/kd ls 

vf/kd ykHk gks ldsaA 

 /kku ds [ksr esa iz;ksx ds ckn yxHkx 20 ls 25 fnuksa rd ikuh Hkjk jguk pkfg,A 

 dYpj dk iz;ksx fd;s x, [ksr dk ikuh nwljs [ksrksa esa cgdj ugha tkuk pkfg,A 

 dYpj dk iz;ksx jklk;fud moZjdksa ds lkFk feykdj dHkh ugha djuk pkfg,A 
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 ‚kYd danh; lfCt;ksa esa I;kt vkSj yglqu dk izeq[k LFkku gSA iks’kd rRoksa ls Hkjiwj I;kt vkSj yglqu dk iz;ksx u 

dsoy jkstejkZ dh lfCt;ksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA cfYd buesa ik;s tkus okys ok’Ik‛khy rsy ftlesa ,ykby izksikby 

MkbZlYQkbM uked ;kSfxdksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gS tks buesa fo‛ks’k izdkj dk xa/k mRiUu djrk gS budk dk mi;ksx 

vkS’k/kh; :Ik esa Hkh cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA I;kt ,oa yglqu dh o`f) yxHkx ,d leku gksrh gS vUrj bruk gksrk gS fd 

I;kt esa flQZ ,d xkWB curh gS tks ‚kYd i=ksa ls cuh gksrh gS tcfd yglqu esa 25&30 NksVh&NksVh QkWds curh gS ftu ij 

2&3 ‚kYd i=ksa dk vkoj.k gksrk gSA I;kt dh ifRr;kW xksy uyh ds ln`‛; gksrh gS vkSj yglqu dh ifRr;kW piVh gksrh gSA 

Tkyok;q 

I;kt ,oa yglqu dh vPNh c<+okj ,oa mit ds fy;s fnu dk rkieku 20&27 fMxzh lsaVhehVj rFkk jkr dk rkieku 10&15 

fMxzh lsaVhehVj gksuk pkfg,A okrkoj.k esa vknZrk 70&80 izfr‛kr gksuh pkfg,A [kqnkbZ ds le; 10&12 ?k.Vs /kwi dk gksuk 

vko‛;drk gSA 

Ikztkfr;ksa dk p;u djrs le; izeq[k /;ku nsus ;ksX; fcUnqA 

 I;kt ,oa yglqu dh izeq[k iztkfr;ksa dk p;u djrs le; ;g /;ku nsuk pkfg;s fd dan dk vkdkj xksy rFkk xnZu 

iryh ,oa ‚kYd vkil esa lVs gksus pkfg,A 

 Ikztkfr;kW ,d lkFk rS;kj gksus okyh rFkk jksxksa ds izfr vojks/kh gksA 

 ftldh iztkfr;ksa dh HkaMkj.k {kerk vPNh gks rFkk IkzLQqVu ,oa otu ?kVus dh leL;k ls eqDr gksuh pkfg,A 

 I;kt dh ftu iztkfr;ksa dk jax yky ;k gYdk yky rFkk yglqu dk jax lQsn gks ftudh cktkj esa T;knk ekWx gksA 

Qly izeq[k fdLesa 

I;kt Ikwlk jsM] ,xzhQkm.M ykbV jsM] iwlk jrukj] iwuk yky],u ,p vkj Mh ,Q jsM&3 

Ykglqu ;equk lQsn&1 ¼th&50½] ;equk lQsn&2 ¼th&282½],xzhQkm.M lQsn&3 ¼th&41½ 

 

jksikbZ dk le; 

I;kt ,oa yglqu yxkus dk mRre le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd gksrk gS ,oa [kjhQ I;kt dh [ksrh djus ds fy, ebZ 

ls twu dk le; mRre jgrk gSA  

Ckht dh ek=k ,oa cqokbZ dk <ax 

I;kt dks mxkus ds fy;s ikS/k‛kkyk esa ikS/k rS;kj djds jksikbZ dh tkrh gSA dgha&dgha ij I;kt dh lh/kh cqokbZ vdsys ;k fePkZ] 

/kfu;k ;k vU; Qlyksa ds lkFk feyokW Qly ds :Ik esa dh tkrh gSA ,d gsDVs;j [ksr ds fy;s vPNh {kerk okyh 8&10 

fdyksxzke cht dh vko‛;drk gksrh gSA lk/kkj.kr;k ,d oxZ ehVj {ks= esa 10 xzke cht dh dh cqokbZ dh tkrh gSA ,d 

gsDVs;j ds fy;s 3 ehVj yEch o ,d ehVj pkSM+h 80 D;kfj;ksa dh vko‛;drk gksrh gSA ikS/k‛kkyk esa cht dh cqokbZ djus ls 

igys chtks dks 2-5 xzke Fkhje ;k dSIVku ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr djuk pkfg,A ikS/k 45&55 fnu esa jksikbZ ds 

fy;s rS;kj gks tkrs gaSA  

Ykglqu dh cqokbZ ds fy;s xkWBksa ls dfy;ksa dks vyx djds lh/ks [ksr esa cqokbZ dh tkrh gSA dfy;ksa dk vkdkj ¼1&1-5 xzke½ 

ds vuqlkj 500&600 fdyksxzke dfy;ksa dh vko‛;drk gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 

I;kt vkSj yglqu nksuksa mFkyh tM+ okyh Qlysa gSA vr% [kjhQ dh Qly ls [kkyh [ksr dh 3&4 ckj vPNh rjg ls tqrkbZ 

djds ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysrs gSA [ksr esa <ky ds foijhr vko‛;drkuqlkj NksVh&NksVh D;kfj;kW cukbZ tkrh 

I;kt ,oa yglqu dh oSKkfud [ksrh 

jtuh‛k JhokLro
1
] deys‛k ehuk

1
] vkj-ih- ‚kekZ

2 
,oa vt; frokjh

1
 

1
Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku&d`f’k foKku dsUnz] eYguk] nsofj;k 

2
Hkkd`vuqi& jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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gSA bu D;kfj;ksa esa I;kt ds rS;kj ikS/kksa dh jksikbZ ;k yglqu ds dfy;ksa dh 15 x 10 lseh dh nwjh ij djrs gSA cqokbZ ds 

le; yglqu dh dfy;ksa ds tM+ okyk f‛kjk uhps djds 5&6 lseh xgjkbZ gksuh pkfg,A 

I;kt ds ikS/k dh jksikbZ bl rjg djsa rkfd dsoy mldh tM+s feV~Vh esa ncuh pkfg,A jksikbZ djrs le; tM+ksa dks vWxwBs ls 

nckuk ugh pkfg, nckus ls ikS/ks Vs<+s gks tkrs gSA 

[kkn ,oa moZjd 

[ksr dh rS;kjh ds le; izfr gsDVs;j 200&250 dqaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks [ksr dh rS;kjh ds le; [ksr esa vPNh 

rjg ls feyk nsuk pkfg,A ,d gsDVs;j [ksr ds fy;s 100 fdyksxzke u=tu] 50&60 fdyksxzke QkWLQksjl rFkk 60&80 

fdyksxzke iksVk‛k dh vko‛;drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl o iksVk‛k dh iwjh ek=k vfUre tqrkbZ ds 

le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A u=tu dh ‚ks’k ek=k dks nks Hkkxksa esa CkkWVdj jksikbZ@cqvkbZ ds 30 ,oa 45 fnu ckn nsuk 

pkfg,A I;kt vkSj yglqu dh Qly dh vPNh c<+okj rFkk danksa ds fuekZ.k gsrq xa/kd dh vko‛;drk gksrh gSA vr% cqokbZ ds 

le; izfr gsDVs;j dh 50 fdyksxzke xa/kd feV~Vh esa feykuk pkfg,A blds lkFk gh I;kt vkSj yglqu dh Qly dks rkWck] 

yksgk] ftad rFkk cksjku lw{e rRoksa dh Hkh vko‛;drk gk srh gSA cqvkbZ ds le; lw{e rRoksa ds feJ.k dh 20 fdyksxzke ek=k 

izfr gsDVs;j dh nj ls nsuh pkfg,A  

flapkbZ izca/kau 

I;kt vkSj yglqu dh Qly dh c<+okj ds le; vf/kd ikuh dh vko‛;drk gksrh gSA igyh flapkbZ jksikbZ@cqokbZ ds rqjUr 

ckn rFkk nwljh flapkbZ 3&4 fnu ckn djuh pkfg,A uoEcj ls tuojh ekg esa 10&15 rFkk Qjojh ls ekpZ rd 8&10 fnuksa 

ds vUrjky ij vko‛;drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A danksa dh [kqnkbZ ds 10 fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 

Vid ,oa QkSOokjk fof/k ls flapkbZ T;knk Qk;nsean gksrh gSA 

[kjirokj izca/kau 

‚kq:vkrh fnuksa esa Qly dks [kjirokj ls eqDr j[kuh pkfg,A I;kt vkSj yglqu dh tM+s de xgjkbZ rd tkrh gS blfy;s 

vf/kd xgjkbZ rd fujkbZ&xqM+kbZ dh vko‛;drk ugh gksrh gSA vPNh Qly ds fy;s 2&3 ckj fujkbZ xqMkbZ dh vko‛;drk 

gksrh gSA jksikbZ ds rqjUr ckn isfMesFkkfyu 01 fdyksxzke lfdz; rro dh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

izeq[k chekfj;kW 

MSfEaix vkWQ ¼vknzxyu½ 

;g I;kt dh ikS/k‛kkyk esa yxus okyh izeq[k chekjh gSSA ;g eq[; :Ik ls ihfFk;e] ¶~;wtsfj;e vFkok jkbtksDVksfu;k dodksa }kjk 

gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy;s cht dk fFkje ;k dSIVku ls ‚kks/ku djuk pkfg,A cht ds teko ds ckn D;kjh dks 0-2 

izfr‛kr MkbFksu&,e 45 ds ?kksy ls flafpr djuk pkfg,A T;knk izdksi gksus ij eSadkstsc rFkk dkcsZUMkfte ds laxBu dh 1-5 

xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

cSxuh /kCck ¼ifiZy Cykp½  

dod tfur ;g chekjh I;kt vkSj yglqu dh ifRr;ksa] ruksa rFkk cht ds MaByksa ij yxrh gSA jksx xzLr Hkkx ij lQsn Hkwjs 

jax ds /kCcs curs gS ftldk e/; Hkkx ckn esa cSxuh jax dk gks tkrk gSA chekjh dk y{k.k fn[kus ij MkbFksu&,e 45 ;k 
dkWij vkDlhDyksjkbM dh 2-5 xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

>qylk jksx ¼LVseQhfy;e CykbV½ 

jksx dh ‚kq:vkr ifRr;ksa ij NksVs&NksVs gYds ihys jax ds /kCcksa ds :Ik esa gksrh gS tks ckn esa ,d nwljs ls feydj cM+s Hkwjs jax 

ds /kCcksa esa cny tkrs gSA var esa ;s xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSA bldh jksdFkke ds fy;s eSadkstsc rFkk dkcsZUMkfte 

ds laxBu dh 1-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A buds vykok pwf.kZy vkflrk] ldksZLiksjk i.kZ 

/kCck ,oa Losr dan foxyu uked dod tfur ,oa oh’kk.kq tfur ekstSd chekjh Hkh yxrh gSA  

I;kt dk ihr ckSuk jksx ¼vksfu;u M~okQZ ihr fo’kk.kq ½ 

bl chekjh ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa ds vk/kkj ij ihyh /kkfj;kW fn[kkbZ iM+rh gSA ifRr;kW rFkk MaBy eqM+s gq, NksVs dn ds 

gks tkrs gS rFkk xkWBsa ugh curh vkSj danksa dk vkdkj Hkh fcxM+ tkrk gSA bl chekjh dk QSyko ekWgw ¼,fQM½ dhV }kjk gksrk 
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gSA chekjh fn[kkbZ nsus ij ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg, rFkk QSyko jksdus ds fy;s ekWgw ¼,fQM½ dhV dk fu;U=.k djuk 

pkfg,A 

izeq[k dhV  

fFkzIl  

;g I;kt ,oa yglqu esa yxus okys dkVksa esa izeq[k gSA bl dhV ds izkS<+ rFkk vHkZd ifRr;ksa dk jl pwlrs gS ftlls ifRr;ksa 

ij vla[; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA bu dhVksa ds izdksi okys {ks=ksa esa jksikbZ@cqvkbZ ds igys fFkesV 10 th 10 fdxzk ;k Q~;wjkMku 

3 th dh 15 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa feykuk pkfg,A[kM+h Qly esa dhVks dk izdksi fn[kkbZ iM+us ij 

dkcksZlYQkQu] MkbesFkks,V] VªkbtksQkWl ;k izksisuksQkWl dh 1-5 feyh ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

ekbV ¼bfj;ksaQkbM ekbV~l½ 

;g cgqr gh lq{e dhV gksrs gS tks Ykglqu dh ifRr;ksa ds e/; fljk esa jgdj jl pwlrs gS ftlls ifRr;kW Vs<+h&es<h gks tkrh 

gSsA dan ls ckgj fudyus okyh ifRr;kW vkil esa my> dj jg tkrh gSA ekbV~l dk izdksi gksus ij fdlh dhVuk‛kd ds lkFk 

?kqyu‛khy xa/kd 80 MCY;w ih dh 2 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A T;knk izdksi fn[kus ij 

MkbdksQkWy ;k izksizktkbV uked jlk;u dh 3 feyh ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

ekWgw ¼,fQM½ 

bl dhV ds izkS<+ rFkk vHkZd ifRr;ksa dk jl pwlrs gS ftlls ifRr;kW Vs<+h&es<h gks tkrh gSsA ;s dhV ekstsd jksx ds fo’kk.kq ds 

okgd gksrs gSA bl dhV ds fu;U=.k ds fy;s bfeMkDyksfizM ;k ,flVkefizM dh 3 feyh nok 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

[kqnkbZ  

danksa ds ifjiDo gksus ij ubZ ifRr;kW vkuh :d tkrh gS rFkk HkksT; inkFkZ ifRr;ksa ls danksa esa tkdj lqn`<+ cukrh gSA ifRr;kW 

ihyh iM+uh ‚kq: gks tkrh gSS rFkk ikS/ks tM+ks ds ikl detksj gksdj fxjus yxrs gSA tc 30&40 izfr‛kr fxj tk; rks danksa dh 

[kqnkbZ djuhs pkfg,A [kqnkbZ djus ds ckn mUgs ifRr;ksa lesr 3&4 fnuksa rd [ksr esa j[kdj lq[kkus ds fy;s yglqu ,oa I;kt 

dh [kqnkbZ djds [ksr esa bl izdkj j[kuk pkfg, fd igyh iafDr ds cYc nwljh iafDr ds ikS/ks ls <d tk;A rhu ls pkj fnu 

lw[kus ds ckn I;kt dh ifRr;ksa dks 3&4 lseh dh M.Mh NksM+dj dkVuk pkfg,A 

mit 

vuqdwy ifjfLFkfr;kW gksus ij I;kt dh mit  yxHkx 240 ls 300 dqaVy ,oa yglqu dh vkSlr mit yxHkx 80 ls 100 

dqaVy izfr gsDV;j rd izkIr dh tk ldrh gSA  
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Lkkjka‛k 

gfjr Økafr dh lQyrk ls Hkkjr tgka ,d vksj [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj gqvk gSaA ogha nwljh vksj c<+rh gqbZ 

tula[;k dh t#jrksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk [kk|kUu dk fu;kZrd Hkh cu x;k gSA ysfdu fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k 

rFkk lhfer Hkwfe ls vf/kd mRiknu djus ds ncko esa orZeku ”f"k esa jlk;fud [kknksa] dhVuk‛kdkas ,oa [kjirokjukf‛k;ksa ds 

vf/kd o vfoosdiw.kZ mi;ksx ls e`nk LokLF; esa fxjkoV vk jgh gSSA ftlls e`nk ds HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij 

çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA blfy, e`nk }kjk isM+&ikS/kksa dks Ik;kZIr ,oa larqfyr ek=k esa iks’kd rRo miyC/k ugha gks ik jgs gSA 

bu fo’kkDr jlk;uksa ds yxkrkj ç;ksx ls jksxtud QQw¡n] thok.kq] [kjirokj ,oa dhM+ksa esa çfrjks/kh {kerk fodflr gks jgh gS 

vkSj lkFk gh ykHknk;d lw{etho ,oa dhVksa dh la[;k fujarj ?kV jgh gSA ”f"k jlk;uksa ds vo‛ks’kksa ls e`nk] ty ,oa ok;q 

çnwf’kr gks jgs gSaA ftlls ,d rjQ gekjh Qlyksa ij nq’çHkko iM+rk gSA ogha nwljh rjQ çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekuo ,oa 

i'kq&if{k;ksa] tyh; thoksa ds thou ij ladV mRiUu gks jgk gSA mijksDr nq’çHkkoksa dks de djus ,oa Qly dh vPNh iSnkokj 

çkIr djus ds fy, jch Qlyksa dh dVkbZ ds rqjUr ckn xgjh tqrkbZ dj xzh"e _rq esa [ksr dks [kkyh j[kuk cgqr gh 

ykHknk;d jgrk gSA 

D;k gS xzh"edkyhu tqrkbZ 

 xzh"edkyhu tqrkbZ ls rkRi;Z jch Qlyksa dh dVkbZ ds rqjUr ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls gSA ;g tqrkbZ feêh 

iyVus okys gy ls djus ij [ksr dh feêh Åij&uhps gks tkrh gSA bl tqrkbZ ls cus gq, <sys /khjs&/khjs gok ,oa cjlkr ds 

ikuh ls VwVrs jgrs gSaA ;g tqrkbZ eq[;r vçSy ls twu ekg rd dh tkrh gSA 

dSls djsa xzh"edkyhu tqrkbZ 

 xehZ ds le; esa [ksr dh tqrkbZ lnSo <ky dh foijhr fn‛kk esa djuh pkfg,A D;ksafd blls ckfj'k dk ikuh vf/kd ls 

vf/kd ek=k esa feêh }kjk lks[k fy;k tkrk gSaA ;g e`nk dVko dks jksdus esa lgk;d gksrk gSaA ysfdu gYdh ,oa jsrhyh e`nkvksa 

esa T;knk tqrkbZ ugha djuh pkfg, D;ksafd blls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS vkSj gok o cjlkr ls feêh dk dVko vf/kd gksrk 

gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ ds ykHk&xzh"edkyhu tqrkbZ ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSaA 

thoka'k [kkn dh çkfIr& xzh"edkyhu esa jch ,oa tk;n dh Qly dVkbZ djus ls feêh dh lrg ij iM+h Qly vo'ks"k dh 

ifÙk;ka] ikSa/kksa dh tM+sa ,oa [ksr esa mxs gq, [kjirokj vkfn feêh esa nc tkrs gSaA tks ckfj'k ds ekSle esa lM+us ds ckn [ksr dh 

feêh esa thok'e ,oa dkcZfud [kknksa dh ek=k esa c<+ksrjh djrs gSaA ftlls Hkwfe ds moZjrk Lrj] HkkSfrd n'kk ,oa Hkwfe dh 

lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

gkfudkjd dhVksa ls cpko& jch ;k tk;n dh Qlyksa ij yxs gq, gkfudkjd dhVksa ds vaMs ,oa ykokZ Qly dh dVkbZ ds ckn 

feêh dh njkjksa esa fNis jgrs gSaA ysfdu tqrkbZ djus ls ebZ&twu ekg dh rst /kwi ls u"V gks tkrs gSaA ftlls [ksr dk 

dhV&iraxksa ls eqDr gksus ls vkxkeh Qly esa dhVksa ds geys dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

feêh tfur jksxksa ls cpko& vf/kdka‛k Qlysa feêh tfur jksxksa ls fofHkUUk voLFkkvksa ij izHkkfor gksrh gSaA ftlds 

ifj.kkeLo:Ik Qly mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSaA bl izdkj ds jksxksa dk izHkkoh fu;a=.k laHko ugh gksrk gSaA blfy, 

xehZ ds ekSle es [ksr dh xgjh tqrkbZ djus l s jksx dkjd u’V gks tkrs gSaA 

[kjirokj fu;a=.k &xehZ ds ekSle es [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls e`nk esa mifLFkr fofHkUu [kjirokjksa ds cht lrg ds 

Åij vk tkrs gSaA ;s [kjirokjksa ds cht ebZ&twu ekg dh rst /kwi ls u"V gks tkrs gSa rFkk ‚ks’k cps gq, cht T;knk xgjkbZ 

esa igqap tkus ls mudk vadqj.k ugha gks ikrk gSaA ftlls vkxkeh Qly esa [kjirokjksa dh leL;k de gks tkrh gSA 

xzh’edkyhu tqrkbZ ls e`nk LokLF; ,oa QlyksRiknu esa o`f) 

dkfrZds; pkS/kjh
1
] fouksn dqekj JhokLro

2
] vuwi dqekj f}osnh

1
] vf'ou dqekj ehuk

1
] deys'k ehuk

2
]       

jk[kh egrks
1
] vkj-ih- ‚kekZ

4
 ,oa eksukfylk lkgw

1 

1
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mRrj çns'k 

2
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

3
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e `nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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dhVuk'kdksa ds çHkko ls eqfä& jch ;k [kjhQ Qlyksa esa iz;ksx fd, x, dhVuk'kdksa ,oa [kjirokjuk'kdksa dk vlj e`nk esa 

yEcs le; rd jgrk gSa rFkk budh dqN ek=k e`nk esa xgjkbZ rd pyh tkrh gSA ftlls vkxkeh Qly blls izHkkfor gksrh 

gSA ysfdu xehZ ds ekSle es [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls [ksr esa budk çHkko [kRe gks tkrk gS D;ksafd rst /kwi ls bu 

tgjhys jlk;uks dk fo?kVu gks tkrk gSaA 

ok;q lapkj esa o`f)& [ksr esa fujUrj VªSDVj tSls Hkkjh okguksa ls tqrkbZ ,oa flapkbZ djus ls feêh ds d.kksa ds chp dk [kkyh 

LFkku de gks tkrk gS vFkkZr [ksr dh feêh l[r ,oa dBksj gks tkrh gSA blls feêh esa gok ds vkokxeu dh izfØ;k ckf/kr 

gksrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:Ik e`nkdh moZjk ‚kfDr de gks tkrh gSA ysfdu xehZ ds ekSle es [ksr dh tqrkbZ djus ls feêh dh 

ueh [kRe gksus yxrh gS vkSj d.kksa ds chp dk [kkyh LFkku c<+ tkrk gSA ftlls [kkyh LFkku esa gok ds vkokxeu dh izfØ;k 

gksus yxrh gSA tks Qly dh lsgr ds fy, vPNk gksrk gSA 

 

d`’kd ds [ksr esa xzh"edkyhu tqrkbZ ds ckn eDdk dh Qly 

 

ty/kkj.k {kerk esa c<+ksrjh& xehZ ds ekSle es [ksr dh tqrkbZ djus ls ueh dh ek=k de gks tkrh gSaA ftlls e`nk ja/kzkodk‛k 

esa o`f) gksus ls ckfj'k dk ikuh feêh }kjk lks[k fy;k tkrk gSA ifj.kkeLo:Ik feêh dh ty/kkj.k {kerk c<+ tkrh gS vkSj 

ueh dh ek=k [ksr esa yEcs le; rd cuh jgrh gSA ;g ueh [kjhQ dh Qly ds mRiknu esa lgk;d gksrh gSA 

jklk;fud moZjdksa dk fo?kVu& [ksr esa iz;ksx fd, x, jklk;fud moZjdksa dk 65 izfr‛kr Hkkx v?kqyu'khy :i esa [ksr esa 

jgrk gS vkSj /khjs&/khjs [ksr dks catj cukrk jgrk gSA xehZ ds ekSle es [ksr dh tqrkbZ djus ls lw;Z dh rst /kwi }kjk ;g 

jlk;u fo?kfVr gksdj ?kqyu'khy moZjdksa esa cny tkrs gSa vkSj vxyh Qly ds iks"k.k esa lgk;d gksrs gSaA 

feêh dh dBksjrk dks de djus esa lgk;d& xehZ ds ekSle es [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa fufeZr dBksj ijr u"V 

gks tkrh gSA blls Qlyksa dh tM+sa xgjkbZ rd tkdj vPNk fodkl djrh gSaA 

xzh"edkyhu tqrkbZ esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

1- xzh"edkyhu tqrkbZ izR;sd nks ls rhu o"kZ ds vUrj ij djuk pkfg,A 

2- tqrkbZ djus ds ckn [ksr ds pkjksa vksj ,d Å¡ph esM+ cukuk vko‛;d gksrk gSaA blls ok;q ,oa ty }kjk feêh dk 

{kj.k ugha gksrk gS rFkk [ksr dh feêh o"kkZ ty dks iw.kZ :i ls lks[k ysrh gSA 

3- xehZ dh tqrkbZ ges'kk feêh iyVus okys gy ls xgjh djuh pkfg,A ftlls [ksr dh feêh ds cM+s&cM+s <sys cu tkrs gSaA 
;g feêh ds <+sys vf/kd ek=k esa ikuh dks lks[krs gSaA ftlls Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSA 

 [ksrksa dh xzh"edkyhu tqrkbZ djus ls [kjhQ ekSle dh Qlyksa dk de ikuh ,oa cjlkr de gksus ij Hkh Qly dh 

o`f) ,oa fodkl vPNk gksrk gSaA ftlls de ykxr esa vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSaA bl izdkj xzh"edkyhu tqrkbZ dj 

fdlku e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk vkenuh esa c<+ksrjh dj ldrs gSaA 
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 jlk;fud [kknksa ds yxkrkj] vR;kf/kd ,oae vlarqfyr ç;ksx ls gekjh ”f"k gsrq Òweh vkSj okrkoj.k ij çfrdwy 

çHkko iM+k gSA feêh esa thoka'k dh ek=k ?kVus ls mldh mitkÅ 'kfä ?kVrh tk jgh gSA gekjs tyk'k; rFkk tehu ds uhps 

dk ikuh çnwf"kr gksrk tk jgk gSaA tSfod moZjdksa ds ç;ksx ls bl çnw"k.k dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA iks"kd 

rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, rFkk jlk;fud [kknksa ds çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, [ksr es lHkh rjg ds 

tSohd inkFkZ tSls fd xkscj dh [kkn] #M+h dh [kkn] dspq, dh [kkn] gjh [kkn o tSfod [kkn dk ç;ksx djsa vkSj jlk;fud 

[kknksa ij fuHkZjrk de djuk pkgh,A tSfod moZjdksa dk ç;ksx jlk;fud [kknksa ds lkFk iwjd ds #i esa djuk pkgh,A tSfod 

moZjd ykHkdkjh thok.kqvksa ds og mRikn gS tks feêh o gok ls eq[; iks"kd rRoksa tSls ukbVªkstu&QkLQksjl dk nksgu dj ikS/kksa 

dks miyC/k djkrs gSaA Qlyksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mRikndrk ds fy, fiNys nks n'kdksa ls ns'k ds dbZ jkT;ksa esa 

Qly mRiknu gsrq jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd c<+rs ç;ksx ls ok;q] ty vkSj e`nk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 

QyLo:i ekuo LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA blds fy, Qlyksa esa ç;ksx fd, tkus okys jklk;fud moZjdksa ds 

vuqfpr o vlarqfyr ek=k esa fcuk lw>&cw> ds ç;ksx esa deh ykus dh vko';drk gS vU;Fkk e`nk esa mifLFkr ykHkdkjh 

thok.kq vkSj tho&tarq foyqIr gks tk,axs vkSj budh vuqifLFkfr esa e`nk esa gksus okyh fofHkUu vi?kVu rFkk fo?kVu bR;kfn 

fØ;kvksa ij çfrdwy vlj iM+sxk ftlls iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.kksa dk cgqr cM+k fgLlk ikS/kksa dks çkIr ugha gks ldsxkA 

lkFk gh jklk;fud moZjdksa dh c<+rh dherksa o mudk de mRiknu gksus dh otg ls y?kq o lhekar fdlku cqjh rjg ls 

çHkkfor gks jgs gSSaA moZjd og inkFkZ ;k ek/;e gS ftlls vR;ar lw{e tho&thok.kq dod 'kSoky mifLFkr jgrs gSA jklk;fud 

[kM+k ds vR;f/kd mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfä u"V gksrh tk jgh gS ftls tSo moZjd ds mi;ksx ls gh bls gh cpk;k tk 

ldrk gSA jklk;uksa ds yxkrkj mi;ksx vukt vkSj ikuh esa u=tu] ukbVªsV] ukbVªkbV] ukbfVªd vEy dh vfHkdrk gksrh tk 

jgh gS ftlls vusdks chekfj; gks jgh gSA jklk;fud moZjdkas vkSj dhVuk'kkas ds yxkrkj vR;f/kd mi;ksx ls gukjs ;gk¡ iSnk 

gksus okyh Qlyksa] [kk| inkFkksZ] Qyksa vkSj lfCt;ksa vkfn ds fu;kZr esa deh vk jgh gSA D;ksafd bu [kk| lkefxz;ksa esa 

jklk;fud vo'ks"kksa dh ek=k ik;h tk jgh gS vkSj fons'kks esa tSfod [kk| inkFkksZ dh gh ekax gSA 

D;ksa djsa tSo moZjdksa dk ç;ksx  

jklk;fud moZjdksa ds vR;kf/kd mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfä u"V gksrh tk jgh gS ftls tSo moZjdksa ds mi;ksx ls gh 

cpk;k tk ldrk gS jlk;ukas ds yxkrkj mi;ksx ls [kk| inkFkksZa vkSj ikuh esa ukbVªsV] ukbVªkbV vkSj ukbfVªd vEy bR;kfn dh 

vkfndrk c<+us ls i'kqvksa rFkk euq";kas esa chekfj;k c<+rh tk jgh gS jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vlarqfyr mi;ksx 

ls gekjs ;gk¡ ds vukt] Qy ,oa lfCt;k¡ dk fu;kZr fons'kkas esa yxkrkj ?kV jgk gS D;ksafd fons'kksa esa tSfod [kk| inkFkksZa dh 

gh ekax gS çk;% ns[kk tk jgk gS fd ftu fdlkuksa us tSfod [kkn dk ç;ksx djrs gq, viuh [ksrh çkjaHk dh gS] mlds visf{kr 

ifj.kke feys gSaA [kk|kUu] Qy vkSj lfCt;ka çk”frd Lokn dk vuqHko djkrh gSA  tSfod [ksrh ds }kjk tks mRiknu fd;k tk 

jgk gS] mlls çkIr mit esa çk”frd lqxa/k gSA ge vktdy dgrs gSa fd vc lfCt;ksa esa igys tSlk Lokn ugha jgk] ysfdu 

tSfod vk/kkj ls dh tk jgh [ksrh esa mRikfnr Qyksa esa igys tSlk gh Lokn yxus yxk gSA blls gesa 'kq) vkgkj dh çkfIr gks 

jgh gS] ogha Hkwfe dh moZjk 'kfä esa vR;f/kd lq/kkj fn[kkbZ nsus yxk gSA 

tSo moZjdkas ds izdkj 

¼1½ thok.kq ,oa tSo moZjd ¼2½ lk;uks cSDVhfj;k ,oa tSfod [kkn 

¼3½ ekbdksjkbtk ,oa tSo moZjd  ¼4½ ,tksyk tSo moZjd  

 

 

tSo moZjdksa dk Qly mRiknu] lq{e thoksa ,oa e`nk LokLF; ij çHkko 

vuwi dqekj f}osnh
1
] vkj- ds- flag

1
] dkfrZds; pkS/kjh

1
] deys'k ehuk

2
] vf'ou dqekj ehuk

1
] vkj-ih-‚kekZ

4 
,oa esgtcha

3 

1
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mRrj çns'k 

2
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i- Hkkjrh; lCth vuq- laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

3
e`nk foKku vkSj ”f"k jlk;u foKku foHkkx] fcgkj ”f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

4
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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thok.kq tSo moZjd  

thok.kq tSo moZjd [ksrh ,oa ”f"k dk;ksaZ ds fy, ykHknk;d gksrs gSa] vr% budk ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN thok.kq 

ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dks nsrs gSa ok;qe.My esa yxHkx 79% u=tu ik;h tkrh gSA ;g u=tu 

fofHkUu HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuksa }kjk u=tu ;kSfxdksa ds :i esa cny tkrh gS] tks ikS/kksa dks çkIr gksrh gSA bl fØ;k 

dks ukbVªkstu fLFkjhdj.k dgrs gSaA tc o"kkZ gksrh gS rFkk fctyh pedrh gS rFkk ok;qe.My dh u=tu] vkDlhtu ls fØ;k 

djds u=tu ds vkDlkbM cukrh gS tks ikuh esa ?kqydj ukbVªsV ds :i esa o"kkZ ds ikuh ds lkFk feêh esa igqap tkrs gaSA 

ftldk vo'kks"k.k ikS/kksa dh tMksa }kjk gksrk gSA dqN e`rksithoh thok.kq tSls ,tksVkscSDVj rFkk DyksLVªhfM;e feêh ds vUnj ik;s 

tkrs gSa] tks ok;qe.My dh ukbVªkstu dks veksfu;k esa cnyrs jgrs gSaA blds vfrfjä dqN lgthoh thok.kq tSls jkbtksfc;e] 

puk] eVj] vjgj rFkk lSe vkfn dh tM+ksa dh ewy xzfUFk;ksa esa ik;s tkrs gSaA lgthoh thok.kq u=tu dks veksfu;e ;kSfxdksa esa 

cnydj ewy xzfUFk;ksa esa ,df=r j[krs gSa tks ikS/kksa dks çkIr gksrh jgrh gSaA ewy xzfUFk;ksa }kjk tSfod moZjd çkIr djus ds fy, 

ySX;wfeul ikS/kksa dks tehu ls Åij dkV fy;k tkrk gS] fdUrq mudh ewy xzfUFk;ksa lfgr tM+ksa dks tehu ds vUnj gh NksM+ 

fn;k tkrk gS] tks dqN le; ds ckn lM+ xy tkrh gSa vkSj nwljh Qlyksa ds fy, ykHknk;d moZjd dh Hkk¡fr ç;ksx esa ykbZ 

tkrh gSaA 

lkbuks cSDVhfj;k tSo moZjd  

uhy gfjr thok.kqvksa esa u=tu fLFkjhdj.k dh vHkwriwoZ {kerk gksrh gSA vius ç;ksxksa ds vk/kkj ij oSKkfudksa us 

Li"V fd;k gS fd gsVªksflLV /kkj.k djus okys rUrqor lkbuks cSDVhfj;k dh tkfr;k¡ tSls vksykslhjk] VksyhiksfFkzDl] ,ukchuk] 

fl.ysMªksLijee ukLVkd] vkfn /kku ds [ksrksa esa u=tu fLFkjhdj.k djrs gSaA buesa u=tu Lokaxhdj.k ukbVªksftust ,Utkbe dh 

mifLFkfr esa gksrk gSA tc fd bu thoksa dh e`R;q gks tkrh gS] rc buds 'kjhj ls veksfu;k çkIr gksrh gS tks ukbVªhQkbax 

thok.kqvksa }kjk ukbVªsVl esa cny tkrh gSA jktLFkku esa ,ukfcuksfIll rFkk Lik;:ykbuk dk ç;ksx moZjd ds :i esa fd;k tk 

jgk gSA blds vykok fyaxo;k rFkk vU; lk;uks cSDVhfj;k çfr tSoh inkFkZ L=kfor djrs gSa ftlls L;qMkseksukl rFkk 

ekbdkscsDVhfj;e dks u"V fd;k tk ldrk  gSA blds vfrfjä vU; lnL;ksa esa ePNjksa ds fMaHkd dks u"V djus dk Hkh xq.k gS 

vkSj bUgsa fMaHkduk'kh ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tk jgk gSA lk;uks cSDVhfj;k dks /kku ds [ksrk sa esa Mkyus ls ukbVªkstu moZjdksa 

dh vko';drk dke gks tkrh gS rFkk lkbuks cSDVhfj;k ds vo'ks"kksa ls vkxkeh Qly dks ykHk feyrk gSA Hkkjr esa vksykslhjk 

QVhfylhek uked uhy gfjr 'kSokyksa dks /kku ds [ksrksa esa ik, tkus ds dkj.k /kk¡u ds mRiknu esa 10 ls 30 çfr'kr rd o`f) 

gksrh gSA lkbuks cSDVhfj;k tSo moZjd ds ç;ksx djus ls çfr gsDVj 25 fdxzk u=tu dh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

QkLQksjl foy;dkjh lw{e tho  

dqN thok.kqvksa vkSj dodksa }kjk feêh esa ?kqyu'khy QkLQsV dks ?kqyu'khy QkLQksjl esa cnyus dh {kerk gksrh gSA 

dod ,;j tM+ksa dh chp 'kkgthfork gksrh gS] ftlls dodksa dks ikS/ks dh tM+ksa ls 'kdZjk,¡ rFkk foVkfeUl çkIr gksrs gSaA vkSj 

dodksa ls ikS/ks dks dksbZ gkfu ugha gksrh gSaA ;g dod rUrq e`nk ls dkcZfud inkFkksaZ] [kfutksa rFkk ukbVªkstuh inkFkksaZ dk 

vo'kks"k.k djds iks"kd ikS/ks dks igqapkrs gSaA ;fn iks"kd ikS/ks dks rFkk buesa feyus okys dodksa dks vyx&vyx fodflr fd;k 

tk; rks nksuksa dh o`f) vR;f/kd /kheh gks tkrh gSA dod tM+ksa dh vo'kks"k.k djus dh lrg dks c<+kus esa lgk;d gksrk gS ,oa 

ikS/ks esa iks"kd rRo bdkbZ {ks=Qy esa ,df=r djus esa lgk;d gksrk gSA QkLQksjl foy;dkjh lw{e tho fuEu çdkj dh gksrh 

gSA tSls& ekbdksjkbtk] L;wMkseksukl LVsVk] cSflyl esxkVsfj;e] ,LiftZyl] vkokeksjh] csflyl iksyhfeDlk bR;kfnA 

,tksyk tSo moZjd 

,tksyk LoPN ikuh esa rSjrh gqbZ voLFkk esa ik;k tkus okyk ,d QuZ gSA bldh ia[kqfM+;ksa esa ,ukfcuk ,tksyh uked 

lq{e tho gSA vtksyk QuZ vkSj ,ukfcuk vkil esa nksuksa çdk'k la'ys’k.k djus okys lgthoh gS ;g ikuh esa rsth ls QSyrk gS 

rFkk ikuh ij gjs pVkbZ tSlh fn[kkbZ nsrh gS ;g çfrfnu 2 fdyksxzke u=tu fLFkj djrk gS bldh çtkfr;ka ,tksyk 

dsjksfyfuvkuk] ,tksyk fQyhdqyksbMl] ,tksyk eSDlhdkuk] ,tksyk ekbØksfQyk] ,tksyk fuyksfjdk] ,tksyk fiUukVk rFkk ,tksyk 

#czk gSA ,tksyk dh i`"Bh; lrg ij ,d xrZ ik;h tkrh gS] ftlesa ,tksyk ds lkFk lgthoh ds :i esa thou ;kiu djus 

okyh ik;h tkrh gSA bldh mi;ksfxrk ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k ds fy, gksrh gSA blds 10 Vu ikni dk mi;ksx djus ls 40 

fdyksxzke u=tu çkIr gksrh gSA /kku dh Qly esa ,tksyk dk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa] Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa fd;k tkrk 

gSA ,tksyk VsjhMksQkbV oxZ dk lnL; gS ftls QuZ Hkh dgrs gSA ,tksyk dk ço/kZu lkekU;r% o"kZ Hkj gksrk gS rFkk lnhZ ds 

ekSle esa bldk o/kZu vf/kd rhoz gksrk gSA 
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,tksyk tSo moZjd dk mRiknu 

vU; tSfod [kkn 

mijksä ds vykok vU; vusd rjg dh tSfod moZjd dk ç;ksx fdlku ikjaifjd :i ls djrk vk jgk gS ;g moZjd Hkh 

feVVh dh moZjk 'kfä c<+kus esa ykHknk;d gksrs gSaA 

[kyh dh [kkn  

fryguksa ls rsy fudyus ds ckn cps vo'ks"k dks [kyh dgrs gSA bu [kfy;ksa esa u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 

ek=k xkscj dh [kkn rFkk dEiksLV dh rqyuk esa vf/kd ik;h tkrh gSA u=tu dh vis{k”r vf/kd gksus ds dkj.k bUgas 

dkcfud jlk;fud [kkn Hkh dgrs gSA [kfy;ksa dk ç;ksx ogh djuk pkfg, tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk gks ,oa i;kZIr o"kkZ gksrk gSA 

[kfy;kas dks ikS/kksa ds tM+ksa ds fudV nsrs gSA [kM+h Qly esa fo'ks"k dj xUus esa feVVh p<+kus ls iwoZ [kfy;kas dks fc[ksj nsrs gSaA 

 

 

xkscj dh [kkn  

bl [kkn ls ikS/kksa dks iks"kd rRo /khjs&/khjs çkIr gksrk gSa vkSj bl çdkj xkscj dh [kkn dk çHkko Hkwfe esa dbZ o"kksaZ 

rd cuk jgrk gSA vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks NksVs&NksVs ikS/kksa  esa fcuk fdlh gkfu ds fn;k tk ldrk gSA xkscj dh 

[kkn esa QkLQksfjd vEy rFkk iksVk'k ds vfrfjä vU; iks"kd Hkh rRo çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA bl [kkn ds }kjk [ksr dh 

feêh esa dSfY'k;e dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlds dkj.k e`nk dh HkkSfrd voLFkk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA thoka'k inkFkksaZ ds 

foPNsnu ls dksykbMy áwel  feyrk gS tks jsrhyh e`nkvksa dh ty/kkj.k djus dh {kerk dks c<+krk gS vkSj fpduh feêh dks 

Liath  cukrk gSA ;g [kkn ikuh dks /khes&/khes NksM+rh gS] ftlls ty ikS/kksa dks cgqr le; rd feyrk jgrk gS xkscj dh [kkn 

esa dqN ,sls ukbVªkstuh ykHknk;d inkFkZ ik;s tkrs gSa] tks ikS/kksa dh o`f) djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 

 

 

[kyh dh [kkn 

xkscj dh [kkn rS;kj djrs gq, 
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dsapqvk dh [kkn 

dsapqvk [kkn ,d tSo moZjd gS tks tSfod vif'k"V inkFkkasZ dks dsapqvk }kjk fo?kfVr dj ds cukbZ tkrh gSA dsapqvk 

[kkn fcuk xa/k] LoPN o dkcZfud inkFkZ gS] ftlesa i;kZIr ek=k esa ukbVªkstu] iksVk'k vkSj iksVkf'k;e vkSj ikS/kksa ds fodkl ds 

fy, dbZ vko';d lw{e iks"kd rRo ik, tkrs gSA dsapqvk [kkn tSfod [ksrh ds fy, lcls vPNk iks"kd Jksr gSA  ;g ,d 

iquuZohfudj.k tSfod mRikn tks Hkwfe esa ik, tkus okys vusdks thok.kqvksa dks thoUr cuk, j[krs gSa bu thok.kqvksa dks Hkkstu 

ds :i esa dkcZu dh vko';drk gksrh gSA oehZ dEiksLV e`nk ls dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) djrk gS rFkk Hkwfe esa tSfod fØ;kvksa 

dks fujUrjrk çnku djrk gSA oehZ dEiksLV esa vko';d iks"kd rRo çpqj o lUrqfyr ek=k esa gksrs gSaA ftlls ikS/ks lUrqfyr 

ek=k esa fofHkUu vko';d rRo çkIr dj ldrs gSaA oehZ dEiksLV ds ç;ksx ls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS ftlls mlesa iks"kd 

rRo o ty laj{k.k dh {kerk c<+ tkrh gS o gok dk vkokxeu Hkh feêh esa Bhd çdkj ls gks ikrk gSA oehZ dEiksLV D;ksafd 

dwM+k&djdV] xkscj o Qly vo'ks"kksa ls rS;kj fd;k tkrk gS vr% xUnxh esa deh djrk gS rFkk i;kZoj.k dks lqjf{kr j[krk 

gSA oehZ dEiksLV fVdkÅ [ksrh ds fy;s cgqr gh egÙoiw.kZ rFkk ;g tSfod [ksrh dh fn'kk esa ,d u;k igy gSA bl çdkj dh 

ç.kkyh çk”frd ç.kkyh vkSj vk/kqfud ç.kkyh tks fd jklk;fud moZjdksa ij vk/kkfjr gS] ds chp leUo; vkSj lkeatL; 

LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

i'kqvksa ds ew= dh [kkn  

i'kqvksa dks f[kyk, x, inkFkksZ ds u=tu dk 50 çfr'kr ew= }kjk folftZr] 15 çfr'kr u=tu xkscj }kjk ,oa 15 çfr'kr 

ok"ihdj.k nokjk mM+ tkrk gS 'ks"k 5 çfr'kr i'kqvksa dh 'kkjhfjd lajpuk ds ç;ksx esa vkrk gSA ew= ds :i esa folftZr 50 

çfr'kr ek=k dks feêh ;k j[k dh lrg ij lks[kus dh fØ;k }kjk bdB~Bk dj ysrs gaS vkSj bls [kkn ds :i esa [ksr esa 

mi;ksx dj ysrs gSaA 
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tSo&çkbfeax D;k gS 

 fofHkUu ç;kstuksa ds fy, fdlh Hkh ykHknk;d lw{etho ds lkFk cht dk Vhdkdj.k dks tSo çkbfeax ;k tSfod cht 

mipkj dgk tkrk gSA blesa fofHkUu ykHkdkjh tSo&,tsaVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk dalksfVZ;e ds :i esa 

thok.kq] dod ds fofHkUu miHksnksa ds lkFk mipkj fd;k tkrk gSA ;g chtksa ds mipkj dh ,d mUur rduhd gS ftlesa dbZ 

cht vkSj feêh tfur jksx dks fu;af=r djus ds fy, oSdfYid fof/k ds :i esa tSfod ¼ykHkdkjh tho ds lkFk cht dk 

Vhdkdj.k½ vkSj HkkSfrd igyw ¼cht ty;kstu½ 'kkfey gSaA xSj&çnw"k.kdkjh vkSj i;kZoj.kh; :i ls ;g jksx fu;a=.k mik; 

vkSj ,d çHkkoh iwoZ&cqokbZ cht mipkj ds :i esa LokHkkfod :i ls feêh ds lw{ethoksa dk mi;ksx djrk gSA ;g cht ij 

ykHkdkjh tho ds rsth ls mifuos'k.k esa enn djrk gS] vkSj vDlj vU; cht mipkj rduhdksa dh rqyuk esa cht dh lrg 

dks vf/kd leku :i ls <d ysrk gS ftlls cht dk csgrj fodkl vkSj mn~Hko gksrk gSA ;g nqfu;k Hkj esa cht m|ksx esa 

vke rkSj ij ç;ksx fd;k tkrk gSA cht mipkj dh çfØ;k ds nkSjku gh] vU; inkFkksaZ ds lkFk buksD;qysaV] doduk'kh ;k 

dhVuk'kd feyk, tkrs gSa] tks cht ij ,d lqj{kkRed ck/kk çnku djrs gSa vkSj bls dhVksa o O;kf/k;ksa vFkok vU; gkfudkjd 

dkjdksa ls bldh j{kk djus esa l{ke cukrs gSaA 

 

tSo&çkbfeax cht mipkj ,ao fcuk mipkj dh cqokbZ 

fofHkUu tSo&çkbfeax ,tsaV 

dksbZ Hkh lw{etho ftls feêh ls vyx fd;k fd;k x;k gks ,oa tks ikS/ks dh o`f) ds fy, Qk;nsean gks] mls tSo&çkbfeax ,tsaV 

ekuk tkrk gS tSls cSDVhfj;k] dod vkfnA  

cSDVhfj;y ,tsaV 

fofHkUu Qlyksa ds chtksa ,oa NksVs ikS/kksa dk tSo&çkbfeax djus ds fy, vusd cSDVhfj;k ,tsaVks dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS 

ftuesa ls dqN çeq[k bl çdkj gSa: csflyl lcfVfyl] L;wMkseksukl ¶yksjslsal] ihthihvkj] ,tksfLifjye vestWusal] 

,tksfLifjye czklhysal] jkbtksfc;e ysxqfeukslkje bR;kfnA mijksä lHkh cSDVhfj;k yxHkx lHkh {ks=ksa ds ”f"k foKku dsaæksa vkSj 

lEcaf/kr nqdkuksa esa vklkuh ls mfpr nkeksa ij miyC/k djk;s tkrs gSaA 

QQqUnh; ,tsaV 

dbZ çdkj ds QQw¡nksa dk Hkh tSo&çkbfeax esa ç;ksx djds chtksa vkSj ikS/kksa esa blds ykHk mBk;s tk ldrs gSaA blh rjg  ds 

eq[; ykHkdkjh QQw¡nksa esa vkrs gSa% VªkbdksMekZ gjft;kue] VªkbdksMekZ yksafxczkphe] VªkbdksMekZ ,Lijsye] Xyksel baVªSMSM~l] 

fVªdksMekZ fojsu] esfj;k dksfuLiksjk vkfnA ;s lHkh QQwan Hkh vkl&ikl ds lHkh {ks=ksa esa miyC/k djk;s tkrs gSaA 

tSo çkbfeax csgrj mRiknu] ikS/kk LokLF;] vkSj tyok;q ifjorZu dh vksj ,d dne 

esgtcha
1
] vuwi dqekj f}osnh

2
] dkfrZds; pkS/kjh

2
] deys'k ehuk

3
] vkj-ih-‚kekZ

4
 ,oa vf'ou dqekj ehuk

2
 

1
e`nk foKku vkSj ”f"k jlk;u foKku foHkkx] fcgkj ”f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj &813210 

2
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mRrj çns'k&221005 

3
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuq-laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

4
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkweh mi;ksx fu;kstu C;wjks ukxiqj 
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 tSo&çkbfeax ,tsaVksa ds fofHkUu :Ik&ikmMj] Lçs]xzSU;wy] rjy 
 

tSo çkbfeax ds mís'; 

LFkk;h ”f"k esa tSo çkbfeax dh cgqr xqatkb'k gSA jksx çca/ku dh vksj Hkh ;g vR;ar egRoiw.kZ dne gSaA ;g vdkcZfud 

moZjdksa ij ”f"k dh fuHkZjrk dks de djrk gSaA iks"kd rRo çca/ku esa Hkh blds ykHk mBk;s tk ldrs gSA ruko çca/ku ,oa 

vdkcZfud vknkuksa dks de djuk Hkh tSo çkbfeax ds çeq[k mís';ksa esa ls gSaA tSo&çkbfeax ,tsaVks a ds fofHkUu :i% tSo&çkbfeax 

,tsaV fofHkUu :iksa esa miyC/k djk;s tk jgs gSa rkfd blds vuqç;ksx vkSj mRikndksa ds fy, mi;ksfxrk dks lqfo/kktud cuk;k 

tk ldsA cktkj esa vklkuh ls miyC/k :iksa esa ls dqN gSa ikmMj QkeqZys'ku] Lçs&bZ-lh- ¼beYlhQkbM dkUlUVªsV½] xzSU;wy ¼Dys 

esa le`)½] isysV~l ¼lksfM;e ,fYxusV esa½] ifyej ¼lksfM;e ,fYxusV esa fufgr½ vkfn A 

tSo&çkbfeax dSls djsa 

chtksa dh tSo&çkbfeax lClVªsV dh tSo&çkbfeax feêh dh tSo&çkbfeax 100 fdyksxzke [kkn esa 1 fdyks ck;ks&çkbfeax feyk,a 

vkSj bls 7 fnuksa rd ikWyhfFku ls <d nsaA #d&#d dj ikuh ds lkFk <sj ij fNM+dsaA feJ.k dks gj 3&4 fnuksa ds varjky 

esa ?kqek,a vkSj fQj [ksr esa çlkfjr djsaA 

ulZjh csM dh tSo&çkbfeax 

ulZjh csM ds çfr 100 oxZ ehVj esa 10&25 xzke ck;ksfçfeax ,tsaV QkewZys'ku ikmMj ls mipkj.k djsaA mipkj ls igys uhe 

dsd vkSj [ksrksa dh [kkn dk vuqç;ksx tSo&çkbfeax ,tsaV dh çHkkodkfjrk dks c<+krk gSA  

 

 

vdkcZfud moZjdksa ds gkfudkjd çHkko 

 

mi;ksx 

QwyxksHkh] dikl] rEckdw] lks;kchu] xUuk] cSaxu] yky puk] caxky puk] dsyk] VekVj] fepZ] vkyw] I;kt] ewaxQyh] eVj] 

lwjteq[kh] dkWQh] pk;] vnjd tSls ikS/ks vkSj lfCt;k¡] gYnh] dkyh fepZ] lqikjh] byk;ph vkfn esa bldk ljyrk ls ç;ksx 

dj ds mRiknu dks de ykxr esa gh c<+k;k tk ldrk gSA bldk cM+k Qk;nk ;g Hkh gS fd blls tehu dh moZjk 'kfä ij 

dksbZ vU;Fkk çHkko ugha iM+rk cfYd çk”frd rkSj ls mles c<+ksrjh gh gksrh gSA ;s lHkh tSfod [kkn vkSj jkbtksfc;e] 

VªkbdksMekZ] ,tksfLifjye] csflyl lcfVfyl vkSj QkLQkscSDVhfj;k tSls tSo&moZjd ds lkFk laxr gSA 
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 ,d rky okgd& VªkbdksMekZ gkftZ;kue ikmMj ds lkFk /kku dh tSo&çkbfeax 

 

tyok;q ifjorZu 'keu esa tSo&çkbfeax 

tSo&çkbfeax esa] cht ds var&'kks"k.k ds nkSjku chtksa ds rkieku vkSj ueh dh fLFkfr dks vuqdwfyr fd;k tkrk gSA tSo&mipkj 

esa mi;ksx fd, tkus okys lw{etho&j{kd cht ij LFkkfir gks tkrs gSaA rsth ls vadqj mHkjus ds lkFk cht çkbfeax blds 

vadqj.k esa lq/kkj djds chtksa ds çn'kZu dks c<+krk gSA tSo&çkbfeax ,d midj.k gS tks ikS/kksa dks tSfod vkSj vtSfod rukoksa 

ls fuiVus ds fy, csgrj j{kk çfrfØ;kvksa ds lkFk l{ke cukrk gSA blds fodkl esa gksus okys vlarqyu ds nkSjku chtksa dks 

dbZ ejEer ra=ksa ls xqtjuk iM+rk gS tSls fd dksf'kdkvksa vkSj vkxsZusy dh f>fYy;ksa dh ejEer] lkFk gh çksVhu vkSj ,atkbe 

lfØ;.k ls [kk| HkaMkj dk VwVukA pwafd Qlyksa dk mPp mRiknu vkSj mRikndrk vPNh xq.koÙkk okys chtksa ds mi;ksx vkSj 

muds mfpr çca/ku çFkkvksa ds ek/;e ls gh laHko gS bfly, bl çdkj ds cht mipkj [ksrh esa ,d ojnku dh rjg lkfcr 

gks ldrs gSaA 

 

tSo&çkbfeax ls ikS/kksa esa tyok;q ifjorZu 'keu 

 

tSo&çkbfeax dk egRo 

;g iks"kd rRoksa dh mi;ksx n{krk dks c<+krk gSA ,dh”r jksx çca/ku ç.kkyh esa ;g ,d midj.k ds :i esa enn djrk gSA 

fofHkUu vtSfod vkSj tSfod rukoksa ls yM+us esa ;g enn djrk gSA blds lkFk gh ;g mRiknu dh çfr ;wfuV ykxr dks de 

djrk gSA ;g fLFkjrk ls lacaf/kr gSA tSo&çkbfeax ,d çdkj ls tSfod lzksr gSA 

Qk;nk vkSj uqdlku 

Qk;nk& ;g ikfjfLFkfrd :i ls lqjf{kr gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g vkfFkZd :i ls O;ogk;Z gSA blds çHkko nh?kZdkfyd gksrs 

vkSj ikS/ks ds fodkl ij blds vU; lgk;d dk;Z gksrs gSA ;g jklk;fud fof/k ls vPNk fodYi gSA ;g cht çfri{kh ds dksV 

cukus ds fy, lqj{kk çnku djrk gSA tSo&çkbfeax i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr gSA 

uqdlku& ;g mPp fof'k"Vrk okyk gksrk gSA bldh dkjZokbZ /kheh gksrh gSA ;g tSfod vkSj vtSfod dkjdksa ls çHkkfor gksrk 

gSA ;g b"Vre gksrk gSA  

/;ku nsus ;ksX; ckrsa 

lw{ethoksa dks fons'kh çksVhu ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftlds Ropk esa Q¡lus ;k jxM+us ls ,ythZ gks ldrh gSA Hkkstu] pkjs 

vkSj vukt ds lkFk mipkfjr fd;s cht dk vkdfLed feJ.k ugha gksuk pkfg,A mipkfjr cht ;k cht mipkj jlk;uksa ds 

vuqfpr lapkyu ls i;kZoj.kh; çnw"k.k ugha gksuk pkfg,A cht mipkj çfØ;kvksa dk mRiknu djus okys ;k ckgj ys tkus okys 
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Jfedksa dks blls vkdfLed tksf[ke gks ldrk gSA ysfdu bu lHkh tksf[keksa dks mfpr çf'k{k.k vkSj tSo&çkbfeax ,tsaVksa ds 

mfpr mi;ksx ls de fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

mipkfjr ikS/ks esa tSo&çkbfeax us dbZ tSfod ;k vtSfod rukoksa ds çfrjks/k dks c<+k fn;k gSA ck;ksVkbts'ku ls ikS/ks ds iks"k.k 

esa lq/kkj gksrk gSA ;g cht esa tSo jklk;fud ifjorZu vkSj çdan {ks= esa lw{e ifjorZu dks çsfjr djrk gSA i;kZoj.k ds 

lkFk&lkFk ekuo LokLF; ds fy, ;g lqjf{kr gSA jklk;fud ”f"k vknkuksa ds lcls vPNs fodYi esa ls ,d gSA ;g lqjf{kr gS] 

lLrk gS vkSj vklkuh ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 
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ifjp;  

gekjs ns'k dh c<+rh vkcknh ds fy, [kk|kUu vkiwfrZ gsrq çk”frd lalk/kuksa dk vR;kf/kd ,oa vlarqfyr ek=k esa 

nksgu fd;k x;k gS vkSj fd;k tk jgk gSaA ifj.kkeLo:i orZeku esa çk”frd lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k ij çfrdwy 

çHkko iM+ jgk gSaA bl vk/kqfud fodkl fd nkSM+ esa vkt geus gekjs çk”frd lalk/kuksa dk bruk nksgu dj fn;k gS fd e`nk 

dk fcxM+rk LokLF;] Qly mRiknu ,oa xq.koÙkk esa deh] Hkw&ty Lrj esa fujarj fxjkoV] [kjirokjksa dk c<+rk çdksi] [kk| 

inkFkksaZ esa fo"kSys ”f"k jlk;uksa dh mifLFkfr] ekSle dh fo"kerk,W rFkk mRikndrk esa fLFkjrk tSlh leL;k,a mRiUu gks xbZ gSaA 

lkFk gh vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, fdlku [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk vU/kk/kqa/k ç;ksx ls ok;q] 

ty vkSj e`nk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSaA QyLo:i ekuo LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSaA lkFk gh [ksrh 

esa c<+rh mRiknu ykxr vkSj fdlkuksa dh ?kVrh vk; fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSA c<+rs 'kgjhdj.k] vkS|ksfxfddj.k vkSj 

vk/kquhfddj.k dh otg ls ”f"k tksr dk vkdkj fnuksa&fnu ?kVrk tk jgk gSaA ,sls le; esa gesa ,slh [ksrh dh vksj /;ku nsuk 

pkfg,A ftlls çk”frd lalk/kuksa dk b"Vre mi;ksx gks ,oa e`nk dk LokLF; cuk jgsA Hkfo"; esa [kk|kUu vkiwfrZ] i;kZoj.k 

laj{k.k] ”f"k mRiknksa dh xq.koÙkk] ikSf"Vdrk] mRikndrk vkSj lalk/ku mi;ksx n{krk c<+kus gsrq lhfer Hkwfe esa e`nk moZjrk 

vkSj ty çca/ku tSls egRoiw.kZ lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djuk gksxkA ftlls tyok;q ifjorZu] Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k 

tSlh xEHkhj leL;kvksa ls eqfä fey ldsA ,sls esa laj{k.k [ksrh dk uke mHkj dj gekjs lkeus vkrk gSA 

D;k gS laj{k.k [ksrh 

”f"k dh og i)fr ftlds vUrxZr lalk/ku laj{k.k rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dks 

/;ku esa j[krs gq;s Qly mRiknu fy;k tkrk gSaA laj{k.k [ksrh e`nk dh Åijh o fupyh lrg ds vUnj çk”frd ,oa tSfod 

fØ;kvksa dks c<+kus ij vk/kkfjr gSaA laj{k.k [ksrh ds rhuksa fl)kUrksa tSls&U;wure tqrkbZa] LFkk;h :i ls e`nk dks vkPNkfnr 

djuk rFkk Qly fofof/kdj.k dks viukdj gh Qly mRiknu ds Lrj dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSaA blesa ç.kkyh esa 

miyC/k lalk/kuksa dk bZ"Vre mi;ksx ,oa laj{k.k djrs gq, fdlh LFkku dh HkkSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj 

fVdkÅ Qly mRiknu ysus ds fy, u;s&u;s rjhds viuk;s tkrs gSaA bl rduhd dks vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k] vtsZVhuk] 

czkthy bR;kfn us cM+s Lrj ij viuh ifjfLFkfr;ksa ,oa {kerkvksa ds vuqlkj viuk;k gSaA laj{k.k [ksrh fo'o esa dqy ”f"k ;ksX; 

Hkwfe ds yxHkx 8-5 çfr'kr {ks=Qy esa gksrh gS tks yxHkx 157 fefy;u gsDVs;j {ks= gSaA bldk 90 çfr'kr {ks= vtsaZVhuk] 

vkLVªsfy;k] czkthy] dukMk o vesfjdk esa gSA Hkkjr yxHkx 4&5 fefy;u gSDVs;j {ks= laj{k.k [ksrh ds varxZr vk pqdk gSA 

laj{k.k [ksrh ls lacaf/kr egRoiw.kZ rduhd  

'kwU; tqrkbZ fof/k ls cqokbZ 

/kku&xsgwa Qly ç.kkyh gekjs ns'k dh [kk|kUu lqj{kk ds fy, jh<+ dh gìh gSaA Hkkjr esa yxHkx 12-3 fefy;u gsDVs;j {ks= 

/kku&xsgwa Qly ç.kkyh ds varxZr vkrk gSaA 'kwU; tqrkbZ rduhd dk xsgwa dh [ksrh esa ykxr de djus vkSj   çk”frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA bl rduhd }kjk [ksrksa dh fcuk tqrkbZ fd, ,d fo'ks"k çdkj dh lhMfMªy e‛khu 

}kjk Qlyksa dh cqokbZ dh tkrh gSaA tgka cht dh cqokbZ djuh gks] mlh txg ls feêh dks U;wure [kksnk tkrk gSA blesa nks 

ykbuksa ds chp dh txg fcuk tqrkbZ ds gh jgrh gSaA cqokbZ ds le; gh vko';d moZjdksa dh ek=k cht ds uhps Mky nh 

tkrh gSaA ;g rduhd /kku dh dVkbZ ds mijkar jch Qlyksa tSls xsgwa] puk] ljlks vkSj vylh dh cqokbZ esa mi;ksxh flí gqbZ 

gSaA bl rduhd }kjk cqokbZ djus ij nsjh ls cqokbZ dh xbZ Qlyksa esa gksus okys uqdlku dks cpk;k tk ldrk gSaA 'kwU; tqrkbZ 

ls cqokbZ dh xbZ Qlyksa dh iSnkokj 5 ls 10 çfr'kr o`f} vkadh xbZ gSaA 'kwU; tqrkbZ fof/k ls jch Qlyksa dh cqokbZ djus ij 

ykxr esa yxHkx 8500 ls 10000 #i, çfr gsDVs;j deh vkrh gSaA bl rduhd ls cqokbZ djus ij ikuh dh ek=k Hkh de 

Qly mRikndrk ,oa lalk/ku mi;ksx n{krk c<+kus gsrq laj{k.k [ksrh ,d fVdkÅ fodYi 

vf'ou dqekj ehuk
1
] vkj‐ ,u‐ ehuk

2
] dkfRkZds; PkkS/kjh

1
] dEkys'k ehuk

2
] vuwi dqekj f}osnh

1
] eksfudk ehuk

2   

,oa vkj- ih- ‚kekZ
3
 

1
dk'kh fgUnw fo'ofo/kky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

2
lL; foKku] d`f’k foKku dsUnz ¼Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuq- laLFkku½] eYguk] nsofj;k] mÙkj izns‛k 

3
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkfwe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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yxrh gS D;ksafd ,d rks iysok ;kuh cqokbZ&iwoZ flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSaA blds vykok ckn esa Hkh 1 ls 2 lsaVhehVj 

çfr flapkbZ ikuh de yxrk gSaA 'kwU; tqrkbZ fof/k esa e`nk dks de myV&iqyV djus ds dkj.k ftu [kjirokjksa ds cht e`nk 

dh xgjh lrg esa gksrs gSa mUgsa vadqj.k ds fy, mi;qä okrkoj.k ugha fey ikrk gSaA ftlls [kjirokjksa dk çdksi de gksrk 

gSaA blh çdkj feêh esa mifLFkr dkcZfud inkFkZ vkSj mlds Åij fuHkZj ykHkdkjh lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk ij Hkh vuqdwy 

çHkko iM+rk gS tks fd ijaijkxr cqvkbZ ds rjhds esa [ksrksa dh ckj&ckj tqrkbZ djus ij mitkÅ 'kfä u"V gks tkrs gSaA bl 

rjg e`nk dh mitkÅ 'kfä dks cuk, j[kus esa Hkh ;g rduhd lkFkZd ekuh xbZ gSA Hkw&ifj"dj.k ;a= tSls gSjks] dYVhosVj] 

jksVkosVj bR;kfn feêh dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ifjorZu ykrs gSa ftlls e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gaSA vr% 

laj{k.k [ksrh esa feêh dh U;wure tqrkbZ dks viukdj dj bZa/ku ,oa ekuo Je nksuksa dh cpr dh tk ldrh gSA 

'kwU; tqrkbZ fof/k }kjk cqokbZ ds ykHk  

1- 'kwU; tqrkbZ fof/k }kjk cqokbZ ls 75 ls 85 çfr'kr ba/ku] ÅtkZ ,oa le; dh cpr gksrh gSA 

2- xqYyh&MaMk ¼xsgwa dk ekek½ [kjirokj dk dk çdksi de gksrk gSA  

3- /kku dh dVkbZ ds mijkar jch dh Qlyksa dh cqokbZ le; ij dh tk ldrh gSA 

4- thjks fVy fMªy e'khu }kjk çfr ?kaVk yxHkx 1-5 gsDVs;j {ks= dh cqokbZ laHko gSA  

5- [ksr rS;kj djus esa 2500 ls 3000 #i;s çfr gsDVs;j ykxr de vkrh gSA  

lko/kkfu;k¡ 

thjks fVy lhMfMªy ls cqokbZ djrs le; iwoZorhZ Qlyksa ds MaBy 20 ls 30 lsaVhehVj ls vf/kd cM+s ugha gksus pkfg,A tgkaW 

rd gks lds cqokbZ /kku dh nks ykbuksa ds e/; esa gh djsa ftlls teko vPNk gksrk gSaA cqokbZ ds le; feêh esa i;kZIr ueh 

gksuh pkfg, rkfd feêh vkSj cht dk laidZ vPNh rjg gks tk,A bl rduhd }kjk cqokbZ djus ij yxHkx 20 ls 25 

çfr'kr vf/kd ek=k esa cht vkSj moZjd Mkyuk mfpr jgrk gS D;ksafd dHkh&dHkh fdlh dkj.ko'k çfr bdkbZ {ks= ikS/kksa dh 

de la[;k o c<+okj dh otg ls iSnkokj de u gksA [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ls igys isjkDokV vFkok 

XykbZQkslsV uked [kjirokjuk'kh dk ç;ksx djuk pkfg, ftlls igys ls mxs gq, lkjs [kjirokj u"V gks tk,aA 

/kku xsgw¡ Qly i}fr esa laj{k.k [ksrh dh rduhd dk çHkko 

/kku xsgw¡ Qly i}fr esa mipkj /kku dh iSnkokj 

¼Vu çfr gS-½ 

xsgw¡ dh iSnkokj 

¼Vu çfr gS-½ 

xsgw¡ esa rqY;kad nksuksa 

Qlyksa dh iSnkokj 

 ¼Vu çfr gS-½ 

'kq) ykHk 

¼# çfr gS-  

gtkj esa½ 

ikuh dh mRikndrk ¼fdxzk- 

/kku çfr gS- feeh½ 

/kku dh lh/kh cqokbZ &xsgw¡ esa 'kwU; 

d`’k.k 

5-15 4-80 13-97 97-5 6-12 

tqrkbZ+ $ Qly vo'ks"k $ /kku dh 

lh/kh cqokbZ &xsgw¡ esa 'kwU; tqrkbZ 

5-45 4-95 16-50 111-2 6-35 

tqrkbZ $ ew¡x dh gjh [kkn $ Qly 

vo'ks"k $ /kku dh jksikbZ &xsgw¡ esa 

'kwU; d`’k.k 

5-55 4-88 14-76 100-1 3-75 

jksikbZ &fNM+dko fof/k ls  cqokbZ 5-58 5-07 15-00 102-1 3-65 

 

 

'kwU; tqrkbZ fof/k ls cqokbZ djrk gqvk fdlku 
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e`nk lrg ij LFkk;h :i ls Qly vo'ks"k cuk;s j[kuk  

laj{k.k [ksrh esa U;wure tqrkbZ dh tkrh gSA ftlls Qly vo'ks"k e`nk dh lrg ij cus jgsA ;g vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi 

bR;kfn ds gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls e`nk {kj.k cgqr de gksrk gSaA e`nk lrg ij Qly vo'ks"kksa ds teko ls 

ykHkdkjh lw{ethoksa ¼thok.kqvksa] 'kSokyksa] dodksa ,oa dapqvksa½ ij vuqdwy çHkko iM+rk gSaA ftlls budh la[;k esa dkQh c<+ksrjh 

gksrh gS ,oa tSo Hkkj esa o`f) gks tkrh gSaA ftlds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa ds fo?kVu ls thoka‛k inkFkZ ¼áwel½ dk fuekZ.k 

gksrk gSA áwel feêh ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa o`f} djrk gS] lkFk gh lkFk Qly ds fy, mi;qä okrkoj.k 

vkSj iks"k.k çnku djrk gSaA e`nk xq.koÙkk esa lq/kkj ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls Qlyksa ij dhVksa ,oa chekfj;ksa 

dk çdksi de gksrk gSA [ksrh dh ç.kkyh ls e`nk esa ikuh ds vo‛kks’k.k dh {kerk c<+ tkrh gS ftldh otg ls ikuh dk lrgh 

izokg cgqr gn rd de gks tkrk gS tks fd e`nk {kj.k dks de djds Hkwty dks c<+kus esa lgk;d gSA laj{k.k [ksrh esa dsapq, 

vkSj ikS/kksa dh tM+sa tSfod tqrkbZ dk dke djrs gSa ftlls dkcZfud inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dk iqupZØj.k vPNk gksrk gSaA 

 

 'kwU; tqrkbZ fof/k ls cqokbZ dh xbZ xsgwa dh Qly 

 

Qly fofo/khdj.k 

[ksr esa yxkrkj ,d gh çdkj dh Qlysa mxkus o ,d gh rjg ds vknkuksa dk ç;ksx djus ls Qlyksa dh iSnkokj ,oa  xq.koÙkk 

esa deh vkrh gSaA ,d Qly ç.kkyh u rks vkfFkZd “f"V ls ykHknk;d gksrh gS vkSj u gh ikfjfLFkfrd “f"V ls vf/kd mi;ksxh 

gksrh gSaA /kkU; Qlyksa ds lkFk&lkFk nyguh Qlysa] ckxokuh] i'kqikyu] eNyh ikyu o e/kqeD[kh ikyu dks Hkh viukuk 

pkfg,A rkfd vuko`f’V ;k vfro`f’V gksus ij ;fn eq[; Qly u"V gks tk;s rks vU; ”f"k O;olk; fdlkuksa dh vkenuh dk 

L=ksr cu ldrs gSaA [ksr esa Qlyksa dks vny&cny dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ ,oa thok.kqvksa dh la[;k esa c<+ksrjh 

gksrh gS ftlds QyLo:i Qly dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+rh gSaA Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa ds jksxtud dks Hkh 

çHkfkor djds u’V dj nsrk gSaA 

 

fVdkÅ rFkk ykHknk;d Qly fofo/khdj.k esa 

ve:n ds lkFk iihrk ,oa pus dh [ksrh 

ystj yS.M ysoyj dk mi;ksx 

lalk/ku laj{k.k laca/kh rduhdh tSls 'kqU; tqrkbZ fof/k ls cqokbZ] /kku dh lh/kh cqokbZ ,oa esM+ksa ij cqokbZ ds fy, [ksr iwjh 

rjg ls lery gksuk vko';d gSaA Hkwfe ds vlery gksus ds dkj.k cht e`nk esa lgh xgjkbZ ij ugha igWqap ikrs gSaA ftlls 

vadqj.k leku :i ls ugha gksrk gSaA flapkbZ ty ,oa iks"kd rRo Hkh lHkh ikS/kksa dks leku :i ls miyC/k ugha gks ikrs gSaA 

ystj fof/k ,d ubZ oSKkfud rduhd gSA ftlesa ,d fo'ks"k midj.k }kjk [ksr dh feêh dks iwjh rjg lery fd;k tkrk gSaA 

lery Hkwfe ij Qly mxkus ls ikuh dh cpr ds lkFk lkFk Qly Hkh vf/kd çkIr gksrk gSaA flapkbZ dk ikuh [ksr ds gj 
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fgLls esa ,d leku ek=k esa vkSj lkjs [ksr esa de le; esa QSy tkrk gSaA /kku dh Qly esa flapkbZ ty dh ek=k yxHkx 

vk/kh gks tkrh gSaA bldh dher vf/kd gksrh gS ysfdu NksVs o lhekar fdlkuksa ds fy, ;s vklkuh ls fdjk, ij miyC/k gks 

tkrh gSaA 

esM+ksa ij cqokbZ  

csM+ IykaVj dh lgk;rk ls 70&75 lsaVhehVj dh nwjh ij yxHkx 35 lsaVhehVj pkSM+h Å¡ph mBh gqbZ esM+ cukbZ tkrh gSaA Qly 

ds vuqlkj cqokbZ esM+ksa ij vkSj ukyh esa dh tk ldrh gSaA xsgw¡ ds fy;s esM+ksa ij rhu ykbu tcfd lks;kchu] ljlksa] puk] ewax 

dh nks ykbu dh cqokbZ djuk mfpr jgrk gSaA ;g rduhd [ksrksa dh Hkyh&Hkk¡fr tqrkbZ djus ds ckn ;k fQj fiNyh Qly ds 

fy;s cukbZ xbZ esM+ksa ij fcuk tqrkbZ ds Hkh viukbZ tk ldrh gSaA bl fof/k esa Qlyksa dh flapkbZ djus ij ikuh dh ek=k 20 

ls 30 çfr'kr rd de yxrh gSaA o"kkZ _rq vfrfjä ikuh ukfy;ksa }kjk cgkj fudy tkrk gS ftlls Qly dks uqdlku ls 

cpk;k tk ldrk gSaA esM+ksa ij cqokbZ djus ds dkj.k bl rduhd }kjk cht vkSj moZjdksa dh ek=k 15 ls 20 çfr'kr de 
yxrh gSA esM+ksa ij Qly ds ikS/kksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k [kjirokjksa dks iuius dk ekSdk ugha feyrk gSaA bl çdkj 

esM+ksa ij cqokbZ djus ls lalk/kuksa dk de ç;ksx gksus ds lkFk&lkFk iSnkokj Hkh 10 ls 15 çfr'kr vf/kd çkIr gksrh gSaA 

 

 

 

 

 

 esM+ksa ij mxkbZ xbZ eDdk dh Qly 

 

'kwU; tqrkbZ i}fr ls fofHkUu Qly ç.kkfy;ksa esa flapkbZ ty dh mRikndrk 

Qly ç.kkyh 

dqy fn;k x;k flapkbZ ty  

¼gS- feeh½ 

flapkbZ ty mRikndrk  

¼fdxzk çfr gS- feeh½ 

[kjhQ jch [kjhQ jch 

eDdk & xsgw¡  

'kwU; tqrkbZ o esaM+ksa ij cqokbZ 150 250 22-67 20-40 

lery cqokbZ 210 350 12-57 14-69 

vjgj & xsgw¡  

'kwU; tqrkbZ o esaM+ksa ij cqokbZ 350 250 15-00 19-72 

lkekU; cqokbZ 490 350 7-67 13-89 

dikl & xsgw¡  

'kwU; tqrkbZ o esaM+ksa ij cqokbZ 550 250 16-93 19-40 

lkekU; cqokbZ 770 350 9-00 13-86 

esM+ksa ij cqokbZ djus ds fy, esM+ cukrk fdlku 
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Jh ¼flLVe vkQ jkbl bUVsUlhfQds'ku½ i)fr }kjk /kku dh jksikbZ  

/kku dh [ksrh flLVe vkQ jkbl bUVsUlhfQds'ku ¼Jh½ rduhd }kjk djus ls çfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu ds lkFk e`nk] 

le;] Je vkSj vU; lk/kuksa dk vf/kd n{krkiw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA Jh fof/k ds ik¡p çeq[k ?kVd gSaA /kku ds 10 

ls 12 fnu ds uotkr ulZjh dh jksi.k] ,d LFkku ij dsoy ,d gh ikS/ks dh jksikbZ] vf/kd nwjh ij oxkZdkj ikS/k dh jksi.k] 

lhfer flapkbZ ij ikuh dh cpr] ckj&ckj [ksr esa [kjirokj fu;a=.k gsrq ”f"k fØ;kvksa }kjk ok;q lapkj esa o`f} rFkk vf/kd 

ls vf/kd tSfod [kknksa dk ç;ksx djukA bl fof/k esa ikS/kksa dh jksikbZ ds ckn feêh dks dsoy ue j[kk tkrk gSaA ty fudkl 

dh mfpr O;oLFkk dh tkrh gS ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl ds le; e`nk mi;qä ueh cuh jgsA bl çdkj /kku ds [ksrksa 

esa e`nk ok;qoh; n'kkvksa esa jgrh gS vkSj e`nk esa MhukbVªhfQds'ku çfØ;k }kjk u=tu dk ºkl de gksrk gSaA Jh ls /kku dh 

[ksrh djus ij yxHkx 30 ls 50 çfr'kr flapkbZ ty dh cpr gksrh gSaA çk”frd lalk/kuksa dk csgrj ç;ksx vkSj vU; 

vknkuksa tSls moZjd o dhVuk'kdksa dk de ç;ksx ds dkj.k ;g fof/k i;kZoj.k ds fy, Hkh ykHknk;d gSaA D;ksafd bl fof/k esa 

[ksrksa esa tyeXu voLFkk ugha jgrh gS ftlls ehFksu o ukbVªl vkDlkbM xSlksa dk mRltZu Hkh ux.; gksrk gS rFkk Hkwfe esa 

tSo fofo/krk Hkh c<+rh gSaA u=tu moZjdksa dk yhfpax }kjk ukbVªsV ds :i esa uqdlku de ek=k esa gksrk gS ftlls ty L=ksrk sa 

ds çnw"k.k esa Hkh deh vkrh gSaA 

/kku dh lh/kh cqokbZ  

gekjs ns'k esa /kku dh [ksrh yxHkx 44 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSaA Hkkjr dh vk/kh ls vf/kd vkcknh ds fy;s 

/kku ikSf"Vdrk dk eq[; vk/kkj gSaA ns'k esa ”f"k gsrq miyC/k dqy ty dk yxHkx 50 çfr'kr fgLlk /kku ds mRiknu esa ç;ksx 

fd;k tkrk gSaA ok;oh; fof/k }kjk /kku dh [ksrh djus ds fy, vadqfjr chtksa dks [ksr esa lh/kk cqokbZ dh tkrh gSA bl fof/k 

esa [ksr esa ikuh Hkjus dh vko';drk ugha gksrh gS blfy, ty dh vlhe cpr gksrh gSaA tyeXu voLFkk esa u=tu moZjdksa 

dk uqdlku eq[;r% veksfu;k ds :i esa ok"ihdj.k] foukbVªhdj.k o yhfpax }kjk gksrk gSaA bl fof/k esa /kku ds [ksrksa esa 

ok;qoh; okrkoj.k cuk jgrk gS ftlls mijksä çfØ;kvksa }kjk u=tu dk uqdlku Hkh de gksrk gSaA lkFk gh xzhu gkml xSlksa 

dk mRltZu Hkh ux.; ds cjkcj gksrk gSaA bl çdkj i;kZoj.k çnw"k.k esa Hkh deh vkrh gSaA ogha nwljh rjQ /kku dh Qly esa 

u=tu mi;ksx n{krk ,oa mRikndrk esa Hkh o`f) gksrh gSaA 

lkjka'k 

orZeku esa iwjs fo'o esa laj{k.k [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSaA laj{k.k [ksrh esa e`nk dh U;wure tqrkbZ dj] Hkkjh e'khuksa dk 

de ls de ç;ksx fd;k tk,] e`nk lrg dks gj le; Qly vo'ks"kksa gjh [kkn ;k tehu dks <dus okyh vU; Qlyksa dks 

Qly pØ esa viuk;k tk,A laj{k.k [ksrh viukus ls Qlyksa dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk lalk/kuksa tSls feêh] ikuh] iks"kd 

rRo] Qly mRikn vkSj okrkoj.k dh xq.koÙkk esa o`f} laHko gSaA laj{k.k [ksrh dks viukdj fdlku viuh vkxkeh ihf<+;ksa dks 

LoLFk ,oa mitkÅ e`nk çnku djk ldrs gSA 
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ifjp; 

orZeku fLFkfr esa] Qlyksa ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, fiNys dbZ n'kdksa ls jklk;fud moZjdksa dk 

va/kk&/kqa/kIkz;ksx fd;k tk jgk gSaA bu jklk;fud moZjdksa ds vuqfpr ,oa vlarqfyr ek=k esa fcuk lw>&cw> ds ç;ksx ls e`nk esa 

mifLFkr ykHkdkjh thok.kq vkSj tho&tarq foyqIr gks jgs gSaA budh mifLFkfr ls e`nk esa gksus okyh fofHkUu vi?kVu rFkk fo?kVu 

bR;kfn fØ;kvksa ij çfrdwy vlj iMus ls iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.kksa dk cgqr cM+k fgLlk ikS/kksa dks çkIr gq, fcuk gh 

u’V gks tkrk gSaA blls ok;q] ty vkSj e`nk çnw"k.k ds lkFk&lkFk e`nk ds LokLF; esa fujarj fxjkoV vk jgh gSaA ftlds 

ifj.kkeLo:Ik ekuo lfgr lEiw.kZ lthoksa ,oa izd`fr ij ladV ds ckny eaMjk jgs gSaA bl ladV ls mHkjus ds fy, tSfod 

moZjd ,d fodYi ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk jgk gSaA blfy, tSfod moZjdksa dk iz;ksx dj bl uqdlku dh le; jgrs 

iwfrZ dh tk ldrh gSaA 

D;k gSa tSfod moZjd   

tSo moZjd ls rkRi;Z d`f’k dks fVdkÅ cuk, j[krs gq, lrr Qly mRiknu ds fy, ”f"k oSKkfudksa }kjk   ç”fr 

çnÙk thok.kqvksa dks igpkudj muls fofHkUu çdkj ds i;kZoj.k fgrS"kh moZjd rS;kj fd;s gSA ftUgsa ge tSo moZjd 

¼ck;ks&QfVZykbtj½ ;k thok.kq [kkn dgrs gaSA nwljs 'kCnksa esa tSo moZjd ,d thfor moZjd gSaA ftues lw{etho izpqj ek=k esa 

fo|eku gksrs gSaA Qlyksa esa tSo moZjdksa dk iz;ksx djus ls ok;qe.My esa mifLFkr u=tu ikS/kksa dks ¼veksfu;k ds :i esa½ 

lqxerk ls miyC/k gksrh gS rFkk Hkwfe esa igys ls ekStwn v?kqyu'khy QkLQksjl vkfn iks"kd rRo ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr 

gksdj ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k gksrs jgrs gSaA 

tSfod moZjdksa ds ykHk 

1- tSfod moZjd de [kpZ ij vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA budk ç;ksx ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

2- tSfod moZjdksa dks jklk;fud moZjdksa ds lkFk vklkuh ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- tSfod moZjd ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu ¼78 çfr'kr½ dk fLFkjhdj.k dj Qlyksa dks miyC/k djkus esa lgk;d 

gksrs gSA 

4- e`nk esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj vkxkeh Qly dks miyC/k djokrs gSA 

5- tSfod moZjdksa ds ç;ksx ls fofHkUu Qlyksa esa 10 ls 25 çfr'kr rd mit esa o`f) gksrh gSA 

6- buds ç;ksx ls chtksa dk vadqj.k 'kh?kz ,oa ikS/kksa esa dYyksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA 

7- buds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa Hkh deh dh tk ldrh gSA 
8- tSfod moZjd ikS/kksa dh tM+ksa ds vklikl ¼jktksLQh;j½ o`f) dj gkeksZu mRiUu djrs gSaA ftuls ikS/kksa dh o`f) ij 

vuqdwy çHkko iM+rk gSA 

9- tSfod moZjdksa dk mi;ksx i;kZoj.k lqj{kk esa lgk;d gSA 
10- ;g ”f"k ykxr esa deh ykdj vkfFkZd ykHk esa enn djrs gSaA 

tSfod moZjdksa dk oxhZdj.k 

tSfod moZjdksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSaA 

1- Qlyksa dks ok;qeaMyh; ukbVªkstu çnku djus okys tSfod moZjdA 

2- e`nk esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy dj ikS/kksa esas bldh miyC/krk c<+kus okysA 

3- e`nk esa QkLQksjl ,oa vU; iks"kd rRoksa dks lqnwj LFkkuksa ls ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapkus okysA 

 

e`nk moZjrk c<+kus esa tSfod moZjdksa dh Hkwfedk 

j.kthr flag ckspY;k
1
] nhid dqekj

1
] dkfrZds; pkS/kjh

2
] Lokfr esgrk

1 
,oa jes‛k pUn ckuk

3 

1
lL; foKku foHkkx] ‚ksj&,&d‛ehj ”f"k ,oa izks|kSfxdh fo'ofo|ky;] tEew] tEew&d‛ehj 

2
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 

3
lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz ”f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj] jktLFkku 
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ikS/kksa dks ok;qeaMyh; ukbVªkstu miyC/k djkus okys tSfod moZjd 

jkbtksfc;e tSo moZjd 

jkbtksfc;e lokZf/kd mi;ksx esa yk;k tkus okyk tSfod moZjd gSaA fofHkUu nyguh Qlyksa dks u=tu miyC/k djkus 

ds fy, vyx&vyx izdkj ds jkbtksfc;e thok.kqvksa dh vko';drk gksrh gSaA bl çtkfr ds thok.kq eq[;r% nyguh Qlyksa esa 

ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ;g thok.kq nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xkaBsa cukdj fuokl djrs gSaA 

jkbtksfc;e thok.kq ok;qeaMy esa mifLFkr Lora= ukbVªkstu dks xzg.k djds nyguh Qlyksa dks miyC/k djokus dk dk;Z djrs 

gSaA bl izdkj ds thok.kq lkekU;r% 20&25 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gsDVs;j e`nk esa ,df=r djrs gSaA bl çdkj nyguh 

Qlyksa dh ukbVªkstu ekax dks iwjk djus ds ckn 'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu vxyh vnyguh Qlyksa dks çkIr gks tkrh gaSA 

 

jkbtksfc;e ds iz;ksx ls ewax ds ikS/ks dh tMksa ij cuh xkaBsa 

 

,tksVkscSDVj tSo moZjd 

,tksVkscSDVj feêh ,oa ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl eqä :i ls jgrs gq, ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks iks"kd rRoksa esa 

ifjofrZr djds ikS/kksa dks miyC/k djokrs gSaA ,tksVkscSDVj lHkh xSj&nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ,tksVkscSDVj 

ikS/kksa dh iSnkokj esa o`f) djus okys gkeksZu Hkh cukrs gSaA tks Qly ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA buds ç;ksx ls Qly dh 

iSnkokj esa 10&20 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA ,tksVkscSDVj tSfod moZjd dks fuEufyf[kr Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSaA 

1- vukt okyh Qlysa & xsgwa] tkS] cktjk] eDdk ,oa /kkuA 

2- frygu & fry] lwjteq[kh] ljlksaA 
3- udnh Qlysa & xUuk] dikl] vkyw] rackdw ,oa twVA 

4- Qyksa okyh Qlysa & iihrk] dsyk] vaxwj] [kjcwtk ,oa rjcwtA 

5- lfCt;k& yglqu] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xksHkh] fepZ ,oa vU; lHkh lfCt;ksa esaA 

,tksfLifjye tSfod moZjd 

,tksfLifjye tSfod moZjd ikS/kksa dks ukbVªkstu çnku djrs gSaA ;g tSfod moZjd xeZ ,oa rj tyok;q esa mxkbZ tkus 

okyh Qlyksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSaA bl tSfod moZjd ls ikS/kksa esa ukbVªkstu dh vko';drk vkaf'kd :i ls iwjh gks ldrh 

gSaA ;g Tokj] cktjk] eDdk] /kku] xUuk] dikl] dsyk rFkk vU; Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, mi;qä gSA buds ç;ksx ls yxHkx 

15 ls 20 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA 

uhygfjr 'kSoky ¼lkbuks cSDVhfj;k½ 

;g ok;qe.My ls çfro"kZ yxHkx 20&25 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j fLFkjhdj.k djrh gSA bldk iz;ksx vf/kd 

ikuh pkgus okyh Qlyksa esa fd;k tkrk gSaA bldk ç;ksx /kku dh Qly esa jksikbZ ds 7 fnu ckn 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

dh nj ls fd;k tk ldrk gSA uhygfjr 'kSoky lw;Z dh ÅtkZ ls viuk Hkkstu cukrs gSaA bldh çeq[k çtkfr;ka ukLVkd] 

VksyhiksfFkfjDl] vukohuk bR;kfn gSaA /kku dh Qly esa uhygfjr 'kSoky dk Mkyus ls e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod 

xq.kksa esa ldkjkRed lq/kkj gksrk gSA 
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vtksyk tSfod moZjd 

vtksyk tSfod moZjd dk iz;ksx eq[; :i ls /kku dh Qly esa fd;k tkrk gaSA vtksyk ikuh ij rSjus okyk tyh; 

QuZ gaSA tks ,Yxh ¼,ukchuk ,tksyh½ ds lkFk la;kstu djds okrkoj.kh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSaA ;g ikuh ds Åij 

gjh pknj cukrh gSA tks ckn esa yky ?kwlj jax dh gks tkrh gSA Hkkjr esa eq[;r% ,ukchuk ihUukVk uked QuZ ik;k tkrk gSA 

vtksyk ds çHkkoh mi;ksx ds fy, /kku ds [ksrksa esa yxHkx 5&8 lsaVhehVj ikuh dk Hkjk gksuk vko‛;d gksrk gSaA bldk ç;ksx 

0-8&1-0 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tkrk gSA vtksyk esa 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij 3&5 çfr'kr ukbVªkstu ikbZ tkrh 

gSA /kku dh Qly esa vtksyk dk ç;ksx djus ij 25&30 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh cpr dh tk ldrh gSA 

 

/kku ds [ksr esa vtksyk dk iz;ksx 

 

QkLQksjl foy;dkjh tSfod moZjd ¼QkLQks&cSDVhfj;k½ 

dqN thok.kq rFkk dod e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj Qlyksa esa QkLQksjl dh 

miyC/krk dks c<+krs gSaA bUgsa QkLQksjl foy;dkjh tSfod moZjd dgrs gSaA ;g dkcZfud vEy cukrs gSaA ftlls v?kqyu'khy 

QkLQsV ¼VªkbdSfY'k;e QkWLQsV] eSXuhf'k;e QkWLQsV] jkWd QkWLQsV vkSj cksuehy½ ?kqyu'khy gksdj ikS/kksa dks miyC/k gks tkrk gSaA 

;g lHkh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

QkLQksjl foy;dkjh tSfod moZjdksa dk ç;ksx fuEufyf[kr Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS aA 

1- vukt okyh Qlysa & xsgwa] /kku] eDdk] Tokj bR;kfnA 

2- udnh Qlysa & dikl] xUuk] vkywA 

3- fryguh Qlysa & lwjte[kh] ljlksa] lks;kchuA 

4- lfCt;ka& I;kt] VekVj] xksHkh] fepZ] fHkaMh vkfnA 

tSfod moZjdksa ds ç;ksx ds fy, chtksa dks cqokbZ ls igys mipkfjr dj ysuk pkfg,A buds ç;ksx ls Qlyksa esa 

QkLQksjl dh miyC/krk 10&25 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA 

ekbdksjkbtk 

oslhdqyj vkjoldqyj ekbdksjkbtk ,d QQwan gSA ;g tSfod moZjdksa dh Js.kh esa Hkh vkrk gSA yEcs le; rd [ksrh 

djus ls e`nk esa dqN rRoksa dh deh gks tkrh gSA Qlyksa dh tM+sa ,d fuf'pr xgjkbZ rd gh igqap ikrh gSaA e`nk dh fupyh 

lrgksa ls iks"kd rRoksa dks ikS/kksa rd igqapkus ds fy, ekbdksjkbtk mi;ksxh gksrk gaSA blds ç;ksx ls lqnwj LFkkuksa ls QkLQksjl 

,oa ftad tSls iks"kd rRo ikS/kksa dks vklkuh ls izkIr gks tkrs gSaA ekbdksjkbtk ikS/kksa dh tM+ksa ds lkFk Hkkxhnkjh djds viuh 

iks"k.k laca/kh vko';drk dks iwjk djrs gSaA ;g ikS/kksa }kjk ikuh ds vo'kks"k.k dks Hkh c<+krs gSaA ;g fofHkUu Qy okys ikS/kksa] 

eksVs vuktksa] ewaxQyh vkSj lks;kchu vkfn ds fy, mi;qä gSaA 

tSfod moZjdksa dk ç;ksx dSls djsa\ 

tSfod moZjdksa dh mi;ksx fof/k fuEufyf[kr gS%& 

chtksipkj fof/k 

tSfod moZjdksa dh ;g fof/k lcls lqxe vkSj vklku gSA loZçFke Qly dh vko';drkuqlkj tSfod moZjd dk 

pquko djuk pkfg,A cht mipkj ds fy, 1&2 yhVj ikuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ ;k 'kDdj feykdj ?kksy cuk;k tkrk gSaA 
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fQj blesa tSfod moZjd dh mfpr ek=k feykbZ tkrh gSaA bldh 50 fdyksxzke cht ds fy, 500 xzke tSfod moZjd dh 

vko';drk gksrh gSA fQj bl ?kksy dks cht ij vPNh rjg ls fNM+ddj feyk;k tkrk gSaaA ftlls çR;sd cht ij ?kksy dh 

ijr p<+ tkrh gSaA mipkfjr cht dks Nk;k esa vk/ks ?kaVs rd lq[kkdj cqokbZ djuh pkfg,A 

e`nk mipkj fof/k 

blds fy, ,d fdyksxzke tSfod moZjd dks lM+h gqbZ 10 fdyksxzke xkscj dh [kkn ,oa 20 fdyksxzke feêh esa feykdj 

Qly cqokbZ ds le; ;k vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa fNM+duk pkfg,A  

ikS/k tM+ mipkj fof/k 

;g fof/k jksikbZ dh tkus okyh Qlyksa ¼/kku rFkk lCth½ ds fy, mi;qä gSaA bl fof/k esa 200 xzke tSfod moZjd dks 

,d cM+s eqag okys crZu ;k ckYVh esa 50 yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A blds ckn ulZjh ls ikS/kksa dks m[kkM+dj 15&20 feuV 

ds fy, ikS/kksa dh tM+ksa dks bl ?kksy esa Mqckdj jksikbZ djuh pkfg,A 

dUn mipkj fof/k 

bl fof/k esa xUuk] vnjd ,oa vkyw tSlh Qlyksa esa tSfod moZjdksa ds ç;ksx gsrq danksa dks cqokbZ ls iwoZ mipkfjr 

fd;k tkrk gSaA blds fy, ,d fdyksxzke tSfod moZjd dks 30&40 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj danksa dks 15&20 feuV rd 

?kksy esa Mwcksus ds ckn cqokbZ djuh pkfg,A 

tSfod moZjdksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;ka 

1- tSfod moZjdksa dks /kwi ,oa xeZ gok ls cpkuk pkfg,A 

2- Qlyksa dh fdLe ds vuqlkj gh tSfod moZjdksa dk p;u djuk pkfg,A 

3- tSfod moZjdksa dk iSdsV ç;ksx ds le; gh [kksyuk pkfg,A 

4- jklk;fud moZjdksa] 'kkdukf'k;ksa ,oa dhVuk'kh nokvksa ds lkFk tSfod moZjdksa dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A 

5- tSfod moZjd ç;ksx djrs le; iSdsV dh mRiknu frfFk] mi;ksx dh vafre frfFk ,oa tSfod moZjd ds uke dk  /;ku 

j[kuk pkfg,A 
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ifjp; 

gekjs ns‛k ds fdlku lhfer lalk/kuksa dk iz;ksx dj ,d Qlyh] f}Qlyh dk;ZØe ,oa fofHkUu Qly pØ viuk jgs 

gSaA ftlls ikS/kksa }kjk mfpr o`f) ,oa fodkl ds fy, e`nk ls fujUrj iks"kd rRoksa dk vo‛kks’k.k fd;k tkrk jgk gSA blls 

e`nk esa iks"kd rRoksa dk larqyu fcxMus ds lkFk&lkFk deh gksrh tk jgh gSaA bl {kfriwfrZ gsrq fdlkuksa }kjk fofHkUu izdkj ds 

moZjdksa ,oa [kknksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaAbu moZjdksa }kjk e`nk esa flQZ u=tu] QkLQksjl] iksVk'k] ftad bR;kfn vko';d 

iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gSA ysfdu e`nk lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa mlesa mifLFkr lw{ethoksa dh jklk;fud 

fØ;k'khyrk c<+kus esa budk dksbZ ;ksxnku ugha gksrk gSaA blfy, orZeku le; esa [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr 

ç;ksx ,oa lhfer miyC/krk dks ns[krs gq, gjh [kkn dks Hkh mi;ksx esa ykuk vko';d gks x;k gaSA ftlls feêh dh moZjk 'kfä 

dks c<+kdj Qlyksa }kjk çfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd vk; izkIr dh tk ldrh gSaA 

D;k gSa gjh [kkn 

gjh [kkn ls rkRi;Z e`nk esa gjs ikS/kksa ¼nyguh vFkok vnyguh ,oa muds Hkkx½ dks fcuk lM+s&xys u=tu ;k thoka'k 

dh ek=k c<+kus ds fy, [ksr esa nckus ls gSaA ;g fØ;k gjh [kkn dgykrh gSA orZeku le; esa l?ku ”f"k i)fr ds fodkl 

rFkk uxnh Qlyksa ds varxZr {ks=Qy c<+us ds dkj.k gjh [kkn ds ç;ksx esa deh vkbZ gSA ysfdu c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa ds 

ewY;ksa esa o`f) rFkk xkscj dh [kkn ,oa vU; dEiksLV dh lhfer vkiwfrZ ls gjh [kkn dk egRo vksj vf/kd c<+ x;k gSA 

gjh [kkn ds izdkj 

gjh [kkn dks mi;ksx djus ds vk/kkj ij nks oxksaZ esa ck¡Vk x;k gSA 

iz;ksx djus okys [ksr esa gh gjh [kkn mxkuk ¼bu lhVw½ 

bl fof/k esa ftl [ksr esa gjh [kkn dk mi;ksx djuk gaS mlh [ksr esa Qly dks mxkdj ,d fuf'pr le; ckn ikVk 

pykdj feêh iyVus okys gy ls tksrdj feêh esa lM+us dks NksM+ fn;k tkrk gSaA ;g fof/k Hkkjr ds vf/kdrj {ks=ksa esa yksdfç; 

gaSA orZeku le; esa ikVk pykus ,oa gy ls iyVkbZ djus ds ctk; jksVkosVj dk iz;ksx [kM+h Qly esa fd;k tkrk gSaA ftlls 

e`nk esa gjs inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz ,oa vklkuh ls gks tkrk gSaA 

 

        

[ksr esa mxh gqbZ <Sapk dh gjh [kkn bu lhVw fof/k ls jksVkosVj }kjk gjh [kkn 

dks feêh esa iyVrk gqvk fdlku 

 

 

gjh [kkn ls dSls c<+k;s e`nk dh mRikndrk 

Lokfr esgrk
1
] j.kthr flag ckspY;k

2
] dkfrZds; pkS/kjh

2
] vkf‛k;kuk tkoSn

1
 ,oa lqifur dkSj

1 

1
lL; foKku foHkkx] ‚ksj&,&d‛ehj ”f"k ,oa izks|kSfxdh fo'ofo|ky;] tEew] tEew&d‛ehj 

2
lL; foKku foHkkx] ”f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k 



    

61 
 

मृदा दर्पण  

gjh [kkn mxkdj nwljs [ksr esa iz;ksx djuk ¼,Dl lhVw½ 

bl fof/k esa gjh [kkn dk mxkdj nwljs [ksr esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA ;g fof/k Hkkjr esa vf/kd çpfyr ugha gSaA 

ijUrq nf{k.k Hkkjr esa gjh [kkn dh Qly vU; [ksr esa mxkdj mls mfpr le; ij dkVdj ftl [ksr esa gjh [kkn nsuk 

jgrk gS mlesa tksr dj feyk fn;k tkrk gSaA bl fof/k esa taxyksa ;k vU; LFkkuksa ls isM+ ikS/kksa] >kfM+;ksa vkfn dh ifÙk;ksa] 

Vgfu;ksa vkfn dks bdëk djds Hkh [ksr esa feyk;k tkrk gSA 

gjh [kkn dh fofHkUUk Qlysa ,oa mRiknu {kerk 

gjh [kkn dh çeq[k Qlyksa rFkk muesa miyC/k thoka'k inkFkZ ,oa mRiknu {kerk fuEu lkj.kh esa nh xbZ gSA 

QLkYk dk uke cqokbZ dk le; Ckht nj 

¼fdxzk@gsDVs;j½ 

gjs inkFkZ dh ek=k 

¼Vu@gS-½ 

Uk=tu ¼%½ Uk=tu dh miyC/krk 

¼fdxzk@ gsDVs;j½ 

[kjhQ Qlysa 

lubZ vizSy&tqykbZ 80&100 18&28 0.43 60&100 

<Spk vizSy&tqykbZ 80&100 20&25 0.42 84&105 

Yksfc;k vizSy&tqykbZ 45&55 15&18 0.49 74&88 

mMn vizSy&tqykbZ 20&22 10&12 0.41 40&49 

ewax vizSy&tqykbZ 20&22 8&10 0.48 38&48 

Tokj vizSy&tqykbZ 30&40 20&25 0.34 68&85 

jch Qlysa 

lSath vDVwcj&fnlEcj 25&30 25&30 0-51 120&135 

cjlhe vDVwcj&fnlEcj 15&18 15&18 0-43 60&65 

eVj vDVwcj&fnlEcj 80&100 20&22 0-36 65&70 

 

mijksä lkj.kh esa nh xbZ Qlyksa ds vfrfjä vU; Qlyksa dk ç;ksx Hkh gjh [kkn ds fy, fd;k tk ldrk gaSA ftuesa 

nyguh ,oa vnyguh Qlysa 'kkfey gSaA tc gjh [kkn ds fy, Qly dks [ksr esa mxkuk laHko ugh gksus dh fLFkrh esa o`{kksa 

vkSj >kfM+;ksa dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dks gjh [kkn ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA ijUrq mijksä Qlyksa esa lubZ o <Sapk 

Qlysa gh fo'ks"k :i ls gjh [kkn ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA gjh [kkn dh Qlyksa dk ç;ksx yo.kh;&{kkjh; Hkwfe lq/kkj ds 

fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

gjh [kkn dh cqokbZ dk le; 

gjh [kkn dh Qlyksa dh cqokbZ dk le; eq[;r% tyok;q ij fuHkZj djrk gSA ysfdu o"kkZ _rq esa cqokbZ djus ls 

flapkbZ dh vko';d ugh gksrh gSaA 

cht nj 

gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ gsrq cht dh ek=k cht ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA blfy, NksVs cht okyh 

Qlyksa gsrq 25&30 fdyksxzke rFkk cM+s vkdkj gsrq 40&50 fdyksxzke cht gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg,A 

gjh [kkn dh Qly dk izca/ku 

gjh [kkn dh cqokbZ ds le; 80 fdyksxzke u=tu ,oa 40&60 fdyksxzke lYQj izfr gsDVs;j dh nj ls e`nk esa 

feykuk pkfg,A blds ckn vkxkeh Qly ysuh esa lYQj dh vko';drk ugha gksrh gSaa rFkk lkFk gh u=tu esa Hkh 50 izfr‛kr 

rd cpr dh tk ldrh gSA bl Qly dh vPNh o`f) gksus rFkk Qwy vkus ds iwoZ gy ;k fMLd gSjks }kjk [ksr esa iyVdj 

ikVk pyk nsuk pkfg,A 

gjh [kkn iz;ksx dh fof/k;k¡ 

gjh [kkn dh LFkkuh; fof/k 

bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gSA ftlesa gjh [kkn dk mi;ksx djuk gksrk gSA ;g 

fof/k vf/kd o"kkZ vFkok flapkbZ ty dh miyC/krk okys {ks=ksa esa viukbZ tkrh gSaA bl fof/k esa Qly dks Qwy vkus ls iwoZ 

okuLifrd o`f) dky ¼45&60 fnu½ esa feêh esa iyV fn;k tkrk gSA 
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gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn 

bl fof/k esa tyok;q ,oa e`nk n'kkvksa ds vk/kkj ij Qly dk pquko fd;k tkrk gSaA tyeXu rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; 

e`nk esa <Sapk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ ,oa <Sapk nksuksa Qlyksa ls vPNh xq.koÙkk okyh gjh [kkn çkIr gksrh gSaA 

gjh [kkn ds ykHk 

1- gjh [kkn esa u=tu ,oa dkcZfud inkFkksaZ vfrfjDr lHkh izdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA  

2- gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk Hkqj&Hkqjh] ok;q lapkj ,oa ty /kkj.k {kerk esa o`f)] vEyh;rk&{kkjh;rk esa lq/kkj rFkk 

e`nk {kj.k esa deh dh tk ldrh gSA 

3- gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk c<+rh gaSA ftlls e`nk dh moZjk 'kfä ,oa 

mRiknu esa o`f+) gksrh gSA 

4- gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk tfur jksxksa esa deh dh tk ldrh gSA 
5- ;g [kjirokjksa dh o`f) jksdus es Hkh lgk;d gSA 

6- blds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dks de fd;k tk ldrk gSA 
  

gjh [kkn esa miyC/k iks’kd rRoksa dh ek=k 

iks’kd rRo dk uke iks’kd rRoksa dh ek=k 

¼fdyksxzke@gsDVs;j½ 

Uk=tu 26.2 

QkLQksjl 7.3 

iksVk‛k 17.8 

Xak/kd 1.9 

eSXuhf‛k;e 1.6 

dSfY‛k;e 1.4 

tLrk 25 ih ih ,e 

yksgk 105 ih ih ,e 

rkack 7 ih ih ,e 
 

gjh [kkn Qly ds vko';d xq.k 

1- Qly 'kh?kz c<+us okyh gksuh pkfg,A 

2- p;u dh xbZ nyguh Qly esa vf/kdre ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djus dh {kerk gksuh pkfg,A ftlls 

tehau dks vf/kd ls vf/kd u=tu miyC/k gks ldsA 

3- Qly dh o`f) gksus ij vf/kd ls vf/kd ek=k esa ifÙk;ka ,oa dksey 'kk[kk,a fudyus okyh gksa ftlls çfr bdkbZ {ks= 

ls vR;f/kd gjk inkFkZ fey ldsaA 

4- Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls og tehu esa xgjkbZ rd tkdj vf/kd ls vf/kd iks"kd rRoksa dks vo‛kksf’kr dj 

ldsaA gjh [kkn dh Qly dks lM+us ij iks"kd rRo feêh esa jg tkrs gSaA ftudk mi;ksx vkxkeh Qly }kjk fd;k 

tkrk gSA  

5- Qly ds okuLifrd Hkkx dksey gksus pkfg,A 
6- Qly dh ty ,oa iks"kd rRoksa dh ekax de ls de gksuh pkfg,A 
7- Qly tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls vf/kd rki] de rki] de ;k vf/kd o"kkZ lgu djus okyh gksuh pkfg,A 

8- Qly ds cht lLrs ,oa vklkuh ls miyC/k gksus pkfg,A 

9- Qly fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa mxus esa leFkZ gksuh pkfg,A 
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 ,tksyk ,d tyh; QuZ gS ftles ok;qeaMy ls ukbVªkstu dks rst xfr ls fLFkjhdj.k djus dh {kerk gksrh gSA  

,tksyk esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk ,d lgthoh lw{etho ,ukfcuk ¼uhy gfjr 'kSoky ½ ds dkj.k gksrh gS tks fd 

,tksyk dh i`"Bh; iÙkh xqgk esa jgrk gSA ,tksyk ,ukfcuk ds ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds xq.k dh otg ls /kku dh Qly esa 

tSfod moZjd ds :i esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA /kku dh Qly esa ukbVªkstu dh  mi;ksx n{krk ek= 25&30% gS 'ks"k 

jkf'k veksfu;k okf"idj.k rFkk ukbVªl vkDlkbM ds :i esa i;kZoj.k dks çnwf"kr djrh gS vkSj ukbVªsV yhfpax Hkwty dks 

çnwf"kr djrk gSA ,tksyk ,ukfcuk la;a= u dsoy Qly dks ukbVªkstu dh vkiwfrZ djrk gS lkFk gh lkFk ;g i;kZoj.k ds 

vuqdwy gSA 

,tksyk tSfod moZjd dk mRiknu   

 ,tksyk dk mRiknu vkerkSj ij feVVh vk/kkfjr ulZjh esa fd;k tkrk gSA ,tksyk dk mRiknu ulZjh ds vykok 

rkykcksa] daØhV dh Vafd;ks dPph Vafd;ks ds Åij IykfLVd dh ijr fcNkdj fd;k tk ldrk gSA ,tksyk mRiknu ds fy, pquk 

x;k ulZjh Hkw[kaM iw.kZ :i ls lery gksuk pkfg,A lkekU;r;% 20 eh- X 2 eh- vkdj ds Hkw[kaM cuk;s tkrs gSa] ftles 

yxHkx 10 lseh xgjk ikuh Hkjk tkrk gSA  çR;sd Hkw[kaM esa 8&10 fdxzk ,tksyk Mkyk tkrk gS rFkk 100 xzk flaxy lqij 

QkLQsV dks 2 ls 3 ckj esa pkj fnuksa ds varjky esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,tksyk dks laØe.k ls cpus ds fy, QqjkMku ;k 

dkcksZQqjku 100 xzk çfr Hkw[kaM dh nj ls ,d lIrkg ds ckn ç;ksx fd;k tkrk gSA  15 fnuksa ds ckn ,tksyk dh gjs jax dh 

,d eksVh pknj cu tkrh gSA çR;sd Hkw[kaM ls 15 fnuksa ds ckn 100 ls 150 fdxzk ,tksyk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

,tksyk ds vuqç;ksx dh fof/k;ka  

 ,tksyk dks /kku dh Qly esa gjh [kkn ds :i esa ;k /kku ds lkFk nksgjh Qly ds :i esa vuqç;ksx fd;k tk ldrk 

gSA gjh [kkn ds :i esa mi;ksx djus ds fy, igys ,tksyk dks ulZjh] rkykcksa ;k [kand esa mxk;k tkrk gS rFkk 15 fnuksa ds 

ckn ,d= djds /kku ds [ksr esa Mkyk tkrk gS rFkk 20 ls 25 fdxzk dh nj ls flaxy lqij QkLQsV dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 2 ls 4 lIrkg ds ckn ,tksyk dh ,d eksVh ijr cu tkrh gS] vc bls feVVh esa feyk fn;k tkrk gSA blds ckn [ksr esa 

/kku dh jksikbZ dh tkrh gSA bl fof/k ls 20 ls 40 fdxzk ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh iwfrZ gksrh gSA  

 ,tksyk dks /kku ds lkFk nksgjh Qly ds :i esa /kku dh jksikbZ ds 7 ls 10 fnuksa ds ckn 1@2 ls 1 Vu çfr 

gsDVs;j dh nj ls ,tksyk dk vuqç;ksx fd;k tkrk gSA flaxy lqij QkLQsV 20 fdxzk çfr gsDVs;j ¼2 ls 3 ckj esa ½ ç;ksx 

fd;k tkrk gSA 15 ls 20 fnuksa ds ckn vtksyk dks feêh esa nck fn;k tkrk gSA bl fof/k ls yxHkx 30 fdxzk ukbVªkstu dh 

vkiwfrZ gksrh gSA /kku dh Qly dh vof/k esa ,tksyk dh nwljh Qly Hkh yh tk ldrh gSA  

/kku dh Qly esa ,tksyk vuqç;ksx ls ykHk  

/kku dh mRikndrk ukbVªkstu dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA ,tksyk ,ukfcuk la;a= Qly ds fy, ukbVªkstu iwjd dk dke 

djrk gSA /kku ds ikS/kksa ,oa ,tksyk nksuksa ds fodkl ds fy, leku ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gS] vr% /kku ds lkFk 

,tksyk dh o`f) rsth ls gksrh gSA jk"Vªh; pkoy vuqlU/kku laLFkku esa fd;s x, ,d 'kks/k ds vuqlkj 10 Vu çfr gsDVs;j 

,tksyk dk mi;ksx 30 fdxzk çfr gsDVs;j jklk;fud ukbVªkstu ds çkjafHkd mi;ksx ls csgrj ik;k x;kA ,tksyk /kku dh Qly 

dks 20 ls 40 fdxzk ukbVªkstu çfr gsDVs;j çfr o"kZ çnku djrk gSA ,tksyk dk fo?kVu vuqç;ksx ds 8 ls 10 fnuksa esa çkjEHk 

gks tkrk gS rFkk ;g 20 ls 30 fnuksa rd ikS/kksa dks ukbVªkstu çnku djrk gSA ,tksyk ,ukfcuk la;a= esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

dh {kerk rhoz rFkk ukbVªkstu fuxeu /kheh xfr ls gksrk gS ftlls dh ukbVªkstu dh vkiwfrZ yEch vof/k rd gksrh gSA ,tksyk 

tSfod moZjd ds mi;ksx ls u dsoy /kku dh mit esa o`f) gksrh gS cfYd e`nk ds tSfod LokLF; esa Hkh /kukRed çHkko iM+rk 

gSA e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS rFkk ,Utkbe dh fØ;k 'khyrk c<+rh gS ftlls fofHkUu iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk ij çHkko iM+rk gSA ,tksyk tSfod moZjd ds mi;ksx ls u dsoy /kku dh mit esa o`f) gksrh gS cfYd e`nk ds 

tSfod LokLF; esa Hkh /kukRed çHkko iM+rk gSA e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS rFkk ,Utkbe dh fØ;k 'khyrk 

/kku dh [ksrh esa ,tksyk ,ukcsuk tSfod moZjd dk egRo 

”".k dqekj ekS;Z]  çlsuftr jk;] ,l- jkepaæu] :es'k dqekj tsuk] lqjfHk  gksrk] xqy'ku dqekj 'kekZ  

,oa ,l- ds- jk; 

Hkk-”-v-i-& jk"Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] {ks=h; dsaæ tksjgkV&785004 
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c<+rh gS ftlls fofHkUu iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij çHkko iM+rk gSA yxkrkj ,tksyk ds mi;ksx ls e`nk dh HkkSfrd ,oa 

jklk;fud xq.kksa esa /kukRed çHkko iM+rk gS] eq[;:i ls ukbVªkstu vkSj tSfod inkFkZ ds Lrj esa o`f) gksrh gSA ,tksyk ds 

fo?kVu ls ukbVªkstu ds lkFk Q�LQksjl] iksVk'k] lYQj] ftad] vk;ju] e�fyCMsue ,oa vU; lw{e rÙoksa dh Hkh çnku djrk 

gSA 
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 ns'k ds cMs 'kgjkas ds isjh&vcZu {ks=ksa ds fdlkuks dks 'kgj@uxjksa ds fudre gksus ds dkj.k fudVre cktkj&eafM;ksa 

dk miyC/krk gksrh gSA fdlku] ,d lky esa dbZ cgw&mi;ksxh] cktkj mUeq[k ¼ekfdZV&vksfj,aVsM½ vf/kd vkenuh okyh Qly 

mxk ldrs gS] vkt ds nkSj ijEijkxr [ksrh T;knk ykHkdkjh u gksus vkSj cktkjksa dh c<+rh gqbZ ekax ds vuqlkj vR;f/kd 

ykHknk;d [ksrh dh t#jr gS] dh fdlku cgq vk;keh] equkQs okyh [ksrh dj oSdsfYid Hkwfe mi;ksx ds rjQ #>ku dj jg 

gS] ,sls eSa vktds nkSj esa ,d vkS"knh;&ikS/kk iqnhus ¼feaV½ dh ekax fnu&c&fnu c<+ jgh gSA Hkkjr nqfu;k dh 80% feaV 

vkiwfrZ dk mRiknu djrk gS vkSj vius mRiknu dk 75% fu;kZr djrk gSA ns'k esa iSnk gksus okys iqnhus dk yxHkx 80 

çfr'kr mÙkj çns'k esa gksrk gSA ysfdu] ns'k ds dbZ vU; jkT;ksa esa Hkh iqnhus dh [ksrh gks jgh gSA vko';d rsy vkSj lw[ks 

iÙkksa ;k rktk ;k ds fy, O;kolkf;d :i ls iqnhuk mxkus us fiNys nks n'kdksa ds nkSjku cgqr /;ku vkdf"kZr fd;k gSA 

 

 
 

iqnhuk ;kfu esaFkk] esaFkk oa'k ls lacaf/kr ,d ckjgeklh [kq'kcwnkj tM+h& ;qä Qly gSA iqnhuk dks vaxzsth esa feaV ¼tkikuht 

feaV½ dgrs gSA oSKkud uke% esaFkk vjoSfUll gSA bldh ifÙk;k¡ ^cgq mi;ksxh gS*] vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS] jkstejgk ds 

ftanxh esa bldh dbZ çdkj ds mi;ksx] lsou esa yk;s tkrs gSA T;knkj iqnhuk dk ç;ksx bldh pVuh] twl] vkSj 'kjcr ds 

lsou esa yksdfç; gSA bldh mi;ksx dk<+k cukus esa fd;k tkrk gSA nky&lkx vkfn esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

O;kikfjd txr esa tkikuh iqnhuk dks gh esaFkk ;k feUV ds uke ls tkuk tkrk gSA ysfdu rduhdh :i ls esaFkk 'kCn iqnhuk ds 

,d lewg dk çfrfuf/kRo djrk gS] ftlesa iqnhuk dh dbZ fdLesa lfEefyr gSa] tSls& tkikuh iqnhuk ;k fiij feUVA bl çdkj 

esaFkk ds lewg esa dbZ fdLesa lfEefyr gSa] ftuesa ls ,d fdLe tkikuh iqnhuk Hkh gSA orZeku esa fo'o Hkj esa tkikuh iqnhuk ds 

mRiknu ds {ks= esa Hkkjr nwljs LFkku ij gS] tcfd çFke LFkku phu dks çkIr gSA ckfd fiij feUV vkSj Lih;j feUV ds 

mRiknu esa la;qä jkT; vesfjdk dks çFke LFkku çkIr gSA orZeku esa mÙkj çns'k] iatkc vkSj gfj;k.kk bR;kfn] iqnhuk ds çeq[k 

mRiknd jkT; gSaA 

iqnhuk] eSUFkksy dk çkFkfed lzksr gSA rkth iÙkh esa 0-4&0-6% rsy gksrk gSA rsy dk eq[; ?kVd esUFkksy ¼65&75%½] 

esUFkksu ¼7&10%½ rFkk esUFkkby ,lhVsV ¼12&15%½ rFkk Vjihu ¼fiihu] fydksuhu rFkk dEQhu½ gSA esUFkksy dk mi;ksx cM+h 

ek=k esa nokbZ;ksa] lkSan;Z çlk/kuksa] dkyQsD'kujh] is; inkFkksZ] flxjsV] iku elkyk vkfn esa [kq'kcw vkS"k/kh; xq.kksa gsrq fd;k tkrk 

gSA blds vykok bldk rsy ;wdsfyIVl ds rsy ds lkFk dbZ jksxksa esa dke vkrk gSA bldk mi;ksx isV lEcU/kh chekfj;ksa ,oa 

dbZ vU; chekfj;ksa nwj djus ds fy,] nnZ fuokj.k gsrq] rFkk xfB;k vkfn esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA vusd vk;qosZnhd 

if=dkvksa esa bldk o.kZu uewn gS dh] iqnhuk eqag dh nqxaZ/k] tgjhys dhMksa ds dkVus ij] psgjs dh lkSanZ;rk] Ropk ds jksx] lnhZ 

vkSj [kkalh] isV esa nnZ] flj dk nnZ] ok;q ds jksx] vkarksa ds jksx] 'khr cq[kkj] fueksfu;k lfgr L=h ds jksxksa dks feykdj 

vusd jksxksa ij iqnhuk dke djrk gSA  

oSdfYid Hkwfe mi;ksx % isjh&vcZu {ks= ds fdlkuks fy, feaV ¼iqnhuk ½ dh Qly cu 

ldrh equkQs dh [ksrh ,oaisjh&vcZu {ks= ds fdlkuks fy, iqnhuk dh Qly  

& equkQs dh [ksrh 

t;k fujatuslw;kZ 

e`nk losZ{k.k vkSj Hkwfe mi;ksx ds jk"Vªh; C;wjks Iykfuax] {ks=h; dsaæ] ubZ fnYyh 



    

66 
 

मृदा दर्पण  

iqnhuk rsy dk esUFkksy çfr'kr] okrkoj.k ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ;g xeZ {ks=ksa esa vf/kd gksrk 

gSA bldh fofHkUu çtkfr;ka vusd ;wjksi jksfi;u vkSj ,f'k;kb ns'kksa esa ikbZ tkrh gSa] lkFk gh bldh dbZ ladj fdLesa Hkh 

miyC/k gSaA igkM+h ds lkFk&lkFk eSnkuh lery] cyqbZ vkSj nkseV feVVh esa iqnhus dh Qly vPNh gksrh gSA iqnhus dh Qly 

dh tM+ks dks 3 ls 4 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij jksikbZ dj nh tkrh gSA Qjojh vkSj ekpZ esa cqvkbZ dh tkrh gS vkSj bldh 

Qly 60 ls 70 fnu esa Qly vk tkrh gSA iqnhus dh fo'ks"krk gS dh blesa dHkh dhM+k ugha yxrk gSA dhVukf‛k;kas çHkko ugha 

gksrk] ,d ckj yxkbZ iqnhus dh csy ls rhu ls pkj ckj dkV dj cktkj esa ys tk;k tkrk gSA iqnhus dh fo'ks"krk gS] u dhM+s 

yxus dk Mj] u gh cjlkr ds ikuh dk Mj u gh dksbZ tkuoj tYnh [kkrk gSA bl Qly esa T;knk jlk;u ugha Mkyuk iMrk 

gSA ;g esFkh dh rjg rhu ls pkj&ckj dkVk tkrk gSA cktkj esa bldk Hkko 100 ls 150 #i, ilsjh ¼ikap fdyks½ fcdrk 

gSA <kbZ eghus esa Qly vPNk equkQk nsrh ,d gsDVs;j esa yxHkx ,d fdlku ,d yk[k #i;s ls lok yk[k #i, dk equkQk 

mBk gSA isjh&vcZu {ks=ksa ds dbZ fdlkukas us ;g crk;k gS dh yxHkx] bl Qly ls ,d gsDVs;j ls rdjhcu ,d ls lok 

yk[k #i, rhu ekg esa dek ysrs gSaA tM+ dh cqokbZ gksus ds ckn Qly yxHkx rhu eghus esa gh cktkj esa igqap tkrh gS] ;gh 

dkj.k gS fd iqnhuk dh Qly ds çfr fdlkuksa dk #>ku c<+ jgk gSA igys T;knkrj iqnhuk dh mRifÙk igkM+h bykdksa esa 

vf/kd gksrh Fkh] ysfdu vc if'peh mÙkj çns'k] gfj;k.kk] iatkc vkSj fnYyh ds lVs gq, {ks=ksa vkSj ftygxks esa ftys esa 

fdlku bldh Qly dj jgs gSaA mRrj izns‛k ds dbZ ftykas esa bldh [kkyh tehuksa ij vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh gsrq fdlkuksa 

ljdkj }kj lfClMh dk Hkh çko/kku gS fdlku djsa] ljdkj lfClMh nsrh gSA 

iqnhuk dh [ksrh gsrq tyok;q] Hkwfe mi;qärk % iqnhuk dh [ksrh ds fy, le'khrks".k tyok;q mi;qä gksrh gSA oSls bldh [ksrh 

m".k rFkk 'kq"d&m".kiks"k.k ¼semi-arid½ tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA iqnhuk Qly dh vPNh c<+okj ds fy, 

fnu dk rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl gksuk pkfg,A Hkkjr dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, mi;qä gSA iqnhuk ds 

fy, lery] cyqbZ nkseV] vPNs ty&fudkl okyh Hkwfe ftlesa thoka'kksa dh çpqjrk gks vkSj ftldk ih,p eku 6-0 ls 7-5 

gks] iqnhuk dk ço/kZu vkerkSj ij tM+&}kjk fd;k tkrk gS] ftls ldlZ dgrs gSa] 5 ls 7 lsaVhehVj yEck ldlZ 4 ls 5 

fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls t:jh gksrk gSA çR;sd ldlZ ds VwdM+s esa de ls de ,d uksM ¼vka[k½ gksuh pkfg,A vPNs 

ldlZ eqyk;e] uje] jlhys rFkk lQsn gksrs gSa ,oa ldlZ jksx eqä gksus pkfg,A igys ls yxkbZ xbZ Qly dks m[kkM+dj 

mldh fupyh fgLls ls ldlZ çkIr djrs gSaA  

iqnhuk dh ikS/k jksi.k@cqvkbZ nks fof/k;ksa }kjk dh tkrh gSa% & ulZjh }kjk vkSj eq[; [ksr esa lh/ks cqvkbZA  

ulZjh }kjk& lcls igys lqfo/kkuqlkj D;kfj;k¡ cukdj] bu D;kfj;ksa ds fdukjs dks yxHkx ,d QhV Å¡pk j[krs gSaA çR;sd 

D;kjh esa 50 fdyksxzke xkscj dh [kkn Mkydj vPNh rjg tksrdj feêh HkqjHkqjh cuk,a] bu D;kfj;ksa esa [kjirokj ugha gksus 

pkfg,A rS;kj D;kfj;ksa esa /kku dh D;kjh dh rjg gh ikuh ls Hkj nsa ,oa tkikuh iqnhuk dh dVh gqbZ ldlZ dks ulZjh esa 

fc[ksj nsaA  

eq[; [ksr esa lh/ks cqvkbZ& bl fof/k esa ulZjh esa ikS/kksa dks rS;kj djus dh vko';drk ugha gksrh gSA ldlZ dks lh/ks eq[; [ksr 

esa jksikbZ ¼ikS/kksa dks 60 X 45 lsaVhehVj dh nwjh½ ij yxk;k tkuk mi;qä jgrk gS] dj nh tkrh gSA ;g 'kkVZ&dV fof/k gS] 

ijUrq ;g fof/k mi;qä ugha gS] D;ksafd ,d rks Qly ds mxus ds lkFk gha [kjirokj Hkh mx vkrs gSa] ftldh jksdFkke esa 

dkQh [kpZ vkrk gS ,oa nwljk [ksr esa vf/kd xSi jg tkus dh laHkkouk gksrh gS] D;ksafd dqN ladlZ esa mxko ugha Hkh gks 

ldrk gSA bl fof/k ls cqvkbZ ds fy, ,d ls nks fDoaVy ldlZ dh jksikbZ oSls gha djrs gSa& tSls] /kku dh jksikbZ djrs gSaA ij 

[ksr dks dsoy xhyk j[krs gSa] ikuh yxkdj cqvkbZ djus ls Qk;nk ;g jgrk gS] fd ldlZ dk mxko vf/kd gksrk gS rFkk [ksr 

[kkyh ugha jgrk gSA 

iks"kd rRo çca/ku % iqnhuk dh vPNh c<+r rFkk vPNh Qly çkfIr ds fy, i;kZIr ek=k] vkerkSj ij 150 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 60 fdyksxzke QkLQksjl ,oa 40 fdyksxzke iksVk'k dh vuq'kalk dh tkrh gSA buesa ls QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh 

ek=k vkSj ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k ldlZ jksikbZ ds igys nh tkuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k çR;sd dVkbZ ds ckn 

2 ls 3 ckj esa nsuk pkfg,A ;fn [ksr dh rS;kjh ds le; 15 ls 20 Vu xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkyh xbZ gks rks moZjdksa 

dh vfrfjä ek=k nsus dh vko';drk ugha gksrh gSA flapkbZ esa [ksr esa ges'kk ueh cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gS] 

blfy, tYn o gYdh flapkbZ vR;ar vko';d gSA ekpZ esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ls] vçSy ls twu esa 6 ls 8 fnu ds 

vUrj ls vkSj lfnZ;ksa esa 20 ls 25 fnu ij gYdh flapkbZ djsaA fMªi flapkbZ i)fr }kjk flapkbZ djus ls le; ds lkFk&lkFk 

ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA Qly dh çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsa] [ksrksa esa ueh dh deh gksus ij Qly dh o`f) 

:d ldrh gSA [kjirokj iqnhuk dh c<+r dks rks jksdrs gh gSa lkFk gh mldh xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrs gSa] blfy, 



    

67 
 

मृदा दर्पण  

[kjirokj dh jksdFkke vko';d gSA [kjirokjksa dk jksdFkke gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ }kjk vkSj [kjirokjuk'kh nok ds mi;ksx ls 

fd;k tk ldrk gSA 

orZeku nkSj esa ijEijkxr [ksrh T;knk ykHkdkjh u gksus vkSj cktkjksa dh c<rh gq;h ekax ds dkj.k fdlkuksa dk /;ku esaFkk dh 

[ksrh dh vksj [khaprk tk jgk gSA fo'ks’kr% tks cM+s 'kgjksa ds vkl ikl gSA dbZ ftYkkas] ljdkj Hkh vkS"k/kh; [ksrh gsrq vkfFkZd 

lgk;rk çnku djkrh gS] NksVh&NksVh Hkwfe] [kyh iM+h tehu ij ;g cgqvk;keh& vkS"k/kh; Qly yxkdj fdlku vo'; gh 

viuh vk; c<+kdj Hkwfe dk mfpr mi;ksx dj ldrs gS] iqnhus fd [ksrh fdlkuksa dh vk; esa c<+r dk vkPNk L=ks= gSA vU; 

jkT;ksa esa Hkh esaFkk dh [ksrh o`gr :i ls viukbZ tkfu pkfg,A cktkjksa dh c<rh gqbZ ekax ds vuqlkj] oSdfyid] O;kikfjd] 

equkQs okyh ^^iqnhus dh [ksrh** [ksrh dj] blds fy, fdlku cgq vk;keh] vkenuh c<+kus okyh iqnhus dh [ksrh dj oSdsfYid 

Hkwfe mi;ksx ds rjQ #>ku c<+k ldrs gSA bl rjg] os vk; ds nks lzksr gksus ls ykHkkfUor gksrs gSaA vkt ds gcZy phtksa dh 

c<+rh ekax dks Hkh ;g iwjk djrs gq,] vkt ds vk/kqfud ;qx @ nkSj esa vkS"k/kh; ikS/kk iqnhus dh ekax fnu&c&fnu c<+ jgh gS] 

^^iqnhus fd [ksrh** iqnhus fd ekax iwjk djus esa lgk;d gS vkSj fdlkuksa dh vo'; gh equkQs] vkenuh c<+kus dk Lrks= cu 

ldr gS ,oa mfpr Hkwfe mi;ksx esa djus lgk;d gks ldrk gSA isjh&vcZu {ks= ds fdlkukas fy, feaV ¼iqnhuk ½ dh Qly & 

equkQs dh [ksrh  

 Lokn vkSj lqxa/k ¼Flavor & Aroma½ % iqnhus esa ,d ehBk] FkksM+k xeZ vkSj ,d 'kkar Lokn gksrk gSA iqnhuk esa ,d 

etcwr esUFk�y lqxa/k gksrk gSA 

 ifÙk;ka % iÙksnkj gjs lykn] Qyksa ds lykn] ;k ikLrk ds lykn esa rktk dVk gqvk iqnhuk iÙks tksM+saA 

 Lokn is;] tsyh] dSaMh] p�dysV] vkSj MslVZ dh ifÙk;ksa dk mi;ksx djsaA mcys gq, xktj ;k u, vkyw esa Hkkyk tksM+saA 

is;] Qyksa ds lykn] iuhj] vkSj Øhe pht esa lsc Vdlky vkSj vukukl Vdlky tksM+saA  

 pk; % iqnhus dk mi;ksx Lokn pk; ds fy, djsaA ,d rktk is; cukus ds fy, uhacw ikuh ds ?kM+s esa iqnhus dh ,d 
Vguh Mkysa  

 pkoy esa “Vegetable fcj;kuh ‘kkdkgkjh vkSj eklkgkjh fcj;kuh esa iqnhus dk mi;ksx djsa feaV 

 yLlh & mÙkj Hkkjrh; rktk is; esa ,d Vguh Mkysa 

 isijfeaV vk;y ds vf/kdka'k vkS"k/kh; xq.kksa dks esUFkky] muds çeq[k lfØ; ?kVd] tcfd ,LVj] tSls esfUFky ,lhVsV] 

ds :Ik esa tkuk tkrk gS] ifjfpr feUVh Lokn vkSj lacaf/kr lqxa/k çnku djrs gSaA 

 esaFkk ds ikS/ks ¶ysoksuksbM~l ls Hkjiwj gksrs gSa] fo'ks"k :i ls ¶ysoksu vkSj ¶ySouksu esaA Y;wVksfyu vkSj blds MsfjosfVo 

esaFkk çtkfr esa of.kZr eq[; ¶ysoksu gSaA 

 isijfeaV ds iÙkksa esa vkerkSj ij 300 ls vf/kd igpkus x, ;kSfxdksa ds lkFk vko';d rsy dk 1-2&3-9% gksrk gSA 

Vsjisfud oxZ lcls vf/kd mUur‛khy gS] ftlesa yxHkx 52% eksuksVªSIl vkSj 9% lsLD;wijSIl 'kkfey gSa] tcfd vU; 

lewg] tSls fd ,fYMgkbM ¼9%½] lqxaf/kr gkbMªksdkcZu ¼9%½] fofo/k ¼8%½] ySDVksu ¼7%½ vkSj vYdksgy ¼6%½] dks 

de vuqikr esa ekStwn gksrk gSA 

 eksuksVsjsisUl esa] esUFkky çeq[k ?kVd ¼35&60%½] blds ckn esaVy ¼2-44%½] esafFky ,lhVsV ¼0-7&23%½] 1]8&fluksy 

¼;qdfyIVksy ¼1&13½] esaFkksyu gSA ¼0-3&14%½] vkblksesaFkksu ¼2&5%½] usvksesUFkky ¼3&4%½] vkSj fyeksusu       

¼0-1&6%½] tcfd &Øk;ksfQyhu eq[; lslDokbu ¼1-6&1-8%½ gSA 
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e`nk esa dkcZu dh ek=k mldh xq.koÙkk dk izR;{k ladsrd gSaA e`nk dk mPp dkcZu HkaMkj mldh moZjrk dks c<+kus ds 

lkFk&lkFk mldh mRikndrk dks c<+kus esa Hkh ykHkizn lkfcr gqvk gSaA tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax ds orZeku ifjn`’; 

esa] ok;qe.Myh; dkcZu dks e`nk dkcZu ds :i esa vuqØfer djus dh vko‛;drk gS ftlls dh ok;qeaMy esa mifLFkr CO2 dh 

ek=k dks de djds oSf’od rkieku dh c<+ksÙkjh dks de fd;k tk lds vkSj tyok;q ifjorZu dks jksdk tk ldsA bl lanHkZ esa 

ok;kspkj dk mi;ksx ,d izHkkoh dne lkfcr gqvk gS] ftlls dkcZu dk e`nk  esa lap; djus ds lkFk&lkFk] e`nk dh xq.koÙkk] 

LokLF; vkSj mRikndrk ij Hkh ldkjkRed izHkko ns[kk x;k gSA 

ck;kspkj % 

 ck;kspkj ck;ksekl ds dkcZfudj.k ls cuus okyk Bksl inkFkZ gSA ck;kspkj dk mRiknu ikbjksfyfll dh izfØ;k ds 

ek/;e ls fd;k tkrk g S] ftlesa vkWDlhtu dh lhehr vkiwfrZ ds rgr tSfod lkexzh ¼Qlyksa ds vo’ks‛k] ydM+h [kkn bR;kfn½ 

dk m’.k mi?kVu vis{kkÑr de rkieku ¼<700
0
C ½ ij fd;k tkrk gSaA ;g izfØ;k pkjdksy cukus dh fof/k ls feyrh tqyrh 

gS ijUrq bldk mi;ksx baZ/ku dh ctk; e`nk LokLF; esa lq/kkj ykus ds fy, fd;k tkrk gSA blds mi;ksx ls e`nk esa dkcZu yacs 

le; rd cuk jgrk gS rFkk lkFk gh fofHké iks’kd rRoksa dh ek=k esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSA jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls 

tgk¡ iks’kd rRoksa dk ikuh ds lkFk cg tkus dh laHkkouk jgrh gS] ogha ck;kspkj feÍh esa iks’kd rRoksa dh Øfed vkiwfrZ dks 

lqfuf‛pr djrk gSA ftlls fofHkUu iks’kd rRo dh miyC/krk] ikS/kksa ds fy, yacs le; rd cuh jgrh gSaA 

 Ñf’k {ks= esa ok;kspkj dh miyC/krk %& 

1- e`nk dh moZjrk ,oa mRikndrk dks c<+krk gSA 

2- tSfod izo`fÙk dk gksus ds dkj.k tSfod [kkn dh rjg gh feÍh dh ty izfr/kkj.k {kerk] okru ,oa vU; HkkSfrd 

xq.kksa esa lq/kkj ykrk gSA 

3- jklk;fud moZjdksa ds lkFk ,dhÑr :i esa iz;ksx djus ls moZjdksa dh mi;ksx n{krk dks c<+krk gSaA 
4- /kuk;u fofue; {kerk vf/kd gksus ds dkj.k vko‛;d iks’kd rRoksa dks vf/kd le; rd feÍh esa cuk, j[krk 

gSaA 

5- Qly vif‛k’V ,oa ouksa ds vo‛ks’kksa dks mi;ksx esa ykus dk ,d ljy fodYi gSA 

6- e`nk esa dkcZu dksa lafpr dj e`nk ds tSfod dkcZu HkaMkj esa c<ksÙkjh djrk gSA 
7- feÍh dh vEyrk dks de djus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

8- e`nk ls ukbVªl vkWDlkbM ,oa ehFksu mRltZu esa dehA 

9- ck;kspkj cukus dh izfØ;k ds nkSjku feyus okyk lg&mRiknu ßflu xSlÞ] ,d izdkj dk tSo mtkZ L=ksr gS] 
ftlls fctyh mRiknu fd;k tkrk gSA 

10- mlls fofHkUu izdkj ds tSfod rsy o gkbMªkstu bZa/ku izkIr fd, tk ldrs gSaA 

 e`nk esa ck;kspkj dh vkosnu nj %& 

 fdlh Hkh izdkj ds fefÍ la‛kks/ku ds fy, ck;kspkj dh vuq‛kaflr vkosnu njsa eq[;r% e`nk ijh{k.k ds 

ifj.kkeksa] e`nk izdkj ,oa Qlyksa ij fuHkZj djrh gSaA D;ksafd ck;kspkj ,d fo’ke:i dk inkFkZ gS] ftlds xq.k tSls 

vEyrk@{kkjh;rk] jk[k izfr‛kr vkfn] ck;kspkj cukus ds fy, iz;qDr gksus okyh lkexzh ij fuHkZj djrs gSaA blfy, 

;g fo’kerk ,d vuq‛kaflr vkosnu nj dks izHkkfor djrh gSaA 

 lkekU;r% ik;k x;k gS fd 5&50 Vu ck;kspkj izfr gsDVs;j dh vkosnu nj Qlyksa dh mit c<+kus ds fy, 

mi;qDr gSaA blds fo’ke xq.kksa ds dkj.k ewy:i ls dsoy ck;kspkj dk mi;ksx djus dh lykg ugha nh tk ldrhA 

D;ksafd bl fLFkfr esa ck;kspkj] Qly dh ukbVªkstu dh vko‛;drk dks iwjk djus esa l{ke ugha gSaA vr% csgrj mit 

izkIr djus gsrq ck;kspkj dk mi;qDr moZjd ds lkFk mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA 

 

ck;kspkj % Ñf’k ,oa i;kZoj.k esa egRo 

nhik jkor
1
] vfHk’ksd Tkk¡fxM

2
] eukst fj;ky

1
] oh-ih- [kaMwjh

1
 ,oa ,l-ih- lfr

1
 

1
okfudh egkfo|ky;] oh-lh-,l-th- mÙkjk[kaM] m|kfudh ,oa okfudh fo‛ofo|ky;] jkfupkSjh] mÙkjk[kaM 

2
Hkk-Ñ-vuq-i-&jk’Vªh; e`nk losZ{k.k] ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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 ck;kspkj dh fefÍ ds vuqiz;ksx dh vko`fÙk %& 

 viuh fLFkj izÑfr ds dkj.k ck;kspkj e`nk esa tYnh mi?kfVr ugha gksrk gSa] rFkk dkQh yEcsa le; rd e`nk 

esa cuk jgrk gSA bl dkj.k ,d ckj [ksr esa Mkyk x;k ck;kspkj] dbZ Qlyksa ds fy, mi;qDr gksrk gS rFkk 

jklk;fud moZjdksa dh rjg gj Qly ds lkFk ck;kspkj bLrseky djus dh vko‛;drk ugha gksrhA gkykafd ,slk ekuk 

tkrk gS fd e`nk LokLF; dks lq/kkjus ds fy, ck;kspkj dk izHkko dqN le; ckn fn[kkbZ nsrk gS vr% ck;kspkj dh 

vko‛;d ek=k dks ,d gh ckj esa bLrseky uk djds ;fn ek=k dks foHkkftr dj dqN vUrjky esa mi;ksx fd;k tk, 

rks csgrj ifj.kke fey ldrs gSaA 

 ck;kspkj vuqiz;ksx ds rjhds @fof/k %& 

1- fNM+dko fofo/k %& NksVs {ks=Qy okys [ksrksa esa ck;kspkj dk gkFk ls feÍh esa fNM+dko fd;k tk ldrk gSaA vU;Fkk 

e‛khuhÑr cht fNM+dko ;a=] fMLd gSjks] [kkn fNM+dko ;a= bR;kfn dh enn ls Hkh ck;kspkj dks [ksr esa Mkyk tk 

ldrk gSaA csgrj ifj.kke ds fy, ck;kspkj dks fefÍ dh lrg ij j[kuk mfpr gSa] vr% eksYM cksMZ dk bLrseky 

djus dh lykg ugha nh tk ldrhA ftlls ck;kspkj fefÍ dh van:uh lrg ij tek gks tk,xk vkSj vko’;d 

ifj.kke feyusa esa lQyrk ugha feysxhA 

2- e`nk la‛kks/ku inkFkksZ ds lkFk mi;ksx %& e`nk LokLF; lq/kkj gsrq mi;ksx fd, tkus oky la‛kks/ku inkFkZ tSls tSfod 
[kkn] pwuk bR;kfn ds lkFk feykdj Hkh ck;kspkj dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSaA D;kasfd ck;kspkj T;knk yEcs 

le; rd iks’kd rRoksa dks ck¡/ks j[ku dh {kerk j[krk gSaA vr% bl izdkj ds ,dhÑr mi;ksx ls la‛kks/ku inkFkZ 

dh {kerk Hkh c<+kbZ tk ldrh gSaA 

3- cSfMax fof/k }kjk %& e‛khuh ;a=ks vFkok gkFk ls ck;kspkj dks [kM+h Qly dh drkj esa Mkyk tk ldrk gS] blls 

ck;kspkj dh de ek=k esa [kir gksrh gSaA bl fof/k }kjk ck;kspkj dks e`nk esa fcuk fdlh NsM+NkM+ ds Mkyk tk 

ldrk gSaA 

 ck;kspkj lacaf/kr gkfu;k¡ %& 

 dkcZu vf/kxzg.k ,oa tyok;q ifjorZu dh nj dks de djus lacaf/kr Qk;ns nsus ds lkFk&lkFk ck;kspkj ds 

mi;ksx ds lkFk dqN uqdlku Hkh tqM+s gSaA D;ksafd isM+ vf/kd ek=k esa Hkkjh /kkrqvksa vkSj ok;q iznq’kdksa dks vo’kksf‛kr 

djrs gSa rFkk mudh ydM+h ls cuk, x, ck;kspkj esa ;g rRo l?ku ek=k esa miyC/k gksrs gSaA bl ck;kspkj ds mi;ksx 

}kjk e`nk esa Hkkjh /kkrqvksa dk Lrj vf/kd gks tkrk gSaA bu Hkkjh /kkrqvksa dks vf/kd miyC/krk ikS/kksa o e`nk LokLF; 

dk uqdlku ig¡pkdj mls iznqf’kr dj nsrh gS rFkk ;g Hkkjh /kkrq,¡ [kk| J`a[kyk esa igq¡pdj ekuo LokLF; dks Hkh 

izHkkfor djrh g SA blds vykok NksVs ck;kspkj d.kksa ls ok;q iznq’k.k dks c<+kok feyrk gSA ftlls db izdkj dh lk¡l 

lEcU/kh chekjh;k¡ gksus dh laHkkouk gSaA 

 fu’d’kZ % 
ck;kspkj ds mi;ksx ds Ñf’k] i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; ls tqM+s dbZ ldkjkRed ,oa udkjkRed igyq gSaA vr% blds 

udkjkRed igyqvksa dks /;ku esa j[kdj mfpr mik; djds ck;kspkj dks de mitkÅ Hkwfe ds e`nk LokLF; dks csgrj 

cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A ftlls tSfod lkexzh dks trkus ls gksus okys i;kZoj.k ds uqdlkus ls cpk 

tk lds ,oa vf/kd dkcZu dh ek=k dks e`nk esa vf/kx`fgr dj tyok;q ifjorZu dks de djus ds lkFk&lkFk feÍh dh 

xq.koRrk dks c<+k;k tk ldsaA 
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 vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls] ok;qe.Myh; dh dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dh c< +rh lkUnzrk oSf’od tyok;q ifjorZu ij 

lcls egRoiw.kZ izHkkoksa esa ls ,d gSaA o‛kZ 2017 esa oSf’od vkSlr ok;q eaMyh; dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dh lkUnzrk c<+dj 405 

ihih,e rd igqap xbZ gSaA bl c< +h gqbZ lkUnzrk ds dkj.k bDdhloha lnh ds vUr rd oSf‛od vkSlr lrg rkieku dk 1 ls 

3-50
C rd c<+us dk vuqeku gSaA dkcZu&MkbZ&vkDlkbM lcls egRoiw.kZ xzhugkml xSlksa esa ls ,d gS] tks lw;Z ls ÅtkZ dks 

vo‛kksf’kr dj] xzhu gkml izHkko ds ek/;e ls i`Foh ds okrkoj.k dks xeZ djus ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu ds fy, 

ftEesnkj gSA orZeku esa ekuo xfrfof/k;ksa }kjk izfro’kZ 30 fcfy;u Vu dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk mRiknu gksrk gSA 

 o‛kZ 1997 ds H;ksVks izksVksdkWy ds nkSjku gq, tyok;q LkEesyu esa ;g Lohdkj fd;k x;k fd ok;qeaMyh; 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk ck;ksekl ds vkjs[k.k gh dkcZu vf/kxzg.k@i`FkDdj.k dk ,dek= O;kogkfjd rjhdk gSA blds vykok 

tyok;q ifjorZu ij jk’Vªh; dk;Z ;kstuk ¼,u-,-ih-lh-lh-] 2008½ us Hkh ;g ekuk fd ouksa esa dkcZu izca/ku j.kuhfr;ka] 

tyok;q] ifjorZu dks de djus ds fy, dkjxj mik; gSA blfy, ouLifr esa dkcZu vf/kxzg.k c<+kus vkSj LFkyh; 

ikfjfLFkfrd ds izca/ku ds ek/;e ls fofHkUu j.kfufr;ksa ij tksj nsus dh rRdky vko‛;drk gSA 

 dkcZu vf/kxzg.k ,d izfØ;k gS] ftlesa ok;qe.Myh; dk fu’d’kZ.k rFkk cgqr yacs le; ¼gtkjksa lkyksa½ rd LFkyh; 

ikfjfLFkfrdh rU=ksa esa bl dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk HkaMkj.k ‚kkfey gSA 

 ckal o`{kkjksi.k] tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa dks nqj djus esa l{ke gSaA ckal dks Hkwfe mi;ksx 

vk/kkfjr tyok;q ifjorZu ‚keu xfrfof/k;ksa tSls fd ouhdj.k@iqufoZrj.k ;k ouksa dh dVkbZ ls cpus ds fy, bLrseky fd;k 

tk ldrk gSA D;ksafd ckal xzg ij lcls vf/kd mRiknd vkSj lcls rsth ls c<+rs ikS/kksa esa ls ,d gSA  ckal dh lcls rsth 

ls c<+rh iztkfr ,d fnu esa 1-2 ehVj rd c<+ ldrh gSA ;g vf}rh; {kerk ckal dks dkcZu HkaMkj.k ds fy, ,d ewY;oku 

flad cukrh gSA 

ckal lalk/ku %& 

  ckal nqfu;kHkj esa 36 fefy;u gsDVs;j {ks= ij ik;s tkrs gS tks nqfu;k ds dqy ou {ks= ds 3-2 izfr‛kr ds cjkcj 

gSA ckal ls vkPNkfnr dqy {ks=Qy dk 80% ,f‛k;k esa] 10% vfÝdk esa vkSj 10% vesfjdk esa fLFkr gSaA ,f‛k;k esa] Hkkjr 

izeq[k ckal mRiknd ns‛k gS ¼yxHkx 11-4 fefy;u gsDVs;j½] tks ,fj;k ds fy, fjiksVZ fd, x, ckal ds dqy {ks=Qy dk 

yxHkx vk/kk gSA 

 ckal lnkcgkj ckjgeklh Qwy okys ikS/ks gaS] tks ?kkl ifjokj ¼xzsfeuh ;k iks,lh½ ds vaUrxZr cEcwlksbMh miifjokj 

¼Bambusoideae½ ds gSA ckal esa ydM+h] bZaV ;k daØhV dh rqyuk esa ,d mPp fof‛k’V laihMu dh ‚kfDr gksrh gS tks LVhy 

dks Hkh VDdj nsrh gSA nqfu;k Hkj esa 87 ih<+h;ksa ¼tsusjk] genera½ ds rgr yxHkx 1500 ckal dh iztkfr;ka gSA Hkkjr esa] 

ckal ns‛k ds dqy ou {ks= dk yxHkx 12-8% gS] ftlesa 22 ih<+h;k vkSj 136 iztkfr;ka lfEefyr gSA mÙkjiwohZ Hkkjr dks ns‛k 

esa ckal ds HkaMkj ds :i esa ekU;rk izkIr gSA ckal dh 136 essa ls 89 iztkfr;ksa dh mÙkjiwohZ Hkkjr ds m’.kdfVca/kh; vkSj 

miks’.kdfVca/kh; {ks=ksa esa [ksrh dh tkrh gSaA Hkkjr esa ckal ds ik, tkus okys dqN izeq[k ih<+h;k¡ ¼tsusjk½ gSA v:afMukfj;k 

MsaMªksdsysel] fLdtksLVkfp;e] fxxsVkspyksvk] esyksdsé] vkSpySaMªk] vkWDlhVsuFksjk] QkbyksLVSfpl] fIy;ksCykLVl] L;wMksLslk] 

L;wMksvkWDlhVuSuFksjk] jslseksckEcksl] fluk:afMukfj;k] MkbuksDyksvk vkSj FkkbjkLVSfplA 

 ckal ds fodkl vkSj forj.k dks fu;af=r djus okys izeq[k i;kZoj.kh; dkjd rkieku ¼5 ls 20
0
C rd mi;qDr 

okf’kZd rkieku½] o’kkZ ¼mi;qDr vkSlr okf’kZd o’kkZ 1000 ls 2000 feeh- rd½ vkSj feÍh dk ih-,p ¼4-5 ls 7-0 rd½ gSA 

ckal dh dkcZu i`FkDdj.k@vf/kxzg.k {kerk % 

 ckal dbZ izkÑfrd vkSj Ñf’k ikfjfLFkfrd ra= dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS tks Hkkstu] pkjk] QuhZpj] fuekZ.k lkexzh] 

feÍh laj{k.k vkSj ifjfLFkfrd ra= dh fLFkjrk tSlh dbZ lsok,a iznku djrk gSA ckal dk ck;ksekl ckal dk dqM+k&dpjk vkSj 

ckal o`{kkjksi.k % dkcZu vf/kxzg.k ds fy, ,d n`f’Vdks.k 

vfHk’ksd tkafxM
1
] xksiky frokjh

1
] ch- nkl

1
] ykypanz ekyo

1
 ,oa xkSjo feJk

2
 

1
Hkk-Ñ-vuq-i-& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 

2
Ok’kkZ ou vuqla/kku laLFkku] tksjgkV] vle 
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ckal dh feÍh] ou ikfjfLFkfrd ra= esa dkcZu flad ds :i esa dk;Z djrhA ckal Hkh vU; ouksa dh rjg ok;qeaMyh; dkcZu dh 

egRoiw.kZ ek=k dks laxzg djds tyok;q ifjorZu dks de djus esa enn djrs gSA fLFkjrk vkSj dkcZu fQfDlax {kerk ds ekeys 

esa vU; isM+ksa dh rqyuk esa ckal ds dbZ Qk;ns gSaA ckal rqyukRed ifjfLFkfr;ksa esa fodflr gksus okys m’.kdfVca/kh; vkSj 

miks’.kdfVca/kh; isM+ksa dh rqyuk esa vf/kd dkcZu vuqØe dj ldrk gSA ckal o`{kkjksi.k dk ,d gsDVs;j ,d o’kZ esa 62 Vu 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM rd i`Fkd dj ldrk gS] tcfd 1 gsDVs;j ou@taxy 15 Vu dkcZu&MkbZ&vkDlkbM izfro’kZ rd i`Fkd 

dj ldrk gSA vius rst fodkl ds dkj.k] ckal dks O;kid :i ls dkcZu vf/kxzg.k ds fy, ,d vkn‛kZ ikS/kk ekuk tkrk gS 

vkSj okrkoj.k esa dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dks de djus esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkk ldrk gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd mfpr 

:i ls izcaf/kr vkSj fu;fer :i ls dVkbZ fd;k x;k ckal] izkÑfrd voLFkk esa ckal dh rqyuk esa vf/kd dkcZu i`Fkd dj 

ldrk gSaA ;fn ckal ds taxyksa dks okf’kZd dVkbZ izfØ;k ds ek/;e ls izcaf/kr ugha fd;k tkrk gS] rks os dkcZu i`FkDdj.k esa 

dkQh de izHkkoh gksaxsA blfy, ;g vko‛;d gS fd ckal dh dyeksa dks lkykuk {k; gksus ls igys dkVk tk, rkfd og i`Fkd 

dh gqbZ dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dks okil ok;qeaMy esa ugh NksM+ ik,A ckal ds vyx&vyx mRiknksa esa dkcZu vf/kxzg.k dh 

{kerk muds LFkkf;Ro ij fuHkZj djrh gSaA 90% ls vf/kd ckal dh dkcZu dks fVdkÅ mRiknksa tSls cksMZ] iSuy] Q‛kZ] QuhZpj] 

Hkou] diM+k] dkxt vkSj lfØ; pkjdksy esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ckal }kjk mRikfnr {k; izfrjks/kh dqMs dk Hkh dkcZu 

i`FkDdj.k esa ;ksxnku gksrk gSA 

 ckal o`{kkjksi.k Hkkjr tSls fodkl‛khy ns‛k esa ßdkcZu VªsfMaxÞ esa ,d izeq[k Hkqfedk fuHkk ldrs gSA ^^dkcZu VsªfMax** 

ftls ^^dSi vkSj VsªM** ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g dkcZu mRltZu dks de djus ds fy, fodflr dh xbZ fof/k gSA bl 

O;oLFkk ds rgr] vf/kd mRltZu ØsfMV okys ns‛k vius ØsfMV dks mu ns‛kksa dks csp ldrs gaS ftUgas vius Lo;a ds mRltZu dks 

de djuk eqf‛dy yxrk gSA ouhdj.k rFkk ouhdj.k ifj;kstuk,a] D;ksVks izksVksdkWy ds LoPN fodkl rU= ¼lh-Mh-,e½ dk 

fgLlk gS] tks fodflr ns‛kksa dks dkcZu ØsfMV ds cnys fodkl‛khy ns‛kksa esa ouhdj.k ifj;kstukvksa esa fuos‛k djds xzhugkml 

xSl mRltZu dks de djus ds fy, vius y{; rd igqapus dh lqfo/kk iznku djrk gSA 

 ckal ds taxy] iztkfr;ksa dh fofo/krk] vPNs fodkl] izkjafHkd LFkkiuk] fofHkUu feÍh vkSj tyok;q] ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

vuqdwyu‛khyrk] y?kq dVkbZ vof/k] mit esa fLFkjrk rFkk blds cgqi;ksxh mi;ksxksa ds dkj.k vU; ck;ksekl lalk/kuksa dh rqyuk 

esa vf/kd ykHkdkjh gSA ckal ds o`{kkjksi.k ds fy, Li’V dVs gq, ou Hkwfe] catj Hkwfe] Ñf’k Hkwfe] xSj&Ñf’k Hkwfe rFkk vU; 

lkekU; lalk/kuksa tSls rVh; {ks=ksa] lM+d ds fdukjksa] ugjksa ds fdukjs vkfn mi;qDr gSA iwokZÙkj Hkkjr esa] Hkwfe ds dqy {ks= ds 

41.11% {ks= [kwys ouksa ;k voØfer ouksa ¼degraded forest½ ds vUrxZr vkrs gSA bu {ks=ksa dks ckal jksi.k ds fy, mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] tks u dsoy tyok;q] ifjorZu dks de djus ds fy, dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk idM+us vkSj dq‛kyrk ls 

HkaMkj.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk] cfYd ckal ds taxyksa esa vkSj blds vklikl jgus okys yksxksa dh vFkZO;oLFkk dks 

Hkh c<+kok nsxkA 

 ckal esa tSo&ÅtkZ lalk/ku ds :i esa Hkh vikj laHkkouk,a gS] tks dks;yk] rsy vkSj xSl tSls thok‛e bZa/ku esa igys 

gh dkcZu dks i`Fkd djus esa enn djrk gSA ftlls fo‛kky izkÑfrd oukssa dks u’V gksus ls cpk;k tk ldrk gSA gkykafd] ckal 

ds o`{kkjksi.k esa dqN xaHkhj ck/kkvksa dk lkeuk djuks iM+rk gSA jksi.k LVkWd dh miyC/krk lHkh le; ds fy, izeq[k dkj.k gS 

D;ksafd] vf/kdka‛k ckal dh iztkfr;ksa dks Qwy vkSj chtksa dks iSnk djus esa cgqr le; yxrk gSA cht mRiUu gksus ij Hkh dqN 

iztkfr;ksa esa cht mRiUu gh ugha gksrs gSaA gkykafd okuLifrd iztuu fof/k tSls vkWQlsV jksi.k] dye] ‚kk[kk dkVuk] jkbtkse 

jksi.k vkfn dk mi;ksx jksi.k LVkWd dh rjg fd;k tk ldrk gSA ckal dh Qqyokjh voLFkk o`{kkjksi.k ds fy, ,d xaHkhj 

[krjk cu tkrh gS D;ksafd vkerkSj ij ckal esa lkjh dyeksa ds u’V gksu s ds ckn gh Qwy ns[ks tkrs gSaA 

fu’d’kZ%& viuh tksjnkj o`f) vkSj vuqdqyu {kerk ds lkFk ckal] dkcZu vf/kxzg.k esa ,d izeq[k Hkqfedk fuHkk ldrk gSaA ckal 

ds ouksa d lrr mi;ksx] laj{k.k vkSj mfpr izca/ku] xzkeh.k vkthfodk dh fofo/k vko‛;drkvksa dks iwjk djus ds vykok 

dkcZu laxzg djus dk izHkkoh rjhdk gSA ckal fodkl‛khy ns‛kksa esa tyok;q ifjorZu ‚keu vkSj LFkk;h vkfFkZd fodkl dks tksM+us 

esa egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkk ldrk gSA orZeku esa oSf‛od tyok;q ifjorZu esa ckal dh Hkqfedk dk vfrfjDr egRo ds lkFk ns[kk 

tk jgk gSaA 
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 Hkwty Hkkjr lfgr vf/kdk¡‛k ,f‛k;kbZ ns‛kksa esa ihus ds ikuh dk eq[; L=ksr gSA ,oa LoLFk thou ds fy, feÍh lcls 

egRoiw.kZ izkÑfrd lalk/ku gSA ijUrq c<+rh vkcknh] ‚kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj Ñf’k fodkl ¼xgu Ñf’k½ ds dkj.k ns‛k esa 

ihus ,oa flapkbZ ds fy, Hkw&ty dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gSA ogh nwljh vkSj bu ifjfLFkfr;ksa esa ikuh ,oa e`nk dh xq.koRrk 

Hkh fcxM+ jgh gSA 

 Hkw&ty vkSj e`nk dh fo’kkDrrk ds lanHkZ esa ukbVªsV ,d egRoiw.kZ vk;u lanq’kd gSA vkSj bldh vf/kd ek=k] dgha 

xaHkhj LokLF; [krjksa tSls fd esFkseksXyksfcusfe;k dk dkj.k cu ldrh gSA nwljh vksj ukbVªkstu lHkh thfor phtksa dk ,d 

vfuok;Z rRo gSA ukbVªkstu izksVhu la‛ys’k.k esa ,d egRoiw.kZ fuekZ.k [kaM ds :i esa dk;Z djrk gSA vkSj ukbVªkstu ikuh ;k 

e`nk esa ekStwn gksus ij iks’kd rRoksa ;k tSo&mRrstd ds :i esa dk;Z djrk gSA vfrfjDr ukbVªkstu dh ek=k dgha xaHkhj 

i;kZoj.kh; leL;k,¡ iSnk dj ldrh gSA blfy, bl iznq’k.k ;k lanq’k.k ds izHkkoksa ls cpus ds fy, jksdFkke vkSj LokLF; ykHk 

fd j.kuhfr;ksa dh vR;ar vko‛;drk gSA 

ukbVsªV lanq’k.k dk Hkkjrh; ifjn`‛; ,oa L=ksr 

ukbVªsV xzkeh.k {ks=ksa es a lcls vke Hkw&ty iznq‛kdksa esa ls ,d gSA ukbVªsV lanq’k.k Hkkjr ds dgha jkT;ksa tSls dh rfeyukMq 

mM+hlk] dukZVd] egkjk’Vª] xqtjkr] fcgkj] e/;izns‛k vkSj jktLFkku esa ik;k x;k gSA yxHkx 37-7 fefy;u Hkkjrh; izfro’kZ 

tytfur jksxksa ls izHkkfor gksus dh laHkkouk j[krs gSA ;q,lih, fn‛kk&funsZ‛kksa ds vuqlkj ukbVsªV lanq’k.kA iznq’k.k dk vf/kdre 

Lrj 45 fefyxzke izfr yhVj gS vkSj chvkbZ,l Hkh blh ekud dks viukrk gSA ukbVsªV lanq’k.k ds dbZ L=ksr gS] tSls fd 

ekuo fufeZr L=ksr] ok;qeaMyh; ukbVªkstu fu/kkZj.k vkSj e`nk ukbVªkstuA Hkw&ty vkSj feÍh esa ukbVªsV] izkÑfrd vkSj fcanq 

L=ksrksa ls vk ldrk gSA tSls fd ty forj.k iz.kkyh] eosf‛k;ksa ds fy, cqfu;knh <k¡pk] lrg ds ikuh dk L=ksr] Hkw&ty vkSj 

dqvksa dk ikuhA Hkw&ty ,oa e`nk esa ukbVsªV iznq’k.k ds ekuotfur dkj.kks a esa ls ,d vif‛k’B inkFkZ Hkh gSaA 

 Ñf’k esa ukbVªkstu moZjd dk mi;ksx ihNys 30 o’kksZa esa cgqr rsth ls c<+k gSA blfy, xgu Ñf’k esa ukbVªkstu moZjdksa 

dk mi;ksx] ukbVªsV iznq’k.k dk eq[; dkj.k gSA ukbVªsV vk;u] moZjd] /kkrq v;Ldksa] foLQksVd ,oa isij feyks lfgr fofHké 

m|ksxksa ds vif‛k’Bksa esa ik;k tkus okyk ,d izeq[k lanw’kd gSA 

ukbVªsV lanq’k.k dks jksdus vkSj de djus ds fy, miyC/k rduhds 

 ijEijkxr :i lsa] fofHké rfjdksa dk mi;ksx nqf’kr i;kZoj.k ls ukbVsªV dks gVkus ds fy, fd;k tk jgk gSaA tSls fd 

vk;u fofue;] o’kZ.k] foifjr ijklj.k vkSj fo|qr tekoVA bu lHkh ijEijkxr rduhdksa esa dqN dfe;k¡ ikbZ xbZ gS] tSl s fd 

jklk;fud vif‛k’Bkas dk mRiknu] ÅtkZ dh [kir mPp ykxr vkfnA blfy, tSfod rfjds ls mipkj ,d O;ogk;Z fodYi gks 

ldrk gSA tSfod mipkj esa tSo lap;] tSo :ikUrj.k vkSj tSo vo‛kks’k.k tSlh dgha rduhd ‚kkfey gSaA 

ukbVªsV gVkus dh tSfod mipkj izfØ;k,sa % ukbVªsV gVkus ds fy, dgha lq{e thoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlsa ukbVªsV 

foukbVªhdj.k tSfod mipkj ds :i esa tkuk tkrk gSaA ;g ,d ykHkdkjh fof/k gS] D;ksadh bldh n{krk mPp gksrh gSaA tSfod 

foukbVªhdj.k U;wure fo’kkDr inkFkksZa vkSj iznqf’kr vif‛k’B mRiknu ds lkFk&lkFk vkfFkZd vkSj lkekftd ykHk iznku djrk gSA 

foukbVªhdj.k % tSfod mipkj 

;g ,d ikuh ,oa feÍh ls ukbVªsV gVkus vkSj bldks ok;qeaMyh; ukbVªkstu esa rCnhy djus fd cgqr egRoiw.kZ izfØ;k gSA ;g 

,d tSfod izfØ;k gS] tks ok;oh; vkSj vok;oh; nksuksa i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gSA 

lkekU;r% blds nks izdkj gksrs gSA 

lekos‛k laca/kh ¼vlhehysVjh½ foukbVªhdj.k % bl izfØ;k esa ukbVªsV dks lw{ethoksa }kjk veksfu;k esa cnyk tkrk gSaA tks 

dksf‛kdk vkSj izksVhu la‛ys’k.k ds fy, ukbVªkstu L=ksr ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 

e`nk vkSj Hkw&ty esa ukbVsªV lanq’k.k dk tSfod mipkj 

ykypUn ekyo] vfHk’ksd tkafxM] xksiky frokjh] ve`rk nfjik ,oa ch- nkl 

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjksa] ukxiqj 
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vlekos‛k laca/kh ¼MhlhfeysVjh½ foukbVªhdj.k % bl izfØ;k esa ,sfPNd lw{etho mtkZ p;kip; fØ;k esa VfeZuy bysDVªksu 

LohdrkZ ds :i esa ukbVsªV dk mi;ksx djrs gSA rFkk bl ukbVªsV dks vyx&vyx xSlh; var mRiknkas ds lkFk eq[; :i ls 

ukbVªkstu xSl esa ifjofrZr djrs gSA foÑfrdj.k izfØ;k esa ‚kkfey jksxk.kqvksaA lq{ethoksa ds vk/kkj ij bl izfØ;k dks ijiks’kh 

,oa Loiks’kh foukbVªhdj.k esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

tSfod mipkj fd fdVk.kq&foKku % 

 lw{etho mudh vR;kf/kd izHkko‛kkyh p;kip; {kerk ds dkj.k ifjfLFkfrdh ra= esa O;kid :i ls QSys gq, gSA vkSj 

vklkuh ls i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh ,d fofo/k Js.kh esa fodflr gks ldrs gSA thok.kqjks/kh iztkfr;ksa okys thok.kqvksa esa 

L;wMkseksukl] fLifjye] fFk;kscflyl] eksjsDlsyk] esFksukseksukl iSjkdksdl vkSj tsaFkkseksukl gSA ftues a ls vf/kdka‛k vok;oh; 

ifjfLFkfr;ksa esa bysDVªksu LohdrkZ ds :i esa ukbVªsV dk mi;ksx djus okys oSdfYid tho gSA ukbVªkslkseksukl] ukbVªkslksfofcz;k s 

vkSj ukbVªkslksykscl vkSj ukbVªkslksdksdl dks ukbVªkslkbV veksfu;k dks ukbVªkbV esa vkWDlhdj.k djus ds fy, tkuk tkrk gSA 

lkjka‛k % ty ,oa e`nk esa ukbVªsV lkanzrk fuEu ls mPp rd gks ldrh gSA vkSj buds mipkj ds fy, ,d mi;qDr fof/k fd 

vko‛;drk gksrh gSA mipkj ds fy, fdlh fo‛ks’k fof/k dk p;u ukbVªsV lkanzrk] Hkwfe o ty fd fo‛ks’krkvksa i;kZoj.k fufr;ksa 

vkSj vkfFkZd fparkvksa ij fuHkZj djrk gSA ukbVsªV&lanq’k.k ds mipkj ds fy, tSfod foukbVªhdj.k dks fu;ksftr fd;k tk 

ldrk gSA ukbVªsV ds fy, foukbVªhdj.k o foÑfrdj.k ds ikjaifjd vkSj vfHkuo rfjdksa ds la;kstu dk lko/kkuhiwoZd 

ewY;kadu ds ckn fBd ls ykxw djus dh vko‛;drk gSA 
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Hkkjr esa fdlku ijEijkxr [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx cgqrk;r esa djrs gSaA bu jklk;fud moZjdksa dh 

otg ls ns‛k esa [kk| vkRefuHkZjrk rks vk;h gSaA ysfdu nqljs nq’ifj.kke tSls fd e`nk fd {kkfj;rk c<+us ,oa dkcZfud inkFkksZ 

fd ek=k de gksus ls e`nk fd moZjrk dk {kuu gqvk gSA lkFk gh e`nk esa buds vo‛ks’kksa fd ek=k [kk| J`[kayk esa c<+rh tk 

jgh gSaA ftlds dkj.k ekuo LokLF; ij foifjr izHkko iM+ jgk gSA blfy, gesa ,sls oSdfYid L=ksr ls jklk;fud moZjdksa ds 

mi;ksx dks de djuk gksxk] ftlls fd Qly mRiknu rFkk mRikndrk esa fxjkoV Hkh uk gks rFkk e`nk dh moZjk ‚kfDr Hkh cuh 

jgsaA 

oSf’od Lrj ij tSfod [ksrh dks jklk;fud [ksrh dk fodYi ekuk tk jgk gSA tSfod [ksrh esa fofHkUu izdkj ds [kkn 

tSls fd dsapqvk [kkn] dEiksLV] gjh [kkn rFkk thok.kq [kkn dk mi;ksx iks’kd rRo izca/ku ds fy, fd;k tkrk gSA thok.kq [kkn 

esa eq[;r;k cSDVhfj;k] dod] ‚kSoky bR;kfn gksrs gSaA thok.kq [kkn tSfod [ksrh dk ,d egRoiw.kZ o vfHkUu vax gSA thok.kq 

[kkn esa eq[;R;k lq{e thoksa dk ;ksxnku gksrk gSA thok.kq [kkn u dsoy ok;qeaMy esa mifLFkr u=tu cYdh e`nk esa mifLFkr 

QkWLQksjl o vU; lq{e rRoksa dk ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lgk;rk djrs gSaA 

bu thok.kq [kknksa dk rS;kj djus ds fy, igy ykHkdkjh lw{e thoksa dk e`nk ls fudkydj iz;ksx‛kkyk esa lao/kZu ek/;e 

esa vf/kd ek=k esa xq.ku fd;k tkrk gSA rRi‛pkr bu ykHknk;d lq{e thoksa dks thfor voLFkk esa fyXukbV dks;ys ds pqjsZ esa 

djhc nl djksM+ lw{e tho mifLFkr jgrs gSaA cktkj esa fofHkUu izdkj ds thok.kq [kkn miyC/k gSA muesa ls dqN fuEu izdkj 

gSA 

,tsVkscsDVj@,tksLikbfjye % ;g ,sls thok.kq gS] tks fd e`nk esa Lora= :i ls jgdj ok;qe.My dh u=tu dk fLFkfjdj.k 

dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gaSA ;g thok.kq [kkn vukt fd Qlysa tSls fd xsgqa] eDdk bR;knh esa mi;ksx fd tkrh gSA bldk 

mi;ksx cqvkbZ ds le; chtksipkj ds :i esa fd;k tkrk gSaA bldh 200 xzke ek=k dks ,d ,dM+ ds fy, cht mipkj esa 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

jkbtksfc;e % ;g ,d ,slk thok.kq gS tks fd nygu Qlyksa dh tM+ks dh xk¡Bks esa jgrk gSA ;g thok.kq nygu Qlyksa ls ikuh 

rFkk vU; iks’kd rRo vius thou ds fy, ysrk gS vkSj cnys esa gok dh u=tu dks nygu Qlyksa dks miyC/k djkrk gSA 

jkbtksfc;e thok.kq dks cgqr lkjh miHksn gSA ,d fo‛ks’k nygu Qly ds fy, ,d fo‛ks’k jkbtksfc;e miHksn gksrh gSaA bldh 

Hkh ,d ,dM+ esa 200 xzke ek=k chtksipkj ds fy, vko‛;d gksrh gSA 

QkLQsV foys;d thok.kq ¼ih-,l-ch-½ % QkWLQksjl ukbVªkstu ds i'pkr nqljk lcls egRoiw.kZ ikni iks’kd rRo gSaA ysfdu ;g 

e`nk esa eq[;rkSj ij fLFkj rFkk v?kqyu‛khy jgrk gSA vkSj ;g ikS/kks dks miyC/k ugha gks ikrk gSA ih-,l-ch- ;g ,d ,sls 

thok.kqvksa dk leqg gSa] tk s fd e`nk esa fLFkj QkWLQksjl dks ?kqyu‛khy cukrk gSaA ;g vkdkcZfud QkWLQksjl dks dkcZfud 

QkWLQksjl esa cnyk gSaA ,d iSdsV ek=k ¼200 xzke½ izfr ,dM+ chtksipkj gsrq i;kZIr gksrh gSA 

uhy gfjr ‚kSoky % uhy gfjr ‚kSoky cgqr lkjs ikS/kksa esa lgthoh ds rkSj ij jgrs gSaA ,tksuk ,ukchuk ,d uhy gfjr ‚kSoky 

gSA tks QuZ ,atksyk ds lkFk lgthoh :Ik esa jgrk gSA ;g vDlj /kku ds [ksr esa tSfod [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ;g ukbZVªkstu dk cgqr vPNk L=ksr gSA vkSj yxHkx 20&30 fdyksxzke u=tu izfr gsDVj miyC/k djkrk gSA 

thok.kq [kkn mi;ksx dSls djsa % thok.kq [kkn dk [ksrh i)fr dbZ izdkj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA tSls fd & 

chtksipkj i)fr % thok.kq [kkn dks chtksipkj i)fr esa xqM+ dks fpidkus okys inkFkZ ds rkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 

fr, loZizFke 150 xzke xqM+ dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cu;k tkrk gSA fQj bls B.Mk djus ds fy, j[k nsrs gSaA rRi‛pkr 

rhu iSdsV thok.kq [kkn bl ?kksy esa feyk nsrs gSA vc bl thok.kq [kkn ds ?kksy ds ,d gSDVs;j cht fd ek=k esa vPNs ls 

fNM+dko djds gkFkksa ls feyk;k tkrk gSaA ftllsa fd ?kksy vPNh rfjds ls cht ds pkjksa rjQ fpid tk,saA fQj chtksa dks 

fdlh Nk;knkj LFkku ij lq[kkdj ‚kh?kz gh cqvkbZ djuh pkfg,A 

iks’kd rRo izca/ku dk eq[; vk;ke % thok.kq [kkn 

f‛kokuh ukxj
1
] vkj- ,l- ckuk

1
] jktdqekj /kkdM

1
] ykypUn ekyo

2
] lanhi dqekj

1
 ,oa ‚k‛kh eh.kk

1
 

1
Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

2
Hkk-Ñ-vuq-i-&jk’Vªh; e`nk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjksa] ukxiqj 
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tM+ mipkj i)fr % Qy o lfCt;ksa dh tM+kas dks jksikbZ ls iwoZ thok.kq [kkn ds ?kksy esa yxHkx 15 feuV rd Mqcksdj j[kuk 

gksrk gS rFkk mipkfjr ikS/kksa dh tM+ksa dks jksfir djuk pkfg,A 

e`nk mipkj i)fr % ue e`nk esa thok.kq [kkn dk vPNh rfjds ls feykdj] bls lka;dky ds le; [ksrksa esa fNVd nsuk 

pkfg,A blds rRi‛pkr flapkbZ Hkh djuh pkfg,A 

thok.kq [kkn ds mi;ksx ds le; cjrsa lko/kkuh % 

1- thok.kq [kkn [kjhnrs le; lcls igys iSdsV ij vk¡dsr vafre frfFk vo‛; i<+saA 

2- mfpr thok.kq [kkn vkidh Qly ds fy, lqfuf‛pr djsaA 

3- thok.kq [kkn dks vR;ar BaM] xehZ ,oa /kqi ls Hkh cpkdj j[ksaA 

4- thok.kq [kkn dks jklk;fud moZjd rFkk fdVuk‛kdksa ds lkFk fefJr ugha djuk pkfg,aA 
5- thok.kq [kkn dks xqM+ ds xeZ ?kksy esa ugha feykuk pkfg,aA 
6- vxj chtksa dks fofHkUu uk‛kdksa ls mipkfjr djuk gks rks cht dks doduk‛kh] dhVuk‛kh ,oa thok.kq [kkn ds Øe esa 

mipkfjr djuk pkfg,A 
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 tSlk dh ge lc tkurs gS fo'o dh c<+rh tula[;k ds dkj.k ”f"k tksrksa dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gSA blds 

lkFk&lkFk c<+rk vkS|ksfxdj.k yxkrkj çnw"k.k dks c<+kok ns jgk gS ftlls okrkoj.k dh n'kk;sa tSls rkieku] ueh] vkfn ds 

lkFk gh lkFk ”f"k ds fy, miyC/k ty lzksr eas Hkh deh vkrh tk jgh gSA vr% gesa pkfg, dh fu;af=r okrkoj.kh; n'kk;sa 

rFkk de ikuh dh [kir okyh Qlyksa dk mRiknu djsa rFkk ,slh fLFkfr gesa dsoy ikWyhgkml esa gh feyrh gSSA ikWyhgkml esa 

vf/kd o vPNs mRiknu ds fy, ikWyhgkml esa e`nk dk LokLF; vPNk gksuk ije vko';d gS] ysfdu yxkrkj ikWyhgkml eas 

[ksrh djus ls mlesa fofHkUu çdkj dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa tSls dh yo.krk] vEyrk vkfn ftuds ckjs esa Hkh tkuuk 

vko';d gSA 

 

ikWyhgkml esa e`nk lEcaf/kr çeq[k leL;k,¡ 

 yo.krk 

ikWyhgkml esa lCth dh [ksrh ds fy, flapkbZ vkSj moZjdksa dk çca/ku djuk ije vko';d gS D;ksafd vf/kd ek=k esa 

moZjd vkSj flapkbZ nsus ij muesa mifLFkr yo.k e`nk dh lrg ij bdBs gks tkrs gSa ftlls yo.krk mRiUu gksrh gS vkSj 

bl yo.krk ds dkj.k e`nk esa mifLFkr QksLQksjl ukbVªkstu vkfn vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk de gksrh gSA vr% 

mfpr ek=k esa gh moZjd vksj flapkbZ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 yxkrkj ,d gh Qly mxkuk 

ikWyhgkml esa eq[;r;k csaxu] fephZ] VekVj vkSj [khjk eq[;r;k mxk;k tkrk gSA vxj blesa dsoy ,d gh çdkj dh 

Qly mxk;k tkrk gS rks e`nk esa iui jgs ykHknk;d lw{e thoks dh la[;k eas fxjkoV vkrh gS lkFk gh lkFk ml Qly 

ls lEcaf/kr chekfj;ka mRiUu gksrh gS vkSj Qly ds mRiknu esa fxjkoV vkrh gSA vr% gesa ikWyhgkml esa Qly 

cny&cny ds mxkuk pkfg,A 

  vEyrk 

ikS/kksa dh fxjus okyh ifÙk;ksa rFkk vR;f/kd ek=k eas gksus okys vEyh; moZjd ds dkj.k e`nk vEyh; gks tkrh gS ftlds 

dkj.k iks"kd rRoksa dk vlarqyu gks tkrk gSA vr% blds cpko ds fy, Qly dh ifÙk;ksa dks bdBk djds mudh dEiksLV 

rS;kj djds mi;ksx fd;k tk, rFkk e`nk mfpr ek=k esa gh moZjdks dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ikWyhgkml esa e`nk o e`nk LokLF; dk j[k j[kko 

lqjs'k dqekor
1*
] ,l- vkj- ;kno

1
] fpjatho dqekor

2
] lrnso

3
] nhieksgu egyk

4
] guqeku jke

5
]  

eukst ifjgkj
5 
,oa xksiky frokjh

6
 

1
,l- ds- vkj- ,- ;w- ,-] chdkusj 

2
,l- ds- ,u- ,- ;w- ,- tkscusj 

3
fcgkj ”f"k fo'ofo|ky;] lckSj 

4
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk 

5
Hkkd`vuqi&foosdkuUn ioZrh; ”f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k 

6
Hkkd`vuqi& jk’Vªh; e`nk losZ{k.k vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj 
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  dBksj ijr dk fuekZ.k 

,d gh xgjkbZ rd cqokbZ djus ls e`nk es fupyh lrg ij ,d dBksj ijr dk fuekZ.k gks tkrk gS ftlds dkj.k e`nk esa 

ok;oh; ja/kz vodk'k de gks tkrs gaS ftlds dkj.k fofHkUu xfrof/k;ka çHkkfor gksrh gS tSls dh ok;oh; lapkj] lw{e 

thoks dh xfrfof/k o thou fØ;k vkSj ikuh e`nk ds vanj ugh tk ikrk vkSj e`nk dh Åijh lrg ij gh jg tkrk gS 

ftlls ikS/ks dks ikuhnsus ij Hkh ikuh ugh fey ikrk gSA vr% ,d lky es ,d ckj dBksj ijr dks rksM+uk pkfg,A 

  jklk;fud vo'ks"k 

ikWyhgkml esa tc fdlh dhM+s vkSj chekjh ds fu;a=.k ds fy, jlk;ukas dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks mldk vi?kVu ugha 

gksus ds dkj.k og e`nk esa ,df=r gksrk tkrk gS vkSj Qly ds lkFk ogk¡ dke dj jgs O;fä dks uqdlku igqpkrk gSA 

vr% ikWyhgkml esa ,sls jlk;ukas dk mi;ksx djuk pkfg, tks dh tYnh lss vi?kfVr gks tk;asA 

ikWyhgkml esa e`nk LokLF; ,oa çcU/ku 

e`nk ih- ,p-  

fdlh Hkh e`nk es iks"kd rRokas dh miyC/krk dk fu/kkZj.k djus okykeq[; dkjd e`nk ih- ,p- gSA ikWyhgkml esa Qly 

mxkus gsrq mi;qä ih- ,p- 6-5&7-5 gS vxj ih- ,p- dk eku 7-5 vf/kd gksrk gS rks yo.k o {kkjh; çdkj dh e`nk 

gksrh gS vkSj vxj ih- ,p- eku 6-5 ls de gksrk gS rks ;s vEyh; çdkj dh e`nk gksrh gSA nksuksa gh n'kkvksa esa iks"kd 

rRokas dh miyC/krk de gksrh gSA feêh ds {kkjh; gksus ij ftIle rFkk vEyh; gksus dh n'kk esa cq>s gq,spwus dk ç;ksx e`nk 

tk¡p ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA 

fo|qr pkydrk 

nwljk egRoiw.kZ ifjeki fo|qr pkydrk gS tks feêh esa miyC/k yo.kksa fo'ks"kdj dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYQsV rFkk lksfM;e 

dh ek=k dks n'kkZrk gSA lkekU; e`nk dh fo|qr pkydrk 0-8 Mslh çfr ehVj gksrh gSA 

e`nk d.kkdkj 

fdlh Hkh Qly dks mxkus gsrq mi;qä gksrk gS d.kkdkj D;kasfd dqN e`nk,a ,slh gksrh gSa ftuesa ikuh /kkj.k djus dh o 

iks"kd rRoksa dks cak/kus {kerk de gksrh gS rFkk lw[kus ij vR;f/kd dBksj gks tkrh gSA eq[k;r% e`nk d.kkdkj fpduh] 

nkseV rFkk jsrhyh gksrh gSA larqfyr iks"kd rRoksa rFkk ty /kkj.k {kerk vf/kd gksus ds dkj.k nkseV feêh lcls vPNh ekuh 

tkrh gSA jsrhyh e`nk es ikuh /kkj.k djus dh o iks"kd rRoksa dks cak/kus {kerk de gksrh gS rFkk fpduh e`nk es eq[; 

leL;k ;g gS dh tc ;g lw[krh gS rks vR;f/kd dBksj gks tkrh gSA 

dkcZfud ;k tSfod inkFkZ dh ek=k  

ikWyhgkml esa e`nk esa tSfod inkFkZ dh ek=k 1-5 ls 2-0% rd vfr mÙke ekuh tkrh gSA blls de gksus ij e`nk esa 

mifLFkr ykHknk;d lw{e thokas dh thou fØ;k ij çfrdwy çHkko iM+rk gS lkFk gh lkFk e`nk ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+rk gSA e`nk esa tSfod inkFkZ dh ek=k mfpr cuk, j[kus ds fy, xkscj dh lM+h&xyh [kkn     

¼4 fd-xzk@oxZ eh½ ,oa oehZdEiksLV ¼2 fd-xzk@oxZ eh½ dk ç;ksx dj ldrs gSaA ;g e`nk eas ikuh ,oa iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk c<+kus vkSj mls HkqjHkwjk cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA 

çkFkfed iks"kd rRo  

çkFkfed iks"kd rRo og iks"kd rRo gSa tks Qly dks thou pØ esa vf/kd ek=k esa pkfg, rFkk tks Qly dh c<+ksÙkjh] 

LokLF;] iSnkokj rFkk mRikn dh xq.koÙkk dh çHkkfor djrs gSa tSls u=tu] QkLQksjl] iksVkf'k;eA e`nk dh tk¡p ds ckn 

fo'ks"kK }kjk vuqeksfnr eq[; iks"kd rRoksa dh ek=k dk ç;ksx djuk pkfg;s D;kasfd e`nk esa bu iks"kd rRoksa dh deh ;k 

çpqjrk Qly dh xq.koÙkk rFkk iSnkokj ij gkfudkjd çHkko Mkyrh gSA iks"kd rRoksa dh deh rks Qly dh mit de djus 

ds lkFk vU; çHkko Mkyrh gh gS blds lkFk&lkFk fdlh iks"kd rRo dh e`nk esa vf/kdrk Hkh gkfudkjd çHkko Mkyrh gS 

tSls fd ;fn e`nk esa QkLQksjl dh ek=k vko';drk ls vf/kd gS rks og ikS/kksa }kjk iksVkf'k;e ds vo'kks"k.k dks çHkkfor 

djrk gSA 
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lw{e iks"kd rRo  

ikWyhgkml dh [ksrh esa lw{e iks"kd rRoksa dk cgqr egRo gS ;g e`nk esa cgqr de ek=k esa miyC/k gksrs gSa] ysfdu ikS/kksa ds 

thou pØ ds fy, vfrvko';d gSaA cksjksu] ftad] dkij] yksgk] eSaxuht] Dyksjhu] uhdy ,oa eksyhcMsue lw{e iks"kd rRo 

gSa ftudh deh gksus ij ikS/kksa eas fofHkUu çdkj dh O;kf/k;ka mRiUu gks tkrh gSA vr% feêh esa lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ 

fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj gh dh tkuh pkfg, D;ksafd çkFkfed iks"kd rRoks dh Hkk¡fr ;s Hkh de ;k vf/kd ek=k eas 

gksus ij Qly ds lkFk lkFk ,d nwljs dh miyC/krk ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA 

e`nk dk mipkj  

e`nk eas 3 Vªd lM+h&xyh xkscj dh [kkn feykdj ¼30 lsaVhehVj½ Åij ls uhps iyV nsaA blds i'pkr~ 70 yhVj QkeZyhu 

700 yhVj ikuh esa feykdj e`nk dks mipkfjr djrs gaS rkfd mlesa dksbZ e`nk tfur jksx ;g dhVk.kq u jg tk,¡A 

rRi'pkr feêh dks ikjn'khZ iksfyFkhu ls 6&7 fnuksa ds fy, <duk pkfg,A iksyhFkhu gVkus ds ckn 100 yhVj@oxZ eh- 

ikuh ls feêh dks Hkhxksus ls feêh ls QkeZyhu dh lQkbZ gks tkrh gSA 
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lrkoj vFkok 'krkojh Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa çk”frd :i ls ikÃ tkus okyh cgqo"kÊ; vkjksgh yrk gSA 

uksdnkj ifÙk;ksa okyh bl yrk dks ?kjksa rFkk cxhpksa esa 'kksHkkdkjh ikni ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gS ftlls vfèkdka'k yksx 

bls vPNh rjg igpkurs gSaA lrkoj ds vkS"kèkh; mi;ksxksa ls Hkh Hkkjroklh dkQh iwoZ le; ls ifjfpr gSa rFkk fofHkUu 

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa bldk lfn;ksa ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA fofHkUu oSKkfud ijh{k.kksa esa Hkh fofHkUu fodkjksa ds 

fuokj.k esa bldh vkS"kèkh; mi;ksfxrk fl) gks pqdh gS vr% orZeku esa bls ,d egRoiw.kZ vkS"kèkh; ikSèkk gksus dk xkSjo çkIr 

gSA lrkoj dh iw.kZ fodflr yrk 30 ls 35 QqV rd Åaph gks ldrh gSA çk;% eq[; tM+ ls bldh dÃ yrk,a ,oa 'kk[kk,a 

,d lkFk fudyrh gSaA ;|fi ;g yrk dh rjg c<+rh gS ijUrq bldh 'kk[kk,a dkQh dBksj ;k ydM+h ds tSlh gksrh gSaA blds 

iÙks dkQh irys rFkk lqb;ksa tSls uqdhys gksrs gSaA buds lkFk&lkFk buesa NksVs&NksVs dkaVs Hkh yxrs gSaA tks fdUgÈ çtkfr;ksa esa 

T;knk rFkk fdUgÈ esa de vkrs gSa xzh"e _rq esa çk;% bldh yrk dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS rFkk o"kkZ _rq esa iqu% uohu 

'kk[kk,a fudyrh gSaA flracj&vDVwcj ekg esa blesa xqPNksa esa iq"i vkrs gSa rFkk rnqijkUr mu ij eVj ds nkus tSls gjs Qy 

yxrs gSaA èkhjs&èkhjs ;s Qy idus yxrs gSa rFkk idus ij çk;% yky jax ds gks tkrs gSaA bUgÈ Qyksa ls fudyus okys chtksa dks 

vkxs chtkÃ gsrq ç;qä fd;k tkrk gSA ikSèks ds ewyLrEHk ls lQsn V;wclZ dk xqPNk fudyrk gS ftlesa çk;% çfro"kZ o`f) gksrh 

tkrh gSa vkS"kèkh; mi;ksx esa eq[;r% ;gh ewy vFkok bUgÈ V;wclZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lrkoj ds çeq[k vkS"kèkh; mi;ksx  

lrkoj Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa ç;qä gksus okys çeq[k vkS"kèkh; ikSèkksa esa ls ,d gS ftu fodkjksa ds funku gsrq 

bldk çeq[krk ls mi;ksx fd;k tkrk gS os fuEukuqlkj gSS% 

'kfäoèkZd ds :i esa%& 

fofHkUu 'kfäoèkZd nokb;ksa ds fuekZ.k esa lrkoj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g u dsoy lkekU; detksjh cfYd 

'kqØoèkZu rFkk ;kSu 'kfä c<+kus ls lacafèkr cukÃ tkus okyh dÃ nokÃ;ksa ftlesa ;wukuh i)fr esa Hkh ç;qä fd;k tkrk gSA u 

dsoy iq#"kksa cfYd efgykvksa ds fofHkUu ;ksfu nks"kksa ds fuokj.k ds lkFk&lkFk ;g efgykvksa ds cka>iu ds bykt gsrq Hkh ç;qä 

fd;k tkrk gSa bl lanHkZ esa ;wukuh i)fr ls cuk;k tkus okyk gyok ,oa lqikjh ikd viuh fo'ks"k igpku j[krk gSA 

nqXèk% ekrkvksa dk nqXèk c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh çHkkoh fl) gqvk gS rFkk orZeku esa blls lacafèkr dÃ nokb;ka cukÃ tk 

jgh gSaA u dsoy efgykvksa cfYd i'kqvksa HkSlksa rFkk xk;ksa esa nwèk c<+kus esa Hkh lrkoj dkQh mi;ksxh fl) gqvk gSA 

peZ jksxksa ds mipkj% fofHkUu peZ jksxksa tSls Ropk dk lw[kkiu ,oa dq"B jksx vkfn esa Hkh bldk c[kwch mi;ksx fd;k tkrk gSA 

'kkjhfjd nnZ ds mipkj % vkarfjd gSejstkxfB;k] isV ds nnZ] is'kkc ,oa ew= ls lacafèkr jksxksa] xnZu ds vdM+ tkus] ik{kk?kkr] 

vèkZik{kk?kkr] iSjksa ds ryoksa esa tyu] gkFkksa rFkk ?kqVus vkfn ds nnZ rFkk ljnnZ vkfn ds fuokj.k gsrq cukÃ tkus 

okyh fofHkUu vkS"kfèk;ksa esa Hkh bls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

lrkoj dkQh vfèkd vkS"kèkh; mi;ksx dk ikSèkk gSA ;wa rks vHkh rd lrkoj dh Qly dh cgqrk;r esa miyCèkrk taxyksa ls gh 

gS ijUrq bldh mi;ksfxrk rFkk ekax dks ns[krs gq, blds ”f"kdj.k dh vko';drk eglwl gksus yxh gS rFkk dÃ {ks=ksa esa cM+s 

Lrj ij bldh [ksrh çkjaHk gks pqdh gS tks u dsoy ”f"kdj.k dh “f"V ls cfYd vkÆFkd “f"V ls Hkh dkQh ykHkdkjh fl) gks 

jgh gSA 

lrkoj dh ”f"k rduhd%& 

lrkoj dh ”f"k rduhd ds çeq[k igyw fuEukuqlkj gSa%& 

lrkoj dh [ksrh % ykHk dk lkSnk 

vtZqu yky iztkir
1
] vkj-lh- lkWoy

1
] eukst dqEgkj

2
] iou dqekj ekyo

3
] lq'khy dqekj [kkfj;k

2
 

1
'ks[kkokVh dkyst lhdj] jktLFkku 

2
”f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku ”f"k fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku 

3
Hkk-”-vuq-i-&jk"Vªh; ikni vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] ubZ fnYyh 
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mi;qä tyok;q% lrkoj ds fy, xeZ ,oa vknZz tyok;q mÙke ekuh tkrh gSa çk;% ftu {ks=ksa dk rkieku 10 ls 50 fMxzh 

lsfYl;l ds chp gks os bldh [ksrh ds fy, mi;qä ekus tkrs gSaA bl çdkj T;knk BaMs çns'kksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjro"kZ dh 

tyok;q bldh [ksrh ds fy, mi;qä gSa fo'ks"k :i ls eè; Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa ;g dkQh vPNh çdkj iuirk gSaA 

eè;Hkkjr ds lky ouksa rFkk fefJr ouksa es ,oa jktLFkku ds jsrhys bykdksa esa çk”frd :i ls bldh dkQh vPNh c<+r ns[kh 

tkrh gSA  

mi;qä feêh% lrkoj dk eq[; mi;ksxh Hkkx bldh tM+sa gksrh gSa tks çk;% 6 ls 9 bap rd Hkwfe esa tkrh gSaA jktLFkku dh 

jsrhyh tehuksa esa rks dÃ ckj ;s Ms<+ ls nks QhV rd yach Hkh ns[kh xÃ gSaA bldh dafny tM+ksa ds fodkl ds fy, i;kZIr 

lqfoèkk gksuh pkfg, vr% blds fy, vko';d gS fd ftl {ks= esa bldh chtkÃ dh tk, ogka dh feêh ueZ vFkkZr iksyh gksA 

bl “f"V ls jsrhyh nkseV feêh ftlesa ty fudkl dh i;kZIr O;oLFkk gks] bldh [ksrh ds fy, loksZRre ekuh tkrh gSa ;wa rks 

gYdh dikfl;k rFkk fpduh feêh esa Hkh bls mitk;k tk ldrk gSA ijUrq ,slh feêh esa jsr vkfn dk feJ.k djds bls bl 

çdkj rS;kj djuk gksxk fd ;g feêh danks dks cyiwoZd ckaèks ugÈ rkfd m[kkM+us ij dan {kfrxzLr u gksaA 

chtkÃ dh fofèk% lrkoj dh chtkÃ chtksa ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk iqjkus ikSèkksa ls çkIr gksus okyh fMLd ls HkhA çk;% iqjkus 

ikSèkksa dh [kqnkÃ djrs le; Hkwfexr danksa ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs vadqj Hkh çkIr gksrs gSaA ftuls iqu% ikSèk rS;kj dh tk ldrh 

gSa bu vadqjksa dks ewy ikSèkksa ls vyx djds ikWyhFkhu cSXl esa yxk fn;k tkrk gSA rFkk 25&30 fnu esa ikWyhfFku esa yxk, x, 

bu ikSèk dks eq[; [ksr esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA oSls cgqèkk chtkÃ blds chtksa ls gh dh tkrh gS ftlds fy, budh 

fuEukuqlkj ulZjh cukÃ tkuk mi;qä jgrk gSA 

ulZjh vFkok ikSèk'kkyk cukus dh fofèk% lrkoj dh O;kolkf;d [ksrh djus ds fy, loZçFke blds chtksa ls bldh ikSèk'kkyk 

vFkok ulZjh rS;kj dh tkrh gSa ;fn ,d ,dM+ ds {ks= esa [ksrh djuk gks rks yxHkx 100 oxZ QhV dh ,d ikSèk'kkyk cukÃ 

tkrh gS ftls [kkn vkfn Mkydj vPNh çdkj rS;kj dj fy;k tkrk gSA bl ikSèkk'kkyk dh ÅapkÃ lkekU; [ksr ls yxHkx 9 

bap ls ,d QhV Åaph gksuh pkfg, rkfd ckn esa ikSèkksa dks m[kkM+ dj vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k tk ldsA 15 eÃ ds djhc 

bl ikSèk'kkyk esa lrkoj ds 5 fdyksxzke cht ,d ,dM+ gsrq fNM+d fn, tkrs gSA cht fNM+dus ds mijkUr bu ij xkscj 

fefJr feêh dh gYdh ijr p<+k nh tkrh gSA rkfd cht Bhd ls <d tk,aA rnqijkar ikSèk'kkyk dh QOOkkjs vFkok fLçadylZ ls 

gYdh ÇlpkÃ dj nh tkrh gSa çk;% 10 ls 15 fnuksa esa bu chtksa esa vadqj.k çkjaHk gks tkrk gSA rFkk chtksa ls vadqj.k dk 

çfr'kr yxHkx 40 çfr'kr rd jgrk gSa tc ;s ikSèks yxHkx 40&45 fnuksa ds gks tk, rks bUgsa eq[; [ksr esa çfrjksfir dj 

fn;k tkuk pkfg,A ulZjh vFkok ikSèk'kkyk esa cht cksus dh txg bu chtksa dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Mky djds Hkh rS;kj 

fd;k tk ldrk gSA 

[ksr dh rS;kjh% lrkoj dh [ksrh 24 ekg ls 40 ekg dh Qly ds :i esa dh tkrh gS blfy, ;g vko';d gksrk gS fd 

çkjaHk esa [ksr dh vPNh çdkj ls rS;kjh dh tk,A blds fy, eÃ&twu ds eghusa esa [ksr dh xgjh tqrkÃ djds mlesa 2 Vu 

dsapqvk [kkn vFkok pkj Vu dEiksLV [kkn ds lkFk&lkFk 15 fdyksxzke ck;ksuhek tSfod [kkn çfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa 

feyk nh tkuh pkfg,A ;wa rks lrkoj dh [ksrh lhèks Iysu [ksr esa Hkh dh tk ldrh gS ijUrq tM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, ;g 

okafNr gksrk gS fd [ksr dh tqrkÃ djus rFkk [kkn feyk nsus ls mijkUr [ksr esa esM+sa cuk nh tk,A blds fy, 60&60 lsaeh dh 

nwjh ij 9 bap Å¡ph esfM+;ka cuk nh tkrh gSaA 

lrkoj dh çeq[k fdLesa% lkfgR; esa lrkoj dh dÃ fdLeksa dk fooj.k feyrk gS ftuesa çeq[k gSa ,Lisjsxl lkjesUVksll] 

,Lisjsxl dqfjyll] ,Lisjsxl xksuksDySMksll] ,Lisjsxl ,MlsaMsll] Lisjsxl vkQhlhusfyl] ,Lisjsxl Iyqeksll] ,Lisjsxl 

fQfyflul] ,Lisjsxl LçsUxsjh vkfnA buesa ls ,Lisjsxl ,MlsUMsll dks rks lQsn ewlyh ds :i esa igpkuk x;k gSA tcfd 

,Lisjsxl lkjesUVksll egk'krkojh ds uke ls tkuh tkrh gSA egk'krkojh dh yrk vis{kk”r cM+h gksrh gS rFkk blesa dan yacs 

rFkk la[;k esa vfèkd gksrs gSaA lrkoj dh ,Lisjsxl fQfyflul fdLe dkaVk jfgr gksrh gS rFkk eq[;r;k fgeky;h {ks=kas esa ikÃ 

tkrh gSA lrkoj dh ,d vU; fdLe ,Lisjsxl vkQhlhusfyl eq[;r;k lwi rFkk lykn cukus ds dke vkrh gSA rFkk cM+s 

'kgjksa esa bldh vPNh ekax gSA buesa ls vkS"kèkh; mi;ksx esa lrkoj dh tks fdLe eq[;r;k ç;qä gksrh gS og gS ,Lisjsxl 

jslheksllA  

eq[; [ksr esa ikSèkksa dh jksikÃ% tc ulZjh esa ikSèk 40&45 fnu dh gks tkrh gS rFkk ;g 4-5 bap dh Å¡pkÃ çkIr dj ysrh gS 

rks bls bu esfM+;ksa ij 60&60 lsaeh dh nwjh ij pkj&ikap bap xgjs xïs [kksndj ds jksfir dj fn;k tkrk gSA [ksr esa [kkn 

feykus dk dke [ksr dh rS;kjh ds le; Hkh fd;k tk ldrk gS rFkk xïksa esa ikSèk dh jksikÃ ds le; HkhA igys o"kZ ds 
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mijkUr vkxkeh o"kks± esa Hkh çfro"kZ ekg twu&tqykÃ esa 750 fdyksxzke dsapqvk [kkn vFkok 1-5 Vu dEiksLV [kkn rFkk 15 

fdyksxzke ck;ksuhek tSfod [kkn çfr ,dM+ Mkyuk mi;ksxh jgrk gSA 

vkjksgj.k dh O;oLFkk% lrkoj ,d yrk gS vr% blds lgh fodkl ds fy, vko';d gS fd blds fy, mi;qä vkjksgj.k dh 

O;oLFkk dh tk,A bl dk;Z gsrq rks epku tSlh O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gS ijUrq ;g T;knk mi;qä jgrk gS ;fn çR;sd ikSèks 

ds ikl ydM+h ds lw[ks MaBy vFkok ckal ds MaMs xkM+ fn, tk,sa rkfd lrkoj dh yrk,sa mu ij p<+dj lgh foLrkj ik ldsaA 

[kjirokj fu;a=.k rFkk fujkÃ&xqM+kÃ dh O;oLFkk% lrkoj ds ikSèkksa dks [kjirokj ls eqä j[kuk vko';d gksrk gS blds fy, 

;g mi;qä gksrk gS fd vko';drk iM+us ij fu;fer varjkyksa ij gkFk ls fujkÃ&xqM+kÃ dh tk,A blls ,d rjQ tgka 

[kjirokj ij fu;a=.k gksrk gS ogÈ gkFk ls fujkÃ&xqM+kÃ djus ls feêh Hkh ueZ jgrh gS ftlls ikSèkksa dh tM+ksa ds çlkj ds 

fy, mi;qä okrkoj.k Hkh çkIr gksrk gSA 

ÇlpkÃ dh O;oLFkk% lrkoj ds ikSèkksa dks T;knk ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrhA ;fn ekg esa ,d ckj ÇlpkÃ dh O;oLFkk gks 

lds rks V;wclZ ;k tM+ksa dk vPNk fodkl gks tkrk gSA ÇlpkÃ Iykou i)fr ls Hkh dh tk ldrh gS rFkk blds fy, fMªi 

ÇlpkÃ i)fr dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa de ikuh dh vko';drk gksrh gSA ÇlpkÃ nsrs le; ;g è;ku j[kk 

tkuk pkfg, fd ikuh ikSèkksa ds ikl T;knk nsj rd #ds ugÈA oSls de ikuh lrkoj dh lw[kh tM+ vFkok fcuk ÇlpkÃ ds 

vFkkZr~ vÇlfpr Qly ds :i esa Hkh lrkoj dh [ksrh dh tk ldrh gSA gka! ,slh fLFkfr esa mRiknu dk çHkkfor gksuk 

LokHkkfod gSA 

Qly dk iduk vFkok Qly dh ifjiDork% çk;% yxkus ds 24 ekg ds mijkUr lrkoj dh tM+sa [kksnus ds ;ksX; gks tkrh gSA 

fdUgÈ fdlkuksa }kjk budh 40 ekg ckn Hkh [kqnkÃ dh tkrh gSA 

tM+ksa dh [kqnkÃ rFkk mit dh çkfIr% 24 ls 40 ekg dh Qly gks tkus ij lrkoj dh tM+ksa dh [kqnkÃ dj yh tkrh gSA 

[kqnkÃ dk mi;qä le; vçSy&eÃ ekg dk gksrk gS tc ikSèkksa ij yxs gq, cht id tk,aA ,slh fLFkfr esa dqnkyh dh lgk;rk 

ls lkoèkkuhiwoZd tM+ksa dks [kksn fy;k tkrk gSA [kqnkÃ ls igys ;fn [ksr esa gYdh ÇlpkÃ nsdj feêh dks FkksM+k ueZ cuk fy;k 

tk, rks Qly dks m[kkM+uk vklku gks tkrk gSA tM+ksa dks m[kkM+us ds mijkUr muds Åij dk fNydk mrkj fy;k tkrk gSA 

,slk phjk yxkdj Hkh fd;k tkrk ldrk gSA lrkoj dh tM+ksa ds Åij ik;k tkus okyk fNydk tgjhyk gksrk gS vr% bls 

V;wclZ ls vyx djuk vko';d gksrk gSA fNydk mrkjus dk dk;Z V;wclZ m[kkM+us ds rRdky ckn dj fy;k tkuk pkfg, 

vU;Fkk ;fn V;wclZ FkksM+h lw[k tk,sa rks fNydk mrkjuk eqf'dy gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa bUgsa ikuh esa gYdk mckyuk iM+rk 

gS rFkk rnqijkUr BaMs ikuh esa FkksM+h nsj j[kus ds mijkUr gh bUgsa Nhyuk laHko gks ikrk gSA Nhyus ds mijkUr bUgs a Nk;k esa 

lq[kk fy;k tkrk gSA rFkk iw.kZr;k lw[k tkus ds mijkUr cksfj;ksa esa iSd djds fcØh gsrq çLrqr dj fn;k tkrk gSA 

dqy mRiknu% çk;% 24 ekg dh lrkoj dh Qly ls çfr ,dM+ yxHkx 25 ÇDoVy lw[kh tM+ksa dk mRiknu çkIr gksrk gSA 
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 VekVj ¼ykbdks iksflZdku ,LdqysaVe½ ,d cgqr gh egRoiw.kZ lCth gS] vf/kdrj yksx blds fcuk [kkuk cukus dh lksp 

Hkh ugha ldrsA bldk ikS/kk vR;f/kd 'kkdh; rFkk detksj rus okyk gksrk gS ftles ihys jaxksa ds Qwy vkSj yky jax ds Qy 

yxrs gaSA Qyksa dk vkdkj çtkfr;ksa ds vuqlkj vyx vyx gksrk gS tSls dh psjh VekVj& 1&2 lseh- vkSj chQLVhd 

VekVj& 10 lseh-A bldk ç;ksx lykn] vkpkj] lCth] lwi rFkk pVuh bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA fo'o esa ;g rhljh 

lcls tknk cksbZ tkusokyh lCth dh Qly gS ftldk mRiknu yxHkx 1279-93 yk[k Vu vkSj {ks= 46-16 yk[k gsDVs;j gSA 
blesa ik;s tkus okys lkbfVªd vkSj eSfyd ,flM ds dkj.k bldk Lokn rks vEyh; gksrk gS ijUrq 'kjhj ds vUnj ;g {kkjh; 

çfrfØ;k iSnk djrk gSA  

VekVj esa çpqj ek=k esa foVkfeUl] dkcZfud vEy rFkk vko';d vehuksa vEy b;kfn ik;k tkrk gS ftldh lwph bl çdkj 

gS& 

?kVd 

iks"kd rRo çfr 100 xzke VekVj ?kVd iks"kd rRo çfr 100 xzke VekVj 

ÅtkZ 74 fdykstwy eSXuhfl;e 11 fexzk 

dkcksZgkbZMªsV 3-9 xzke eSaxuht 0-114 fexzk 

lqxj 2-6 xzke QkLQksjl 24 fexzk 

Vkgkj Qkbcj 1-2 xzke iksVsf'k;e 237 fexzk 

olk 0-2 xzke dSfYl;e 20 fexzk 

çksVhu 0-9 xzke vk;ju 1-8 fexzk 

foVkfeu^,* 320 vkbZ-;w- vkDlsfyd vEy 2 fexzk 

ch& dSjksVhu 192 ,elhth- ,LdkSfcZd ,sflM 31 fexzk 

ykbdksihu 2573 ekbØksxzke ikuh 94-5 xzke 

  

VekVj de vof/k esa vf/kd mRiknu vkSj cktkj ewY; ds dkj.k vkfFkZd “f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ Qly gS] 

blfy, bldk mRiknu {ks= fnu çfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA vf/kd ykHk ds lkFk&lkFk bl Qly ds mRiknu esa cgqr lh 

ck/kk,a Hkh gSa tSls dh blesa yxus okys jksx rFkk dhVA vusd çdkj ds cSDVhfj;k] QaQwnh] ok;jl rFkk fuesVksM }kjk gksus okys 

jksxksa ls VekVj dh Qly esa cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA vr% bu gkfu;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, mi;qä çca/ku djuk 

vÙ;ar vko';d gS rkdh gesa vfFkZd ykHk gksrk jgsA 

 ikWyhgkml esa VekVj dh [ksrh& ikWyhgkml ¼IykfLVd ds gfjrx`g½ ,d ,slh lajpuk gksrh gS ftles ge T;knk cktkj 

ewY; okyh Qlyksa dk cs&ekSleh QlyksRiknu djrs gSaA bldh lgk;rk ls ge okrkoj.k ds çfr dwy gksus ds ckotwn Qlyksa 

dks mRikfnr djrs gSaA ikWyhgkml esa mRikfnr Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj cs&ekSleh mRiknu gksus ds dkj.k Qlyksa dk cktkj ewY; 

vf/kd feyrk gSA bldh lajpuk ,slh gksrh gS dh blesa dhVksa rFkk jksxksa ds dkjd vkfn ds tkus dh laHkkouk de gksrh gS 

ijUrq fQj Hkh dqN jksx dkjd vkSj dhV vkfn fofHkUu ek/;eksa ls ikWyhgkml ds vUnj tkds Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 

ftlds dkj.k gesa dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gS D;ksafd ikWyhgkml esa mRiknu ysus ds fy, gesa [kqys [ksrksa dh vis{kk dkQh 

yxkr yxkuh iM+rh gS A bl ys[k dk eq[; mís'; ikWyhgkml esa gksus okys dqN çeq[k jksxksa vkSj muds çca/ku ds ckjs esa 

crkuk gS tks dh fuEufyf[kr gSa & 

VekVj ekslSd & ikWyhgkml esa VekVj dh [ksrh esa gksus okyh ;g lcls [krjukd jksx gS] tks fd cgqr ls ok;jl ds vdsys 

;k feydj ,d lkFk vkØe.k djus ds dkj.k gksrk gSA bldk eq[; y{k.k iÙkh dk ,d fof'k"V ihyk jax rFkk gYds ;k xgjs 

ikWyhgkml VekVj esa jksx çcU/ku 

nqxsZ'k flag
1
] vk'kh"k flag

2
] ”".kk j?kqoa'kh

3
] lqjsaæ flag tkVo

4
] vfer i'pkiqj

2
] jktsaæ çlkn eh.kk

2
] eukstifjgkj

2
] 

xksiky frokjh
5
 

1
'kL; foKku foHkkx] fcgkj ”f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] fcgkj&813210 

2
 Hkk”vuqi& foosdkuan ioZrh; ”f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k&263601 

3
 'kL; foKku foHkkx] f'k,V~l] bykgkckn] mÙkjçns'k&211007 

4
 e`nk foKku ,oa ”f"k jlk;u foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005 
5
 Hkk”vuqi&jk"Vªh; e`nk losZ{k.k vkSj Hkwfe mi;ksx fu;kstu C;wjks] ukxiqj&440033 
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gjs jax ds fpÙkhnkj fu'kku gS] blds vykok dqN ok;jl rks iwjs ikS/ks dks gh lq[kk nsrs gSaA Qy vk tkus dh fLrfFk esa muis 

Hkh futhZo dksf'kdk,a fn[kkbZ nsrh gSa] ftlds dkj.k mRiknu dk cktkj esa mfpr ewY; ugha feyrk gSA bl jksx ls çHkkfor gksus 

ds dkj.k ikS/ks dHkh&dHkh cksus gh jg tkrs gSa  ¼fiDpj&1½ 

jksx çcU/ku & 

 jksx xzflr ikS/kksa dks fudy ds u"V dj nsuk pkfg,A 

 ikWyhgkml ds vUnj ;k vkl&ikl ds [kjirokjksa dks fudky ds u"V dj nsa A 

 cht dks xeZ ikuh ls ¼50
0
C ij 25 feuV½ vFkok VªkbZlksfM;e QkLQsV dks 90 xzke çfr yhVj dh nj ls cqokbZ ds 

20 feuV igys cht dks mipkfjr djuk pkfg,A 

 bl jksx ds dkjd ¼ok;jl½ ,fQM dh lgk;rk ls ikS/kksa rd igqaprs gSa vr% gesa ,fQM dks ikWyhgkml ds vUnj vkus 

ls jksdus dk gj ç;kl djuk pkfg,A 

 bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tks Hkh dke djus okys yksx ;k vkStkj ikWyhgkml ds vanj vk jgs gSa] oks 

ok;jl eqä gksa A 

vknZzxyu ¼Mafiax&vkQ½& e`nk esa ekStwn dkjdksa ls gksus okyk ;g jksx eq[;r% rc gksrk gS tc cht&'kS¸;k dks oSKkfud rjhdksa 

ls u cuk;k tk,A ;g jksx fifFk;e] QkbVksIFkksjk] ¶;wlsfj;e] jkbtksDVksfu;k] LDysjksfV;e vkfn çtkfrds QQw¡nksa ds dkj.k gksrk 

gSA bl jksx ds dkj.k ikS/k'kkyk esa chtksa dk vadqj.k rFkk ikS/kksa dh LFkkiuk nksuksa çHkkfor gksrh gSA bl jksx dk y{k.k nks 

çdkj dk gksrk gS& ,d ikS/ks ds e`nk ls ckgj vkus ls igys ¼jksx dkjd cht ds vadqj.k ds rqjar ckn gh vkØe.k djds mUgsa 

ekj nsrs gSa ifj.kkeLo#i ikS/kk e`nk ls ckgj gh ugha vk ikrk½ vkSj nwljk e`nk ls ckgj vkus ds ckn ¼jksx dkjd ikS/ks ds 

ckgj vkus ds ckn e`nk ls lVs gq, rus ij vkØe.k djrs gSa ftlls ikS/kk mlh LFkku ls lM+dj fxj tkrk gS½A e`nk ty vkSj 

rkieku dk vf/kd gksuk bl jksx ds fy, vuqdwy gksrk gSA ¼fiDpj&2½ 

jksx çcU/ku & 

 cqokbZ ls iwoZ e`nk dks QkeZ ,fYMgkbM ls mipkfjr djuk pkfg,A 

 dsIVku ;k Fkhje }kjk 2 xzke çfr fdyks ds nj ls chtksipkj djsa A 

 jksx dkjd ds xfrfof/k;ksa dks QSyus ls jksdus ds fy, nks Qlyksa ds chp esa ck/kd dk bLrseky djuk pkfg,A 
 vko';drk ls vf/kd ikuh ;k moZjd ds bLrseky ls cpuk pkfg,A 

 VªkbdksMekZ dk ç;ksx chtksipkj ;k e`nk mipkj esa djus ls dkQh Qk;nk feyrk gS vkSj ikS/kksa dk vadqj.k Hkh dkQh 

vPNk gksrk gSA 

vxsrh >qylk ¼vyhZCykbV½ & ;g jksx vkYVusZfj;k lksysukb uked QQw¡n ls gksrk gS tks fd eq[;r% ikS/ks dh okuLifrd o`f) 

ds le; vkØe.k djrk gS ijUrq dHkh&dHkh ulZjh ikS/kksa dks Hkh gkfu igqaprk gSA bl jksx dk eq[; y{k.k iÙkh ij xksykdkj 

xgjk Hkwjk jax gksrk gS tks fd VkjxsV cksMZ dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA ;fn jksx dkjd dk çHkko T;knk gks tkrk gS rks iÙkh 

eqj>kdj fxj tkrh gS vkSj ikS/kk fcuk iÙkh ds /khjs&/khjs lw[kdj ej tkrk gSA e`nk ty vkSj ikWyhgkml dh vknZzrk vf/kd 

gksus ij bl jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA ¼fiDpj&3½ 

jksx çcU/ku & 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ikWyhgkml esa vknZzrk T;knk u gksus ik,A   

 dsIVku ;k Fkhje }kjk 2 xzke çfr fdyks ds nj ls chtksipkj djsa A 

 ;fn ikS/kk jksx xzflr gks tk, rks mls ikWyhgkml ls fudydj mfpr rjhds ls u"V dj nsuk pkfg,A 

 moZjd vkSj flapkbZ ty dh mfpr ek=k dk gh ç;ksx djsaA 

 jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, tSls fd& vk;juysMh] yseuMªki] ,y&15] exZyksc bR;kfnA 

 ;fn çdksi T;knk gks tk, rks MkbFksu ,e&45 dk fNM+dko djsaA 

¶;wlsfj;e Eykfu jksx ¼¶;wlsfj;e foYV½& ¶;wtsfj;e vkDlh Liksje ls gksus okys bl jksx esa ifÙk;ka ihyh rFkk MaBy eqj>k 

tkrh gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ /khjs&/khjs ej tkrh gSaA bl jksx dk çHkko lcls igys fupyh iÙkh ij iM+rk gS ckn esa çHkko 

Åij dh vksj c<+rk tkrk gS vkSj dqN gh le; esa iwjk ikS/kk lw[k ds ej tkrk gSA ¼fiDpj&4½ 

jksx çcU/ku & 
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 vxyh Qly ysus ls igys ikWyhgkml dks iw.kZ :i ls lkQ dj ysuk pkfg,A 

 mRiknu fØ;k;ksa esa bLrseky gksus okys lkekuksa dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

 ukbVªsV& ukbVªkstu] lw{e rRoksa rFkk pquk ;qä dSfYl;e gkbZMªkDlkbM dh leqfpr ek=k dk bLrseky djus ls bl jksx 

ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

 dEiksLV dk bLrseky djus ls Hkh dkQh Qk;nk feyrk gSA 

cSDVhfj;y Eykfu jksx ¼cSDVhfj;y foYV½A ;g jksx L;wMkseksukl lksysuslh,je uked QQw¡n ls gksrk gS tks fd fo'o ds lHkh 

txgksa tgk¡ Hkh VekVj] vkyw] fephZ] vkSj cSxu vkfn dh [ksrh gksrh gS] lØh; :Ik esa ik;k tkrk gSA bl jksx ds dkj.k ikS/kk 

de le; esa iwjk lw[k tkrk gS D;ksfd] ifÙk;k¡ fcuk ihyh iM+s vpkud eqj>k tkrh gSa vkSj ruk dgha ls Hkh lM+us yxrk gS A 

bl jksx esa cSDVhfj;k laoguh Ård is vkØe.k djds] ikyh lSdsjkbM~l mRikfnr dj nsrk gS ftlds dkj.k ikS/kksa dks ty rFkk 

feujYl feyuk can gks tkrk gS vkSj ikS/kk iwjh rjg ls lw[k ds ej tkrk gS A ¼fiDpj&5½ 

jksx çcU/ku & 

 15 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls Cyhfpax ikmMj dk ç;ksx djsa A 

 isfuflyhu vkSj ,xzksekbZflu&100 ls chtksipkj djuk pkfg, A 

 35 xzke yglqu çfr 77 feyh lkQ ikuh dk ?kksy cukdj tM+ ds vkl&ikl Mkyus ls dkQh Qk;nk feyrk gSA 

 jksx çfrjks/kh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsa tSls fd& vdkZ vkHkk] vdkZ vkyksd vkfn A 

 ikS/k'kkyk ls ikS/kksa dks fudkyus ds ckn ;fn L;wMkseksukl Xyweh ls ikS/kksipkj djus ds mijkar mUgsa jksfir fd;k tkrk gS 
rks bl jksx ls gksus okyh gkfu esa deh vkrh gS A 

 ;fn çdksi vf/kd c<+ tk, rks LVªsiVkslSDyhu dk 0-25 çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA 

VekVj dk i.kZ dqapu ¼yhQ dyZ½ & ;g VekVj esa gksusokyk ,d egRoiw.kZ jksx gS tks fd ,d okbjl ds dkj.k gksrk gSA ;fn 

;g jksx ikS/k jksi.k ds 20 fnu ds vanj vk tkrk gS rks bl ls gksus okyh gkfu cgqr tknk gksrh gSA bl jksx dk eq[; y{k.k 

ekslSd] ifÙk;ksa esa f'kjkvksa ds chp esa ihykiu] fldqMu] flyoV ds lkFk ifÙk;ksa ds fdukjksa dk eqM+uk gSA çdksi T;knk gksus ij 

ikS/kksa esa ckSukiu vkSj cka>iu Hkh vktkrk gS ftlds dkj.k ikS/kksa esa dqN ;k dHkh&dHkh ,d Hkh Qy ugh yxrs gSA  

¼fiDpj&6½ 

jksx çcU/ku & 

 ges'kk ,sls ikS/kksa dk jksi.k djsa tks fo"kk.kq jfgr gks;k fQj jksi.k ls igys mls mipkfjr dj ysuk pkfg,A  

 tSls gh fdlh ikS/ks esa jksx dk y{k.k fn[kkbZ ns mls ikWyhgkml ls ckgj fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A  
 ikWyhgkml dks [kjirokj ls eqä j[kuk pkfg, D;ksafd Qlyksa ds uk jgus ij ;s jksx dkjdksa dks thfor jgus dk 

ek/;e cu tkrs gSa vkSj tc ge ikS/kksa dks ikWyhgkml esa yxkrs gSa rks ;s gekjh Qlyksa ij vkØe.k dj nsrs gSa A 

 jksx çfrjks/kh {kerk okyh çtkfr;ksa dks mxkuk pkfg, tSls fd& fglkj vueksy vkSj fglkj xkSjo vkfnA 

 Qly ds dVus ds rqjar ckn ikWyhgkml dks lkQ dj nsuk pkfg,A 

ikWyhgkml esa ijthoh ”fe ¼fuesVksM½& ikWyhgkml esa fuesVksM cgqr gh gkfudkjd gksrk gS D;ksafd ;s lh/ks tM+ ij gh vkØe.k 

djrs gS] vkSj bl ls çHkkfor ikS/kksa esa e`nk dh lrg ls Åij dksbZ fo'ks"k y{k.k ugha fn[kkbZ nsrk gS vkSj ftlds dkj.k bldh 

igpku djus esa fdlkuksa dks cgqr fnDdr gksrh gS A blds y{k.k iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys y{k.kksa ds tSls gh gksrs gSa 

vr% fdlku ckj&ckj moZjdksa dk bLrseky djrk gS] ftlds dkj.k mRiknu ykxr c<+us ds lkFk&lkFk e`nk çnw"k.k Hkh gksrk gSA 

eq[; :i ls tM+ xk¡B ”fe ¼:V ukV fuesVksM½ vkSj jsfuQkseZ fuesVksM dk çdksi T;knk ns[kus dks feyrk gSA ikS/kksa dh o`f) 

vPNh uk gksuk] ckSukiu rFkk ifÙk;ksa dk ihykiu blds dqN egRoiw.kZ y{k.k gSaA ¼fiDpj& 7&8½ 

jksx çcU/ku & 

 ikWyhgkml cukus ls igys e`nk dh tk¡p djok ysuh pkfg, A 

 flapkbZ ty dks mipkfjr djds gh ç;ksx esa yk,a A 

 ikS/k'kkyk ds fy, LoLFk rFkk mfpr LFkku dk pquko djsa A 

 ikS/k'kkyk dks dkcksZ¶;wjku 0-3 xzke ,-vkbZ- çfr oxZehVj ls mipkfjr djuk pkfg, A 

 dkcksZ¶;wjku 3 çfr'kr ,-vkbZ- ls chtksipkj djsa A 
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 uhe] egqvk rFkk djat dsd vkfn dk ç;ksx cqokbZ ls 10 fnu iwoZ djus ls bl jksx dk çHkko de iM+rk gSA 

 xsank ¼esjhxksYM½ dks lkFk esa yxkus ls fuesVksM fu;af=r jgrk gS A 

 L;wMkseksukl ¶yqjsLlal ;k Vªkbdks MekZ ofjMh dks 2-5 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ds lkFk 

feykdj cqokbZ ds 10&15 fnu igys e`nk esa feyk nsa rFkk ckn esa dkcksZ¶;wjku 1 fdxzk ,-vkbZ- çfr gsDVs;j dh nj 

ls ç;ksx djus ls fuesVksM ls gksusokyh gkfu ls cpk tk ldrk gS A   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

fiDpj& 1- VekVj ekslSd fiDpj&2- vknZzxyu ¼Mafiax&vkWQ½ 

  

fiDpj&3- vxsrh >qylk ¼vyhZ CykbV½ fiDpj&4- ¶;wlsfj;e Eykfu jksx ¼¶;wlsfj;efoYV½ 

 

 

fiDpj&5- cSDVhfj;y Eykfu jksx¼cSDVhfj;y foYV½ fiDpj&6-i.kZ dqapu ¼yhQdyZ½ 

  

fiDpj&7- fuesVksM çHkkfor ckSuk ikS/kk fiDpj&8-fuesVksM ls çHkkfor tM+ 



    

86 
 

मृदा दर्पण  

 

 

 

Hkkjr esa Ñf’k {ks= dh Økafr;k¡ 

Revolutions in the Field of Agriculture in India 

 

 flYoj Qkbcj Økafr (Silver Fiber Revolution) ,oa dikl mRiknu (Cotton Production) 

 jtr Økafr (Silver revolution) ,oa vaMk ,oa iksYVªh mRiknu  (Egg and poultry Production) 

 ‚osr Økafr (White revolution) ,oa nw/k ,oa Ms;jh mRikn (Milk and dairy Products)  

 ihyh Økafr (Yellow revolution) ,oa frygu mRiknu (Oilseed Production) 

 dkyh Økafr (Black Revolution) ,oa isVªksfy;e mRiknu (Petroleum Production) 

 uhyh Økafr (Blue Revolution) ,oa eNyh mRiknu (Fish Production) 

 czkmu Økafr (Brown Revolution) ,oa peM+k (Leather)/ dksdks mRiknu ¼Cocoa Production) 

 xksYMu Qkbcj Økafr (Golden Fiber Revolution) - twV mRiknu (Jute Production) 

 Lo.kZ Økafr (Golden revolution) ,oa Qy ,oa ‚kgn mRiknu (Fruit and honey Production) 

 gfjr Økafr (Green revolution) &Qly mRiknu (Crop Production) 

 xqykch Økafr (Pink revolution) ,oa I;kt ,oa >haxk mRiknu (Onion and shrimp Production) 

 yky Økafr (Red Revolution) ,oa ekal vkSj VekVj dk mRiknu (Meat and Tomato Production) 

 xksy Økafr (Round revolution) ,oa vkyw mRiknu (potato Production) 

 /kwlj Økafr (Grey revolution ) ,oa moZjd mRiknu (Fertilizer Production) 

 lnkcgkj Økafr (Evergreen  revolution) ,oa leLr [ksrh&ckM+h mRFkku ds fy, (Over all Agriculture 

Development) 

 [kk|kUu Jà[kyk Økafr (Food chain revolution) ,oa [kk|kUu@lCth@Qyksa dks lM+us ls cpkuk (Save 

food/vegetables/Fruits from rotting) 

 

 

 

 

 

 




